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"SAN STANOWISZ O SOBIE"

Prezydium Rady Zjednoczenia Polskiego w strefie brytyjskie] opra-
cowaZo pied lapidarnie i doskonale ujetych wskazad dla wysiedlelcdw.
Podajemy je W pelnym brzmieniu., ' :

1/  Decyzja pozostania na emigracji zostala powzigta przez Ciebie
zupelnie dobrowolnie, na skutek przez Ciebie szmego dokonanej oceny
stanu rzeczy istniejgcego w Polsce i w 8wiecie.

2/ Pobyt ne emigracji*wdrdd obeych jest cig2ki i trudny pod ka-
dym wzghdem. Zdsla od Kraju i bliskich bedziesz zdany tylko na wie-:
sny rozum i wiaesne sify. W oczekujgcej Cie walce 2yciowej musisz wye
kazad® chargkter silny, przed:igbiorczy i samodzielny.

3/ Na emigracji mikt Ci chleba nie da za darmo. Bedziesz musial ne
2ycie uczciwie i rzetelnie zapracowed. :

4/ Na emi; racji bedziesz mogl .trzymaed prace tylko posiadajgc od-
powiedni w nowych warunkach i dobrze wyuczony fach.

5/ 0 ile nie chcesz bgb zepchnigty do robdt najcig2szyeh i najgo-
rzej opXacanych, o il®d r wnieg nie chcesz byd poza nawiscsem 3ycie w
kraju, w ktdrym pruebywad bedziegg, musisz dobrze opanovad jego je=-
zyk oraz poznad jego kulture i zwyczaje./Inf.Pras./

BRYTYJSKI PLAN GOSPODARCZY NA ROK 1947
PRZEWIDUJE SPROWADZENIE 100,000 CUDZOZILMCOW.

Londyn 28.1T. T'zgd Brytyjski oglosiZ nastgpujgcy plan kampanii
cospodarczej na rok 1947: Bksport brytyjski ma o 40, przewyiszy?d
cyfre eksportu z ubieglego roku.

. Czwarta czedd produkeji brytyjekiej ma byt przeznaczona na eksport,
gldwnie 'do krajdw zachodni®j pdlkuli oraz do Szwecji, Szwajecarii i
Portugalii, z ktdrymi W,Br%tania me ujemny bilans handlowy.

Wwdz do W.trytanii ma rodwnie ulec zwigkszeniu, jednak nie moze._
on przekraczad 80 - 85% kwoty importowej zamierzonej ne rok 1948, .

Rzgd Brytyjski przewiduje, 2e deficyt w zwigzku z powyZszym pla-
nem przy kodcu biedgcego roka ma wynosid okoZo 380 miliondw funtdw,
Wyrdwnanie deficytu nastgpi prgez pokrycie z podyczki amerykailskiej
i kanadyjskiej. Produkcjea stali me ulec zwigkszeniu w stosunku dc ro-
ku 1946, jednak nie przewyZszy 13 miliondw ton, ‘

W dziedzinie produkcji statkdw plan przewiduje budowy statkdw na
ogdlng sumg 1.250.000 tonadu okrgtowego t.j. 0 25% wigcej aniZeli w
ubieglym roku. u _

"Plan przewiduje sprowadzenia ogdlem 100,000 cudzoziemskich robot
nikdw ‘do Anglii, ktdrych rzgd zemierza zatrudni® w rolnictwie i prze-
wydle angielskim, w ¥7h cpore liczbe Polakdw, ktdrzy nie zamierzejg
powrdcid do kraju oraz wysiedlelcy D.P. z krajbw europejskich.

; "TYMCZASOWE ORYVATELSTWO"

Polacy, ktdrzy pracujg obecnie /lub bgdg pracowad/ w przemySle
brytyjskim =+ otrzynet uajg cywilne prawa brytyjskie z warunkowym oby-
watelstwem brytyjskim., Rzgd brytyjski przedstawil jud do Home Office
wniosek o opracowanie specjaluego "Bill'u" w tej sprawie.-
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KOMUNIFAT DYRSKCJI UNRRA TEAM 111.

REPATRIIACJA POCIAGTEN P.C.L. Repatriacja pociggiem P.C.¥, zostanie
wzinowiona, skoro tylko urzgdzenia osrzewania bgdg w dogtatecznie dobhrym
staiie. Pocigg P.C.K. bedzie odehodzil raz ne okres czterech tygodni.
W rozmowie pouiedzy Warszawg i Lem:o /gIldwna kwatera UNRRA/ zostaZo
ustalone, Ze nastgpujgce grupy mogsg by% repatriowane w pierszelstwie
rogiagiem P.C.K.2 e Ad :

“& dzieci bez opieki /powydej lat 4/ G e
‘lbkko chorzy /nie wymagejgeych opieki lskarskie] po pruy yeciu

" 46 Folski/

c/ ciglarue i karmigce kobiety /0d 7-go miesigca cigdy/

d/ ehronicznie chorzy i kaleki /nie wymegajgcych opieki lekarskie]

po przybyciu @0 Polskif

e/ Starcy i ufomni

f/ matki z dziedmi od 0~1 roku :

g/ due rodziny z raleml ¢ziedmi, w ktdrej dzieci nie majs dosta-.

teczne] opieki. ‘

h/ stabe i niedo3ywione dzieci .

1 +Bs/rodziny mogg towarzyszy® chorym, ktdrzy jads pociggiem ¥.0.K.

Osoby chorujgce na TB nie mogs ;echaé pociggiem P.C.K. .-wyjgtki
stﬁ@qﬁ;% 0soby:, beznadgziejnie chore, lecz muszg ne mocy zadwiadczed
zapewni®, Ze po przybyciu do Polski reodziny zaopiekujg sig nimi,Licz-
bartych chorych nie moZe byd wigksza jak 30 osdb.

-

GWARANCJA DZUGOLBTWISGO POKOJU.

& T Arpias bty s
Geuwsralny Sekretarz UNO - Tryeve Lie okredlil pogZoski o no2liwo-
Sciach nowej wojny na Swiecie jako "ni#zonki Bzalegc w" . Wszystkie
wigusze kraje sg tak zniszczone po drugiej wajnie dwiatowej i tak
wielkie najg kZopoty .domowe, Ze ta tytuacja zapewni pokd]j na przecisg
wielu lat. _ ; : _ b
Jak dotychezas po ostatniej wojnie nie byZo ¥aduych nowych konflik-
tdw wojennych, podczas gdy po pierwszej wojnie 3wiatowej zbrojne star-—
‘cia rozpoczgly sig W kr%tkim czasie po jej zakonlczeniu, Swiadczy to
o tym, ge obecna sytuacja wyklucza jakgkolwiek moéliwoéb nowej woJjny.
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BlEEY Ak s 3 e aZADGUOLENTY PYDSW . . s .
‘1dn. Bevin odwiadczyl w dniuwl8.lutego w Izbie Gmin, e rzgd bry-
ty jski postanowil przeksszad problem palestylski do rozstrzygnigcia
ne forum Organizacji Zjedunoczonych haroddw Ageicja Pydowsia przyjsia
w zesgadzile z uznaniem postanowienie rzgdu W.Brytanii, podkreslajgec,
ze sagadnienie Palestyny zawsze byZo proplemem migdzyuarodowym, oraz
odwiddeczyla, e nie ma zamiaru zrezygnowal z walki o zkgodzenie prze-
pisdw imiggacyjnych dla Yyddw, majgeych zamiar osiedlid sig w Pales-
tyni‘e,; : i KT Ayl
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»

FOTOGRAFIA KA NOWEJ DRODZE.

"Pimes" donosi o Seﬁgécyj£§ f;ynalééﬁa‘z dziedziny fotografii; uda-
dousie skonstruowud aparat, ktdry umolliwia dokonanis zdjgcia, wywo-
Janie i skopijowanie go w czasie. 50 secs :

' : HOKBIOWE MISTRZOSTwWA SWIATA.

" W Pradze rozpoczgly sig hokejowe mistrzostwa 'Bwiata przy udziale
¢ druyn. Grajg one w jednej rupie wedlug systemu "kazdy z kaZdym".
W pierwszych rozgrywkach Polska pokonala Rumwiig w stosunku 512, a
przegrale z Czechani 12;0.
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"PRZED BLOKAMI SNIRG".

B, Q9

NAJKROTSZA HTSTORIA TUDsJSZE0 | Prred blokami, na chodnikseh 1 na
i

s schodach, Sniegu caZe kupy.

WDl Dals Fobiety, starcy, dzieei, upsdajg-

Wojnu, obozygkoncentricyjne, | -Wylewajg. wodile zZupy e
% roboty prayLusowe, Kap Arcona, | Dezrobotnych - cale chmary zamiast
J0d - nepdza, katastrofa, ranni-| - niepotrzebnej nieraz gwary,
a2 -Gublei, woda - woda, UNRRA, - | bardzo prosze, usuwajcie lepie]
ypiela - paeczki, potem bieda, re- obfite 3niegu dary. /T.G.

jestracja, repatriacja, kombina-
cja, nadal obdz, niedola tulacza, : ;
P2 Y G NAOJTAI? /Pia/ |95 0B IS T Bt W skfad Folskiéj
Laedy Doksztalcainia Zawod.wszedl
_ : z duiem 1.sarca ‘br. J2ko kisrownik
POSZUETW .o TE RODZIN 4 | kurodw i -referent organ. Ea teren
ASfihian Dotk lienlons 1ot 33, |"obozu w ieushadt ?,Stanisaaw Wajs,
nistrs maSagski gs%gtnio ;r;giy- znany od 2 lat dziasfacsz spdleczny

wul w Westfali%'- poszukuje Wi~ | " W QPO LSS
centy Buda (217) Li?pstadt, Re—~ | A :
dakcja "Jutro Pracy".—- i'qﬂﬁgﬂlﬁgﬂgglg;ggg&_ﬁhwUDUREGO T Z2E=-
| LIESLNIKDW I ROBOTuIidW. Celem prze-
- ; - | prowadzenia ewidencji zawodowej 1
PRELYPOMINABGY 3 ' dla 8ciblejsue] wspgxracy, zawigzu-
e RN je,gie w tut. obgzie Kofo Fzemie8l~-
’ o aicd wan. dikow i Robotnikdw, Inforracji ndzie-
o e R oo juee” 1a L sapley preyjmijgt Referst Rre-
. mistrz szewski p.St.SierosZawski. mlgélnlCZp:HOPOt' pray Ldkinleds. ¥
seloszenis kandydstdw proyjmije ! Do Polskim i p. Tadeusz Zamroczyl-
Polska Rada Dokswzt.7afi./Dom tol- | SEL W Bloku 8, m.59 Nord od godzs
et/ dbe Bade 4007, brs tlo8d kan4 2 v 49 fl-sze].
dyd:stow cgraniczony, ' KULS JEZYEA ANGIBLSKEIEGQ+PsF «DsZeOr=
T oDLI07Y. Na tereni ) ganizuje w porozumieniu z Polskim
g%%gﬁgggg%ﬁlggééu;zuggrsiggFEE:e& Romlt?FFm kurg Jjezyka angle}gklega
| * Dgrodniczy pod kierownictwem p. e deNanng“?yo%'Zgzo?zenla przyj-
TakSha 7aremby. Zeloszenis kandy- mu;gtdg dn. ¢I_I.I£R.D£gt izPolski
Cutdw’ przyjmuje Fo.D.%. do dunia _ggml o%y Tl Toded P9 'E,}" i

G.marca br. b |
KURS JY2YRA FRALCUSKIBGO DLL #0C 4TLUJ4CYCle T'oReDa%. Orgenizuje w
porpzumieniu z Polskim Tomitetem lekej2 jeuyka fruncuskiego dla po-
GZchHjQCYGh.;ngOQZeuiu przy jmujg do dnia 6.,III.br. P."sD.%. 1 Pole
ski Lomifet, Dom Polski pokdj 32 lub 33.. - - e
DZIAL DUS 7PASTERSTWA IATOLICT IEGO.
fiech begdzie pochwalony Jezus Chrystus! S,
_ Przyeuyng, dla ktdrej LodeidZ wprowadza na drugg niedziele Postu
ewangelie o Przemienieniu Palskim, jest mydl, Ze post lepokuta chrzes-
cjnheka~prowadza"czlowieka prosty drogy do jego wewnegtrzae) przmiany
i nrzeistoczenia. One to, 3dwieta,pokuts usuwa z nus i oddels od nas
srzesukody, ktdre stawiany w sobig przeciw dziafalnodci Ducha 8w, Ko~
rzysti juy z okrecu Yostu sw. v ktdrym wprawdzie, z racji aci zyeeh skrom
nych posifkdw oborowyeh, podeimy moze co do ciafa, jednak przede wezy-
stlim treba spdjrzed wewngbrz nus sumyeh i to odwuznie. Zobieczymy tam
_wiele przeszkdd, ktdre trzeba usuny e, aby przeniana nas W lepszego 8zL0
‘wiela nnstypifla, Dokutu wprawdzie,cho® W pierwszej chwili. jest przykra
jalr lekarstwo, to jednak w konsekwencji przynosi ona nieoceniong har-
monig wewugtrzny orcz sdrowie uiysZu, SZowem dokoiuje oua czlowieczego
proemimienia, domowadzejge no szczyty Jepo wielkod®, jego doskonalodd.
T taki przemiemany czlowiek, cale spoZeczehstwa i narody mogg zawoled
7 glebi sercarPunie, dobrze nem tu Ly z Tobg!'- Wasz Huszpastera.
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Jydiwent Polsku nda Doksztsleinit "awodoweho lolish Vocutioual Treaining
8 Centre/ P,_a‘dlctp_r: Stefen Teliichal ik, i'*e1'_?_’F_i--_c_l,ti_f_?_-P_-P_Q?EP@E?_;”
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4 i ] POWSTANTE RUENIESINICZES ORCALIZAGIT LAWODOW LT
"ze zgodg wledz skupacyjnych edbyl sig w Maczkowie @rganizecyjny
q-dwugnicwy zjRzd Zwigzku Rzemiedlanikdw i Robotnildw Prze. yslowych na
" atonip brytyiekg. ozjezdzie wuiglo udzial okolo S50 delipatdw z 6 .,
skra-gw i °% odrodkdw, prayeaym ;edng 2 najeilniejszych delegacji
cadestel okreg Schleswig-Holstein., 7jugd zcr;anizovala bez zarzutu
Gentrolua 2 omicja Porosumy 7W. %av. 2 pp. ink.in, Zudnym, Szutewi- &
czem 1 Dobrzanieckim ne egzele. +! ' '
vneezenie zjazdu nabrrfo specjal.iej wayi przez wzipcie v ..im udzia-
Ao pracdstacicie¢li iunych orsaw.isucyi zz odowych jak m.i. "w. Lekerzy,
"y Projnikdv, ‘w. Tee.nikdw i %w. Toluikdw oraz Stowarzy:. enift Kom-
rateutdy Uolskich, “We be dgknidw Politycuuych, Stow., Powocy Folakem
i stypnie wledz 7 jeduceze.is l'olokiex0 z prezesem p.mgr.ﬂe{&iy glciem
i Belir. ren. Rady 7Jef0le ps in% sowickiem hu czele, '
. Ohrady waguil p.ink Zulay pocszyi przez akla: acjs wybrano prezydium
7iuzdu w skludzie pp.Lipke /H&lt:rn/ red. 1 ichalik /Schl.-Holut./ 1
iu%. Dobrapuieecki /Bram:che/. . toku obrad zostaly wysLoszone @ieka-
we o© dltueloyn temaeie refer.ty przez pp.mec.Szwajldersa, in% .Dobrza-
~oiecekiess i inB.Zubuego oraz krdtki narys .adah 7 jedn.Pol.przez p.
Bgre 1 olatylskic, 0. Dyblusjé, jeka sig pdiniej wyloniZa wylcgala u
Jelopatdy ualehyty zaysl orgrnizacyjny i dokldny oi'ientacje v obecne]
Cnegne] eytuuejis. Rzucoud ezsreg zdroviyeh uydli, ktdrych sens bgdzi
‘Wwykorgy:tany pray doalige] pracy rozvojo: ej.Zwig ku. :
: . y.iku eprevaie przeprovudno.yeh wybordy do zarggdu novopovistae
W fej orsenizpeji veszll ppeprezes - Bt.rorueluk /Hoanover/ I-vicepre= -
5e8 - Lta hens /leustudt/ I1-vieepreuas M.Zybert /Peckelshein/,§ kre-
. gury - T-lLirski /Sngerode/, Skrabaik - K.Horbacewicz /Selggittern/
" Kemisje Rooisyjnce ppebipke /Laltern/, Kozak P./Iubeka/, Slacheiak
/ altorn’, ioutk /Sgiingan/ i Tueclsjewski /Rechenfeld/.
" gukoleneniu obrud po omd izuiu hilku wuioflkdw zabrsl gles p.ind.
- futuy raueujge wkohou naglo, kidre poviino dov lnu’ Zwigzkowi praydwie-
s ool w mianovieief"iic o wue - baz nisMe

s aiida Iudiie sk ' ’ _  ' o ' ;
e .~ % oyl . pozbyt siz niwwygoduych dwiad-
T lﬁ J-llll'..rz{d X I‘-380)l tcbw orygillaluych me-t od ] PI‘ﬂGy [1810e
H“_EE?QTEJELIA 7 Thui-SBRUCLU . kowe ", ¥ Tawensbdriicku sawrzalo,

P s e | ysZystkic Foloki, juk jeden myd
/iﬁ*;éy CA§6 o H=TH 5'g°ﬁ postenowily .ie wyéab “krblikgwﬂ.
. (tedy powsgly jej wett 3 Qng Cufa akeju prowudzon: ~yIg w wie
LPOL0]..1i] iyeluehuly wyjubnich® | kicj tujemniey, jednak wezystkie
- kezuly cdejd®. Oksko pofudnin | wiedziulyduy, Be cod nicswykiego
pos olono nuw Virdeid do noamiotu, | sip dziejes -
-erﬂhihg$0,3§e dnlezy cigg kar- 0td>% prgedc wszystiim "krdliki"
N2E0 (pelu agh?&z}cvulg w noey, nie stawily sig w ozndczonym 823«
vt le ou egezedolc byl nelok,iige | sic i midjsou. nozbiegly sig po
AR E“E‘gPpngf‘ . .| ¥nyeh blokich, gdzie je agi' 04
. *rr ?.‘,_J.hl.-',‘l- :.f-%ﬂﬁixo, .}fljf.kﬂlla‘- Nhjl('.’pwym pOiﬁyS}:cm Ok-'."z{lz"@ i
Pede lobiet, nd ktdryeh "noukow- | jednak pedanii krdlikom ROZW:
cogrtoniopioccy pravpeotudeili 4o- | ngmgrdw kilku nuszych towanayss
éwla§n§unlu mrQ?GCQ brew w aylseh | pg¥p uciskly lub zgingky W @%ée
vesostilo pray Zyelu. BYAY 19 8= gje bonb;rdow:mia.,’Krbliﬁi:n |
9. tolki. Jo uuie dndv &T?Gﬂﬁﬁzﬂ ‘pis)y w prawdzic tatuakugmle 1i-
uicBt, %e vsayetkie "kroliki" wnoel’ ezvlidmy ne to, B Aikt nie bgdzde
 J& byt rogsErzelanc, Podund Spid | 4 oo gontrolowul, Tak tek bylo,
-iek nun.PdW i kuzuno wssystkim - ’

ronel 2el0sid sig u whidzZyoboucs |0 _/Ci¢6 aulsaw_naatgptf.
wyel. “rogumialy oco chodzi.Zbli- TO YT YBCZXTANTY - !
Eny q - s T 3 mxr 1y P x E J = i o R 2 5

Fiag o B1% koanize wWo jay , Il-..-l._.hd.z-’) } ODAS "BIUIJSTYN"' MWE {
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OSOWIAZ&K PRACY DLA WYSIEDLENCOW,
- Rowe rozporzadznnie dla strefy bry viskiej.' Tysigdleﬁoy muszg sami

zarabiaé na swe utrzymanie "Londyn, 20 luty /D.P.D, - Reuter/

I, parlemercie brytyjskim minister dia bryt,strefy okupacyjnel Hynd
kodaY é¢ wiadomoSeil nowe roz oraadzenle W SprdWie rcbytu nie niemiec~
kith uciekinierow i wysiedlencow, Na Podstaw1e tego rezporzgdzenia mu-
Szg Wys! Ledlency w p“zysaxoéoi sami zarabiad na swe utrzym A8+ wobec
tego muszg oni zostad Wclagnleci W nurt graﬂgmg ile nie che g wrocic¢ de
swojeJ Ojczyzny, Ich stopa Zyciowa B§dzi® zréwnsna ze Sth%‘ yeicewg lu-

noSci niemieckiej, Pczatym majy zastrgezona ta .samg cploke - ktors o-
t“ZYiudﬂ rehotnik niamiecki.
‘o przeprowsdzmis tych zmian sXuzg nastgpujzee przepisy:

Nie hiemiecd¥e uciekinisrzy 1 praymusowi wysiedlency wogg byec nrzyﬂ
musowo fdopr wadzuni do odgew1ednlcn z4jgd, to gznaczy, do pracy w ramach
ieh ZdOlLOSCi cielesnych, Frzy wvborze zatrudnienia musi byd brany pod
uws e stoplen wyksztalXcenia,

Do rejestracji pracy nie beds zmuszeni ci, ktorzy by przez to zostali
separowuni /rozdz1=1en1/ od swoich rouéln. 0 llﬂ mezliwonel zostang ohou
zy wyaiedlencow przeniesione w poblize osrodkow nvzemysZowvch

Do s:umot veh kobiet z kafegorii nie niemieck ch uciekinisrow i przy-
musowveh wysisdlencow zostans 241tosowdna W cafoSci te same wirunki Dpréa
cy Jak do kobiet nismisckich, LAy

Nie nivmieccy uciexinierzy i1 przYmueoW1 wysiedlency mojzeszowego wy-
nanie nis bgdy przenoszeni z ich obozow,. ned4 3&dﬂ"kfnociqgn1301 do
crae ng berenic obozu,

“Nie nlwmiprkl ucleklpler lub przymusowy wysi-dleniec zarcﬁestrowany
‘o pracy otrzymaje kartki ZywnosSciowe. Mutychmiust po poua eiu prady
ctrzymije wyns proda mi: 1 joest uprswniony do zakupu ted ilosed sznosci

Sorn odporizdd gruris kartek Jago pracy.

Nie niemi¢coy wciekinierzy'i przymuscwi wysicdlency, L{tarzy pruoujsa

v¥ueq te samez sk¥udki co i niemi cki pr.ocobiores ni rzecz ubuezpieczenia
;horJ or .20, rentowegoimwypud. k bezrobocia i Y vsIupuj, im te sms
norwsing Swiadczenia 1 zapomosi 2 tytulu tych ubezpieczen, Ponadto beds

oni przyjeci do niemisckiego ubtezpieczenia od nieszczgsliwych wypsdkow-
- prayezem Xoszta ubezpieczenia w culodci pokrywd pracodawca

Koszuiy, ¢trzyman1a uciekinierow i przymuscwysh %vsied;envow jak te2
czlonkow zodzin niezdolnyel do prucy 2z powodu starc§si lut inwalidztwa
ron 8i zarzgd niemiecki. ]

Zuden z tych obecnie wprowadzonyca U”ZBH'SON nie moze byé praszkods
do powr. tu &*orega kolwisk wuciekini-ra lub przvmusowego wvsiedlerca do
jego Qjczyzay. Vrra"nu*acych wyjasnien dotyczgeych nrogramu pracy dla
PRIZyTuSvAych wWysiedl anc ow W brytyjskie] strefie okupacyjnej uazielil
niemiscxim przestawicielem prucy Gficer Rrv*y1s&ie¢o Zerzgdu,

Okolo 234,000 wysiedlencdw i 23,200 H. jencow wojennyoh Narcdow Zje-
dnoezonych znaJuaan 51e gusroza Joecnie W btr‘*lﬂ crytyjskiej -~ powia—

dzia) mowca. rsrod ty 24,000 wygiedlencow w tym 14,000 Zydnw - Znej-
duje sisg okoXo 1A7 OOO kobiet i meZczyzn vua;nyc co nraby, z ktoryek

47,000 LatruanOQYCh jest w obuzsch & 40,000 pracuje ochoutniczu poza
chazgami, ; :

e T,
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CO PISZE PRASA BRYTYJSKA,,,

LIPIST DO ANGLII, "Daily Mail! «/8.11i./ plsze Wcigz jeszcze w Euro-
pie przebywa ponad poY miliona D.P, Nie sy tc Zzebracy, lecz reszta
tych fachowcow ktorych przemocg mcia&nlgto do gospodarki nlemleckiej
pod07as woiny. Stusznie mowi gen. Morgan .: "Skoro juz tyle uczynilidmy
dla nich, czy mamy teraz odwrécicé sig od nich“” ﬂaleuaZoby jak’ najwig_
cej DF préewie%c do W.Brytenii, gdzie trzeba tylu “ak do pracy. Juz
raz W,Brytania przyjeYXa masowg emigracje Hugenotow i dobrze wysz}a
na tym",

Jak ostatpnio radio brytyjskie donios)Yo, sprawa ta nabiera coraz
powazniejszego znoczenia 1 znsjduje sig juz na drodze do realizacjii.

MISJA ARGENTYNSKA PRZYBYWA DO _KUROPY. mgr radia Londyn /10,II,/ do
furopy udsje sig specjalna m1SJa argentynska dla wyszukania odpowied-
nich emigrantow, Argentyna gotowa jest przyjgc z Luropv wszystkich
‘U.P, Niektorzy emigranci z Europy bgda rusieli czekad na wize do USA
nawet do 10 lat. Gdyby dozwolono na nieograniczong imigracje do USA,

z samych WXoch wyjechaYoby 14 milionow ludzi.

CZY UZKANO ANEXKSJE KRAJOW RA%TYCKICH, W Izbie Gmip na 1nferpelach,
czy rzgd bryt, uznal wcielenie Litwy, Jotwy i Estonii do ZSRR, Meg,Neil
oSwiadczyY, ze de facto tak, de iure nie., Sprawa wcielenia do ZSRR . .
Ru31 Zakarpackiej jest sprawa mledzy ZBRR a Czechoslowacjg./Radio Londyn/,

LI%WINT VO CHEILE, B,BiC. podaje: '"2% ty51euy uchodzcow litewskich
zgodzil sig przyjac rzad “hlle. Trudrosc tworzg koszty transportu
i osiedlenia, wynoszgce po 1,000 dolarow na osobe.

WDZIECZNY ANGLIK, CzXonek Izby Gmin i Partii Pracy, E.ll. Crawley
dosta) sig w r, 1942 jako lotnik do niewoli niemxeckie . Ucieklszy
z obozu, znalazl pomoc u pewnej rodziny polskiej rna wsi migdzy Naklem
a Bydgoszczg. Obecnie specjalnie waechaI do Polski, hy tg rodzine
odnaledé i odwdzigczy¢c sis jej. :

Z_PRASY Z2YDOWSKIEJ,W Polsce znajduje sig- obecnle 75.000-° ydow ‘Re~
patriacja z Rosji zostara przerwana i nie ma prawie. zadneg nadziei, by
pozosta)lych tam JPSZCZE okolo 40.000 Zydow mogxo wrocié do Polaki.

s, - /¥Hege" 22,1,/

RIEMIEC BANDYTA UDAW/ E FOhAﬁA W obozie polskim Jégerslust pod Ki-.
lonig 2zostaY ujgty przez policjqg obozowg i wydany wY¥adzom brytyjskim
minmiec Hans Knoch, ktory uciekl z wigzienia 1 korzystajgo ze znajo-

moSci jezyka polsﬁiego ukrywa)Y si¢ po obozach polskich n& terenie
Schleswig -~ Holstein, W mledzyozasie dokona} on catego szpregu nowych
napadbw rabunkowych, Frzy aresztowanym znaleziono, bron,

Jest to znowu Jeden dowod wigcej, 2ze nawet Niemcy dokonujg przestq—
pstwe na konto Polakow, .

CZY NIE 7A DOBRE TRAKTORANIE .. ,? Zuc.jyvehski tygodnik "Life" do-
nids), ze w obozie intev-oui:.ych m;»uek, narcﬂf c..cocjaliciyosnych
kierowniczek /"Fihrerin"/, dzienna racja zywnodSci wynnsi 3,000 kaloryj.
Niektorym damom przybyXo po 15 kilogramow, W jednym z tych obozdWw ook
Indwigsburge znajduje sig 1,100 stenotypistex sekretarek i innego ro-
dzaju wtyczek oraz ag entak, ktore pracowaly dla S8

Nawet njenlecka prasa uwa%a ze przy zachowaniu na*bardzlad humani-
tarnych wzgledow kobiety podeQrzane 0 powazne polityczne przestgpstwa !
nle powinny byc karane przez '"zapasienie" ich podwownq poch? Yywnosci,

Te O samego zdania bedg zapewne i ludzie, nalezacy do uposledzonych
s z¢c ze pow zachodn10~europeﬂsklch zwanych Dinisami i1 Pewtiksami,

OBCE WALUTY, zYote i srebrne monety, czeki, przekazy i waksle wyda=-
ne przez 0sody przebywajgce poza granicami Niemiec lub wystawione w 1n-
nej walucie niz nlemiecklej - jesli sg w posiadaniy wysiedlenccw ~ mu-
szg byc zdsne w najblizszym odd?lale Reichsbank za pokwitowaniem, Pra-
cownicy Reichsbhbank bedg odwiedz w tym celu obozy.

1.
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W amerykanskim.c?asopismie "Harpeks ﬂagazine” uﬁazaI sieg ostatnio
ciekawy artykul Laster Wulker'a na temat niemieckich tajnych patentow,
ktore po kapltulacai wpad)y W rece Amerykanow.

Ukryte ohe byly na dnie szybu jednej z kopaln w okolicy Heringen,
1f08¢ ich jest ogromna - bo wynosi przeszlo 50 ton papieru.

Z tajemnic wojskowych zas)Yuguje na-uwagg: aparat do Widzenia w ciem-
-no8ciach przy pomocy promieni podozerwonych, myposazone W ten aparat
czokgi, mogly 31e w zapexnvch ciemnosciach posumac ez osw1etlenla z
dowolng SZYCKOSGIQ, gdyz kierowca widzial na sSpecjainym ekranie drogg
na odlegfos¢ przesz)o 200 metrow, strzelec zas, moglXl zwalczac armatkg
cele do 3 km, odlegrosci
, Najwiekszg przyszlodé ma*g patenty lotnicze: pcoiskow- sterowanych
drogg radiowg, radarem; promieniami podczerwonymi,. impulsami akustycz-
: nymi S eds D, napedzle rakietowym wszystkich odmian samolotow nawet

;ﬂ'q-smigrowYch o szybkoSciach daleko powyze] szybkosci glosu, .

Budowana w. zak}adach doswiadczalnych Penemiinde rakieta V 9 wagi 15
ton ma zasieg lotu 500Q km, prazy nieprawdopodobneg szybkoscl 9390 km/
/g0dz.

Niemniej interesujgco w3g13d33§ zdobycze. z innych dziedzmn techni&i,
sensacje.pewnego rodzaju stanowi naprzykrad ceramicvna, praktyczaa i nie
zniszc zalna lampa prostownlcza o wydajnoSci 1000 watow, zaledwie kilku
centimetrow wysokosci, przeszlo 10 ragy mniejsza .od odpowiedniej lampy
amerykanskiej tej sdame] moey. :

® dziedzinie przemys)u Spozywczego na uwageg zasfugujsg metody stery-~
1izacji sokow owpcowych tez podprzewania ich craz pasteuryzacja mleka
premleniami ultra_ fioletowymi,.. :

2l . i e e A B By .’

iy 14
Wanda Jadniewska : i 1 laboratorium w ktorym nasza grupa
b.wigZnigrka Nr.380891 e .| pracowaYa w (swigcimiu, Na to
; i dwie policjantki, nie sIuchaJQc‘

wcale odpowiedzi, zwiazazy Ygoe-

WSPOMNILNIA Z RAWENSBRUECKU

/dalszy cigg z n-ru £~go/. Nadii paskami, rozkrzyzowazy e,

Pokusic sig jednsk trzeta. Do 8 "SS-menka biYa Nadie ze wéciekzg
tych odwaznych" nalezy tez bylXa wig- pasja rzemlenlem, szczegolnie po
zniarka Rawenstricku - Wanda Jad~ | glowie i twarzy, Nadia nie jgkng~-
1iewska, - | | Xa nawet, - Po chwili spotkalo to -

Oplsugeﬂona na Yamach  paryskiej | samo mojg chorg przyjacidyke, z
"Gazety Folskiej" swe wspomnienia ktorg stalam w jednej pigtce. ByX -
z przezycia wspoltowarzyszek niedo-| to dla mnié jeden z momentdw naj-
11 / hm jak niewinnie to brzmi - cigzszych do zniesienia, Nie ko~ |,

- niedoli/, przewiezionych na krot- | niec na tym, Nawing Xa siq pielg-~
ko przed zakonczeniem wojny z O8wig~| gniarka z rewiru, Norweika, Poli-.

cimia do Rawenshriicku, cjantka zatrzymaIa ig natychmlast
Kilka fragmentow z tego Wspom~ ..pytajgc czego tutaj szuka i czy nie

nienia poniZze] podajemy: * 1 wie nie wolno jejr«slg do nas
"Farny apel wieczorny na dzie- éblizac, bo to'jest "Strafappel",

dzinecu, Wachmanki ehodzg od grupy NorweZzka wladajgca bardzo sla- -

do grupy wiezniarek i p“auprcwadza— ko 392ykiem niemieckim, probowaYa

Jg rewizje, ' Wyaasnlc ze skierowano j§ z rewi-~
Wreszcle dotarly do nesze] Frupyﬁ LV wIasnie do naszych chorych,

Policjantka znalazlé& w kieszenl u otrzyms¥a uderzenie w twarz, chcia—

Rosjankil Nadii skalpel. - O scenie Ya znow coS powiedzied, ale poli-

kKtoras Sie wtedy rozegrala mowimy | cjantka i SS -~ manki wpadY¥y 'w istay

zawsze jako o " ukrzyzowaniu " | gzal. bily i kopa%g nieszczesn
Nadii, - Na pytanie rozjuszonej - 1 ofiare, poki ta olbrzymia i silha
policjantki skgd Nedia ma skalpel ! dziewczyna nie rungla zalana_krWta.
‘ta odpowneazzaza spokojnie, ze ‘'z g ; /dyc.nastgpi/.




Sen, A, , ; Ny, 8,

- ¢ _ o _ : '?-L1 . s . 8w, L W Nare
POSZURLWANTE ROLZIN, o S Tl e .

Pasz e sstepuigce 080- Wiszelkie wiadomosci o zaginio-

S Rl e e b s nych, prosimy kierowac do Folskie.

go 'Komitetu Doradczego /Dom Polski/,p -

—

.Jﬂlf Woj,ciech Julian MakaSki,

v, 6,11.28 W Larszawle, syn Ireny AL o Mooy
i Piotra, WieZiEﬁ Oranjenburga,Nr' ClEKAWL K&IQZKI DO NﬂEYCIA, T
95166 Blok mYodziezy, Biblioteka Polskiej Rady Doksztal-

2, Czesfaw Kooiak lat 20, ur.Ww | csnjs Zawodowego ma na sprzedaz  po
jialachowie pow, Gniezno, syn Fran-| genach umiarkowdnych dla P,T. Miesz~
ciszka i Marii gz d, Nelewaja, Do~ | kancow obozu szereg ksigzek z roz-
szukuje brat z okupacji ameryk, nych dziedzin, jak np. 4o nauki

3/ Franciszka z Karczewskich jezykdw obecych, rolnictwa;rdzaych
ur, 21,8,94 w Belnie pow, Swiecle |g;iaydw rzemieélniczych_i ksigzki
zam, ostatnio w Erodnicy, przyvwie-) pele trystyczne. FaEa |
ziona W stwezniu 1944 do Eydgosz- £sigzki nabywaé mozZna codziennie
czy, pedzona Wraz z innymi aresz- |4 godz, 9 - 12 i od 13.30 - 1B
tantkemi w kier, Koronowa. Znajdo-|y 1okalu Polskiej Rady DoksztaXca-

wala sig rzekomo W obozle BitzoWw |, ja zawodowego - Dom Polski pok,.32,
albo Kitzow w. Meckenburgii do cza-~ ; .’

su oswWobodzenia przez wojska aliac | _ e e e e - :
kie, Poszukuje Agtoni Karczewski, NOWE KARTY ROZPOZNAWCZE DLA D,P
Poznan, Marszalka Focha 80, ° : Prsez UNRRA 8g obecnie wydawan

Y Dr, WyWiatOWSki, przed‘w03~ W obozkdéh nowe karty rozpczngweze
ng w Rypinie w czasie okupacji'w ‘skladajacé=Sini§0dciﬂk5W- Karty te
Brodnicy w 1944 r, aresztowany 1 | cea.3g dotychczasowe "Nota Pass" .
wywieziony. Poszukuje Antoni Kar*-‘i bq&a sYuzyc jako dowody osobiste,
czewski - Poznan, e % naszym ebtozie rejestracja kart
5/ Alicja Komornicke lat 9 cOr- | zosta)a przedYuzona do pigtku. Zgla-
ka Jozefa i Jozefy, zostala wywie-| g;ad ‘sie nalezy wprost u.p, Pawla=-
.ziﬁng 2z erupg siostr zakomnyeh 2z | yxa.w Biurze Rejestracyjnym.e

WAZNE DLA MIESZKANCOW 0BOZU,

KURS SZEWSKI,. Organizujemy 10 tygodniowy kurs szewski dla zaawan~
sowanych, Kierownikiem kursu jest mistrz szewskl p. StanisYaw Siero-
s Yawski, ZgYoszenla kandydatow przyjmuje Polska ®Rada Dokszt, Zawodow,
/Dom Polski/ do dnia -4 marca tm,, ilosc kandydatow ograniczona,

" KURS. OGRODNICZY, Na tqranie'tute;szégo obozu organizuje sig¢ kurs
ogrodniczy pod kierownictwem p. Jakoba Zaremby, Zgloszenia kandyda-

tow przyjmuje P,R.D,Z, do dnia 4, marca tr, ‘

KURS FRANCUSKIEGQ DLA POCZATKUJACYCH, P,R.D,Z. wraz z Polskim Ko-
mitetem organi%uje lekeje jezyka francuskiego.-dla poczqtkujqcych. '
ZgYoszenia przyjmujg do dnia 4. marca P,R,D.Z, i Polski Komitet, Dom
Polskl pokdj 32 lub 33, ' _

QRGANIZUJEMY KURS JEZYKA ANGIELSXKIEGO, P,R,D,Z, organizuje W poroe
zumieniu z Polskim Komitetem kurs jgzZyka angielskiego dla zaawanso-
wanyeh, Wyklady prowadzié bgdzie W jezyku polskim nauczycielka jgzy-
kd% obcyeh p., Franke, ZgYoszenia przyjmije do dnia 4,marca-P,R,D.Z,

i Polski Xomitet, Dom Polski pokoj 32 lub 33,

ORGANIZOWANIE XQFA ZAWODOWEG® RZEMIESINIKOW I ROBOTNIKOW,Celem
przeprowadzenia ewidencji zawodowej i dla scisSlejszej Wspolpracy, 2a-
wigzuje sig W tutejszym obozie Koo Rzemieslnikow i Robotnikow, In<
formacji udziela 1 Zapisy przyimujgs pp. Zamroczynski- Tadeusz w Bloku
8 m, 59 Nord i SierosYawski Jozef w Bloku: 8 m, 57 Nord od godz, 19 -~
- do 21-828], : ' : ot

EPIDEMIA TYFUSU BRZUSZNEGO W OBOZIE PQLSKIM, Na terenie obozu Moiers
wick ‘obok Flensburega wybuchla epidemia duru brzusznego, ktdrej ofiapg
padYo dotychgzas 48 mieszkancdw obozu, W tym 42 Polakow i 6 Jugos¥o-
‘wian, przewadnie dzieci i mYodziezy. Az do wygasnigcia choroby,teren
cbﬁﬂu zosta)Y zamknigty, wyjazdy do_niego 85 bezcelowe, ,

Private Copy g Na prawach ngkopisu.
fiydawca; Pol,Rada Dokszt.Zawod, Red,Stefan T Michalik,Neustad /H.D.P.Caxp
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Dziekl stardniom Polskiei Rady Doksztalcania Zawodowego w Neustadt
przy poparciu tutejszych wlsdz UNknA z p. Lyrektorem W.G,Freeg@n'em
i Miss Werner'y /felfare Officer/ na czele zezwolil &onend&nt Mil.Gov,

ppulk, Cock na wyddwanle plsma informacyjnego dla tlteaazevf ckhozu,
Fismo' takie, ktore ma wypalnid luky w. informowanlu mieszkancow obozu &
.0 przejawach zy01a wewngtrznego, jak rowniez®wydarzeniach na swiecie;
bgdzie vkazywaé sie 3 razy w tygodﬂlu /wtorki, czwartki i scobotys w
ob etqst 4 stron . /2 kartkl/ pod razwe "y IULETYN QBOZOWY" ,

Jestesmy przekonani, iz mieszkancy olozu przmea tg w1adomosb Z Za~
dowoleniem i- wd21ecznoscia tak dla Wil, Gov, j=k i miejscowej Dyrekeji
UNRRA,

Ooeonlo bowiem, prazy cgvaniodonym funkcjonovaniu prgdu elektrycznego
tym samym skrocaniu mozliwodci sluchania wladomoscl radiowych, nastgp-
nie przv skuapym nadeh dzeniu do otozu Jjakichkolwiek pism drukowanych
polskich. ma 2za zedanie "BIULETYN OBCZOWY" brski te wyp=Xnic.

Poniewaz ilo&¢ wydewanych numerdw "LIULETYNU OBOZOWEGQ" jest ogra- ,
niczona, prosimy po przecaytaniu peda¢ go dalej sgsiadowi, aby kazdy: o
mial moZnosSc zaznajomienia sig z Jego trescig. .

Redakcja, _ iy

. MOZLIWOSCL DOKSZTALCENIA ZAWODOREGO,

W porozucrieniu 2z Dyrekcig UNRRA w Neustadt powstala w tut ‘obozie

Orezanizacja p.n, "Polska Rrde Dokszta)lcania ZaWOdowego", majgca za za-

danie organizowanie kursow zawodowych dla mieszkahcow tut, obozu,
Polska Rada DoksztaXlcania Zawodowego /Polish Vocationel Training -

Council/ powstale z przeniesionej z Luhbekl na polecenie wladz Mil, Gov,

/Let, 626/ Polskiego Stowarzyszenia Dokszt. Zaw. i1 Z,F,0.Z2, /Polish

Trade Union AsBociation/ i ma za zadanie dzialanie na terenie obozu

w Neustadt, |
i skXad Redy wchodzg fachowey rodznych zawodow. Jak 1nz¥nlerowie, i

profesorowie majstrowie, w“ﬁ**'**?Wﬂv i drotvokicoay kusow. '
Przewodnic igoym Kady Jest red., Stel.u /adeusz Michalik, a xierwowni-

kiem Szkulenia Zawci~v=go t2 chnolog Stanislaw Ungeheier-NiesioIowskl.
Polska Rada Dokszt. Zawod, ms nadzliejeg, ze mieszkancy obozu, Prczu-~

miejac donloszosc Jjed vadan oraz korzyscl wyplywajgce z urzgdzanych

przez niz kursow, porvg dgzenia hmdy przez wzigcie udzialu w tych kuwr~

- sach, |
Odnowienie swoich wiadomosci Z+WUdOUVvh lub nauczenie sie nowego.

zawodu ;ozwol: kazdemu odbudowaé Zycie swoje na nowych zasadach i za- |

pewnié sobie i rodzinie dostatnie mtrzymsnie, ‘
A wiec zadania P,R.D.Z, bedg bezprzecz.ie pppierane pruez wszystkiceh,

komu dobro wXesne lezy na sercu, ‘ ‘

|

i Ry G
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KOMUN I hhl ”DLQﬁl@m ﬁnb"‘uﬂf'”laznuﬂiA ZAWQOLOW HGOW

A f_hjﬁ_pg;ﬁhpﬂﬁ Ch, P.R.D.Z, stawlalec sobie za cel zoresani-~
zowanie szkolnictwa zawodowego na terenie tuteas&ego oticzu postanowila
przerrowadzic rnJmstvacae wszystkich osdb. ktore mogliby cie poctigcd 5
LPOWQdZFnla wyk¥adow W swoich zawodach. Kejestracja ta umoziiwi F,R.D,Z,
rientcw:n1e sie, jakie kursy zawodowe moznaby w itut. obozie jeszcze

v »
JUrgan14 w4¢. Prosimy wiec wszystkie ogsoby wszelkich zawodow, ktore '
czuja sig na siY¥ach wyklYadaé na kursach zawod>wych o Jak najszybsge
rajestrowanie sie w naszym biurze - Jom Folski - parter na prawo po- i

ko .52,

1, KURS SZEWSK
awansowanych. Ki
rosZawski. Zglos:
/Dom Polski/ do dn

. Organizujemy 10 tygodniowy kurs szewski dla zas
wnikiem Kursu jest mistrz szewski p, Stanis)Yew Sie-
1ia kandydatow przyimaje Folska Rads Dokszt, 7Zawod.
s 28.bm. ilosd kandydatow ograniczona,

I11I, XURS OGRODNIC Na terenie tutejszego obozu orgarizuje sie
Kurs Ogrodniczy pod klerownlctweu P, Jekoba Zaremby,

Zgloszenia kandydetow przyjmuje Folska Rada Lokszt. Zaw, do dnis
284 Bim, '

IV, KURS FRANCUSXIZGO DLA POCZATRUJACYCH, P.R.D.Z, Wraz z “olskim
Aomitetem organizuje lekcje jgzyka f“ancuskiego dla poczatkujgcych,
ZglJS7enla przyjmujg do dnia 1, marca P.,R.D.Z. i Polski Komitet, Dom
Polski pokdj 22, lub 33, . ¥

Ve ORGANIZUJEMY KURS JEZYKA ANGIGLSKIEGO. Folska Rada Doksztalcania

awodow,, orgsnizuje w porozumieniu z Folskim Komitetem Doradczym
furs jemyke sngielskiego dla zaawasnsowanych,

fiykYady prowadzic bedzie w jezyku polskim nauszycielka jezykow od-
cyek p. Franke,

Zegloszenia przyjmije do dria l.marca Biuro rolqkleg Rady Dokszt, Zawg
Dom Polski pokoj 32, lub Biuro Folsk, Xomitetu, pokoj 33,

VIj SCKOZA MORSKA LULA WYSIEDLERCOW WYadze UNRRA komunikujg, ze
7 poczgtkiem marca bedzie prawdonodohnle ctwarty nowy turnus szko}y
zeglugl i techniki mars&leg dla wyszedlencow we FlcnsFurgu. Szkola po-~
giade dwa wydziaYy: zeglugi i techniki morskiej. Kazdy wydziay} p081a~
de 2 kKlasy, po & miesiace studiow, Nauka wigc trwa 9 miasigey. Ukon-
nzenle Kl&SV trzecie] uwerunkowane jest odbyciem prakiyki morskiej,
Szkola dosteona jest dlea wy51edlencow wszystkich narodowosci. Jezvkiem
wykluuowvm j:st jezvk niemiecki, gdyZ obsada szkoYy skYada sig z lud-
noSci krsjow baYtyckich, ¥ornieczna jest wigec znaj . mosS¢ W s10w1 i pig-
mie jgzyka qlpmlacklego, Jako ybx dowevo. Studenei ruszg miec conaj-
mniej 16 lat, Fodania unslezy wr.si¢ ng specjzlnych formularzach, kto-
rveh dostarczy iWelfare Qfficer przy Teamie UNKRA., Szkola pozostpge pod
opiekg Teamu UNKRA 72 Xktory dostarczy uczniom zakwaterowania,

Selekeii kendydaztow dokonajg wykladowcy w porozumieniu z UNRRA i
przdstawicielami poszuzegoln"ch narodowosci,

| B

Sl L iy s
COS DLA SPIENAKDH, X

Polski chor na terenie naszego obozu posiada detycheczas bardzo nikYs
ilo&8 3picwakdw,

Apeluqﬂmv przeto do akrytych talentow snluwao"ycn hy porzucily swg
skromnosc i dolzcza¥y sig do choru wzmocniajge jego blly.

Chegtni Prosz eni sy _zegl:szac sie w biurze Fclskicgo Lomitetu Lorad-
czego /Dom Polski pokdj 35/, 2

lski Komitet Loradeazy,
T 4 T et

SCRAWQOZDANTIE 2 ZA@AEV KARNAWAYOWES BYYYCH WIEZNIDW ruLI_ >

“V*W’mrfﬁhhbmm W 4
fomitet Budowy rqmnlku Dla Ofiar "Cap Arconv" urz;d711 w dniw 15, '
lutego 1947y, w 831i kunuynv zubawg harnaw:zoxﬁ, ktore] z"sV przvznp—'
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- . okrucienstw pope¥Ynianych przez go-

. przedstawiciele pobltego niedawa

czono nu cele fomitetu.
Albzn i Skrzynski Zbigniew.

Z1buwe zaszczyci)Y swojy obz zcnoscig
nigny nastroj i dobra orkiestra,
ka minc
na 8cianach sali tanecznej,
£y spedzonme z& drutami kolcaastymi

Organizacjq zabawy zajeli sie koledzy: SYowik
Obecnych byXo nu zuibawie okoZo 200 gofici,

. Fman™

rowniez dyr, UNRRA Freeman. Farmo-

uprzyjemnily* rozbawionym goSciom kile
codzin. Emblematy i rysunki z 7zycia obozowego umieszczone
przypomnialy. !

olegom nledawne minione czse
{P. Bt/ 3

- X e K e X
[ WYMluRﬂMY”
Z Polski "Opjiekun SpoXeczny" /nr,5/6/ oraynosi alarmuaqcy artyku)

z obfitym materiaYem statystycznyw
nia narodu - to nie jest frazes,

i takg konkluzjg: "Proces wymiera-

lecz wymowea suchych cyfr., W ubieglym,

roku ubyYo nam 150, ‘000 ludzi!! hdybv ten proces mial zachowac swe

nasilenie, za 150 lat nie byloby Ww

Polsce ani. jednepo Polaka, Znajdu-

jemy sie na rowni Dochylﬁj i zgodnie z prawami nsturalnymi staczac sig

bedziemy co raz szybciej ku zagldd21e

caYeco wysitku, by zatrzymdc sle w

jesli natychmiast nie wlozymy
tym tragicznym blegu"
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POSZUKUJE M X &

Polska Rada DoksztaYcania_Zawodowego /Dom Polski pokbj 32/ p&ézukujea

1/ Instruktora hodowli. drobiu i krolikow""
2/ Instruktora psaczelarstwa.

NSTRUKTOROW,
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Wanda Yadniewska
b. wie%nldrka Nr, 38091

POMF;PNIA Z_RAWENSBRUECAU,

uoszmary unoszgce sig kledys
nad najstraszniejszym kobiecym o~
-bozem koncentracyjnym w Ravens~ =
- brueck nie rozwialy sig jeszcze...
Opary na;wvmyslnzmjszych tortur i

rzej jak zwierzecych SS-manow i
"godne ich SS-manki czy wachmanki
nie rozpYynely sie jeszcze,..
Unosza sie dalej nad Niemcami i
3wiatem, Unosza sie dalej i kg~
big . w-salach sgdowych podcz&s
rozpraw odbywanvch prze01w owczes.
© nym panom i paniom zycia i Smier..
ci wigzniarek Rawensbruecku,KYg-
bi¢ sig begdg dalej nad szubieniw
cami skazsnych czy celach tych'mnq
_ Onropnlejszych zbrodniarzy. -
: Smrod i swad z nich Przenlkac
bgdzie jeszcze dYugo W 2zycie po~
wojennego Swiata,
Nie chca tego jedynie Wyczuwad |
coraz butniejsi i bezczelniejsi

nego "Herrenvolk'u : Ale i oni
kledvé arO?umleJa, ze za W1ny tych

zwyrodnlalych wspoZbraci i siodstry
trzeba odpokutowac ~ pomogg im zre-

1sztg do tego panstwa zwycigskie,

U8%Zg .0, DO zyjscy Jeszeze okalee
czale ofiary obozow, bgdg Sobg przye

’ﬁomlnac nasokrutnieaszy teror 1 sy

‘|stemy zastosowane przeciw obcym.w
panstwie hitlerowskim,-

Gra sig skonczyYa ‘przesrsng, be
inaczej nie moglXo byc..+ Nie bylow
'by bowiem spvawiedliwosci na Swie=
cle. Teraz pokuta 1 JSSZCZB raz PO=-
kuta.

Pokuty tej zadaja miliony poszko~
dowanych .i pozostaYe cudem przy zy-
ciu resztki’ bnych wigZnidw i wig-
zniarek - kacetow,

Gdy dz;siaj czytamy to lub owe
wspomnienie z jakiegos obozu kon-
centracyjnego - wydaje sig¢ to nam
jeko straszna i nieprawdopodobna
bajka, Nawet dla tych, ktorzy tak
nleddwno byli jeszcze w obozach
'bohaterami ‘tych koszmarnych bajek,
y A jednak to nagoczyW1stSZd praw-

daee . !

Prawda cvesto nlezblizoné nawet
do” rzeozywlstosc1 . .Rzeczywistoss
byXa bowiem nieraz tak przera%liwa
ze nie zdoYa jej opisaé nawet naje
lepsze pioro. /4. ¢, W n-rze 3-in/,
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DZIAY DUSZFAST BSTHA KAT(. }gcYudniu nabozenstwo "Gorzkie Za-
' Bl T SRR e" 2 wystawisniem Najséw, Saxgra-
LJ..';I‘:ll‘ E ! o | v« 08X 8-
- £ : mentu 1 nauka pasyjna.
W tym dzisle tgdg podawane wia~ 0 godz, 1800 - Pacierze wieczor-
domoSci religijn ~spoYeczne,owiene |B&,
duchem Polskim. 'el ten, aby pobu- Jesli pgodnie z uwagg wysYuchamy

dzi¢ w nas, bgds:ych 2z éala\od 0j~ |Mszy &w, (¥ Swigta i niedziele jest
¢zyzZny, od naszych rodzin, srodo- Sciasly obowiazek ze wzglodu na
wisk, miast 1 wsi naszych - uczu. |przykarzenie boskie i kiicielne/,
ci? g¥ebszej wiary. i nl??lomneg ra- |Bhg bedzis nem bYogosYawil w co-
dziel w lepszg. przyszlosc, czy to . |dzlennym naszym zyciu, zachowa na-

osobista, czy Qjczyzny. szych krewnych i pobogosYawi na-
! Na poczgtek podajg porzgdek na-< |[szej Ojczyznis!
bozenstw W naszej keplicy /iom Fol- W, ckrésie Pogtvu 8w. obowigzuje
ski/: : kavolika powstrzymadie sig¢ od za-~
W 'dni powszechne: baw. :
815 codziennie iisza SW, ; Niech bgdzie pochwalony

1800 pacierze wieczorne,

" okresie Fostu w kai'y pigtek
o god%Z, 3900 po pol. "Droga Krzyzo- ~Masz Duszpasterzy
'-Na“.' % . 4 U o S e 3

W swigta i niedzieles 10po Suma _
3piewana z kazaniem, Po Sumie 'Swie- FUNDUSZ ZIEM ODZYSKANYCH,
ty®Boze", "Przed tak wielkim Sa- i Ahdatawde : : s
kramenten", bYogosYawienstwo Najdw. ,oc,anis gg?gkzeggﬁfaﬁgzgggg %ggg:
Sakram, "Chwala 1 dziekezynienie" |oy hez wzglsdu na przekonanie po-
i "Boze cos Polske", litlyezne obowigzani sa do ofiar na
, Po nasaym nabozenstwie majg Mszg rzecy Funduszu Ziem Odzyskanych,Do-
§w, Lttwini - ketolicy i greko ka- |byowslne datki pienigine DY ZY 3 -
toliey. ‘ ~ |Jg Panowie Blolowi o-az Polski Kom

W ‘okresie Postu o godz, 300 1¢ |Doradczy /Pom Polski/,-

Jezus Chrystus!

OIWARCIE PISRWSZEGQ KURSU ZAV ODOWEGO,

W naszym obozie dzigki Polskiej Radzie Doksztalcania Zawodowego
przy pomocy Polskiego Komitetu Doradczego i wydatnym poparciu Dyrekeji
UNRRA zostaY zorsanizowany plerwszy Kurs Zawed-uy ®adi~ techniczny,
Furs8 ten ma rozpcczgc serig nssigpnych kur:iw w roznych zawodach 1 u~
dostgpni¢ w ten sposddb dekesnlafcenis zawudowe mieszkancom obozu.

Uroczyste otwarcie kursu nastgpild> w ss1i ‘szkolne] kusow w Bloku
1T Szkolnym w obecnoSci pp, Dyrektora UNRRA mjr. Freeman'a, vicedyrek-
tora mjr., Gare, Vielfare Officer Miss Werner'y, komendenta policji
por, Barycza, komendanta Albina S)owika, prezesa StanisY¥awa Wajsa, pre-
zesa Migdzynarodowego Obozowego Komitetu Porczumiswaweczego Zbigniewa
Skrzynskiego, prezesa Zydowskiego Komitetu Cywiera Szapse i innych,
przy udziale 46 kursentow i kursantek. :

Przemowienie powitalne wyglosil najpierw w jgzyku angielskim, na-
stgpnie w polskim Kierownik Szkolnictwa Zawodowego p. technolog Sta-
nis)aw Ungeheier-NiesioXowski, poezym w serdecznych sjlcwach przemswil
Dyrektor miejscowego Teamu - UNRRA p, wmjr. Freemen, zyczsc inicjato-
rom powodzenia w ich zamierzeniach. Skolei imieniem polskich obozowych
organizacji przemawia) pri.zes Stanis)aw Wejs, nast¢pnie imieniem Mieg-
dzynarodowsgo Komitetu prezes p. Zbigniew Skrzynski i jazko ostatni
przewodniczacy Fol, Rady Dokszt. Zawod. p, red., Stoefan Michalik, dzie-
kujac obecnym przedstawicielom wYadz i orguaizacyj za zeinf-.cicismie
sig¥zemierzeniami Rady oraz zyczgc kursantom powys lnsg nauki,

— - _— . —
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Py R % a t_e Co'p Y L : Na pyawach rekopisu,
VydawcasPolska Reda DoksztaYcania Zawodowego,~Redaktor Stefan T,Michalik
‘Neustadt/H. D. P. Camp,
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W Du, 8.lutego 1947. ' Nr, 1,

NOWA DROGA DLA ChblN“CH

W porozumieniu z Dyrekcjga UNRRA w Neustadt pows+aZa w tut, Obozie
organizacje p,n, "Polska Radsa Do&sztaICdnia aaWOdOWego", majgcae ze za-
danie ofganizowanie kursow zawodowych dla mieszkanecow tut. Obozu,

Polska Rada DoksztaYcania Zawod?wego /Polish Vocational Training- -.
Council/ powstaYa z przeniesionej z Lubeki n& polecenie wYadz Mil,Gov.
/Det 626/ Polskiego Stowarzyszenia Dokszt. Zaw, i Z.P,0.Z, /Polish Trude
Union Association/ i ma za zadanie dziaYanie na terenie obozu w Neusgtict,

W sk)ad Rady wchodzg fachowey réznych zawodow, jak ingynisrowie,pro-
fesorowia, majstrowie, rzemiedlnicy i 1nstruktorzy KupBOw .

Przewodniczgecym Rady jest red, Stefan Tadeusz Michalik, a kie S rowni-~
kiem Szkolenia Zawodowego technolog btanlslaw Ungeheler - NleSloIoWSk;.

- Polske Rada Dokszt, Zaw, md n!d21uje, ze mieszkancy obozu, rozumie-

: jsc doniosYose¢ jej zddan oraz korzysci wypkywajgce z urz,dzdnych pPrzez
nig kursow, poprg dgzenia Rcdy przez wzigcie udziaYu w tych kursaéh,

OanW1enie swoich W13domosci zawodowych, lub nauczenie sig noweeo
‘zawodu pozwoli kazdcmu wzige w Polsce ud2111 w-odbudowie kraju i sta
*sie przez to pozyt :cznym obywate¢em swej Oaczyzny.

o e (R X -
KOMUNIKAT POLSKIEJ RADY DOKSZTAYCANIA ZAWODOWEGO,

I, KURS RADIOTECHNICZNY., P,R.U.Z. W porozumi~ niu z Welfare Officer
UNRRA Team 111 orsanizuje na terenie obozu tutejszego 2-miesigdzny kurs
radiotechniezny. Rozpoczgeie kursu przewiduje sie na dzien 17, lutego

"br, Nauks nz kursie jest bezpYatna, Kondydaci 'z ukonczonymi conajmniej
7 k1. szk, powsz, proszenl 83 o zg¥sszanie w naszym biurze - Dom Pol-
ski - parter prawo pokoj 32 w teeminie do dnia 12, lutege br, Szczego-
1y dotyczgce kursu podine zostung mo zebranju organizacyjnym o ktorym
keandydaci zostini powitdomieni dodatkowo.

ObsYuga odbiornika radiowego, jego konserwaeja, drobna naprowa, czy
nowet budowp odbiorniks przez radioamitorsa Wymaga raczej pracy umysio-
w;a, niz fizycznej raczej rik delikatnyeh, n1z silnych, Dlatego prag-
niemy wzbudzic zuinteresow:nie kursem wsrod pan, Pozx tym dzis Zn4j o=
moSé podstaw rodiofonii powinn . sie¢ stué tuk populdrna, juk zn:c Jomosc
sztuki pisenia i czytania, Moze wigec i.nasze czytelnlczki wezmq udz1a¥
w kursie? Pr051my bardzo!

Zazn&czamy, 2e . kursanci bgydg sPLcJalna 0plck§ otaczani przez wglfarh
offiger i P,R,D, ,

11, POSZUKUJEMY WYKYADOWCOW, P.R,D. o stawiajge sobie za cul zorga~
nizowanie szkolnictwa zawodowego na tercnie tutejszego obozu postano-
wiYa przeprowadz1c rejestracjy wszystkich osob, ktore. moglyby sig
podjgc prowadzenia wykYadow w swoich zawodach, Rbgestracja ta umoZzliwi
P,R,D.Z, zori:ntowani= sig, jakie kursy zawodowe mozmaby .w tut., obozie
jeszeze zorganizowaé, Prosimy wige wszystkie osoby wszelkich zawodow
ktore czuja sig na 51Iach Wykladac na kursach zawodowgch o Jaknajpred—
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szeé rejestrowsnie sie w nsszym biurze - Dom Polski - partﬂr na prawo™ *

- pokoj 32, . -

III., SZEKQKA MURSK& DLA hfblhuLENCOW Wxadze UNRRA zqmunlkuga, ze
Z poczqtklem marca hgdzie prawdopodobnie otwarty nowy turnus szkoly : |
zegluel i1 techniki morskleg dla wysiedleh-ow we Flensburgy. Szkofa po- .
sieda dwa wydgzialy: Zegluei i tchniki morskié&j. Koazdy wydzia} posia- RELT
da & klssy, po 3 miesiace studiow. Nauku wigc trwa 9 miesigcy. Ukon-
czenie klasgy trzecie] uwzrunkowane jest odbyciem praktyki morskiej,
- SzkoYa dostepna jest-dla wvaledlenoow wgzystKich narodowosci, Jezykiem <
wykrédowvm jest jezyk niemiecki, gdyz obsadé szkoly sk¥ada sig z lud-
nosci kragow baXtyekich, Konieczna jest wigc znajomosé w slowie i pismie
jgzyka niemieckiéso, jakv wykladowego. Studenci musza miec conajmoiej
16 lat. Pod-nia nalezy wncsic na specjalnych formularzach, ktorych do..-
starczy “elfare Officer przy Teamie UNRKA, Szkola pozostage rod opieks.
Teamu UNRRA 73, ktory dostarczy uczniom zakwaterow.nia, Podania nalezy
wnosic tak, by szynely do Kwartery Glownea wchleswig-Holstein /Preetz,
Z4a posrednlctwem Taamow UNRRA/ najpozniej 15, I1.47.
Selekeji kandydatow dokonﬁaq wykladowecy w porozumlenlu z UNRRA i
przedstaw1c1elami pqazcze?olﬁych naroduN0501.

IV, SZROJA POWSZHCHNA W QBOZIE, Po dfulsze] przerwie spowoinwanpg
niekorzystaymi warunkami atmosferyeczngmi, Polska bzkozd poWSznahna w
' obozie Neustadt WznowiXa swoje  zajegcia,
' Neauks rozpoczexa sig we wszystkich klasach w ponledziaxrg dnia, 2.,
_lutego bels - “ _

N s e AR e S

= e POZAR NOCNY W QROZiE,

W nocy z 4. na 5, lutego o godz. 1,30 wybuchtpozar na poddaszu 4
bloku pofudniowego ‘zamieszkalopo przez naszych wspoYtowarzyszy niedoli
Litwindw, Polowa poddasza wraz 2z ubiksacjami mieszkal, i dobytkiem miesz -
kancow sieg snalizu. Mieszkancy obozu plerWS1 pospleszyli %z pomocg, ‘
Niem, Straz PoZarna praybyla ze zndcznym opoznlnnlem. Przyczyna poz&a- :
ru Jest przedmiotem dochodzen,

b

O : ERr
W zwigzku 2 pozar*m Polakl Komitet Doradeczy urzydza dl& pogorze lcow
zbiorke odziezowg i sprzgtow domowych, Komltet ma nadzicje, ze Polacy
rozumiegas doskonale obecne przykre polozenie pogorzelcow - wspolmiesz-
kancow. naszego obuvzu - poéplesza Jalk zawsz: 2z wydatna pomocs.
_ Ofidry prosimy skZzda¢ w biurze Pol, Kom, Dorad ~w Domu Polskim
pokdj 33, :
Pamigtajcis, ze kto zeéraz daje . tem dws vazy d&Je!! ‘Chodzi tu bo-
wiem o pedpiech, T ‘ 2 ' '
} ' ol S, g e
COS DLA . SP1EikAKOW,
Polski chor na .terenie niszego obozu p031uda dotycthus bdrdzo
nikys ilodc spiewskow,
Apclujemy przae te do ukrytych tiluntow SplaWaczych by porzuclxy
sw§ skromnosc¢ i-doYgczaly sig do choru wzmocniajgc jego sily, -
Chetni proszeni sa zngsz ¢ si¢ w biurze Polskiupo Komitetu Dorad-
czego, /Dom Polski pokoj 33/ : =
- Polski Komltet DorJdczy.’
i S T SR SR
KURSY * PRZYGOTO'ANIW, Polska Rada Dokszt, Zawodowego opraccwuje JUZ
plany dlz-kursu zawodowego ogrodnlczeao i ewentualnle rolniczego. Po-

-nadto w projekcie jest urzgdzenie kursu labordtow—chemlhow dla o0sobt o-
-0jea p101 magqcyuh przynajmaiej 6 kl; HlmndzJalnych ukonczonyoh,

: P R Y R B
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R UCLSZENIE QFIAR _CAP: ARCONY 1 THIEL BECKT W NEUbTAD?!

. Dla mleszkancow obozu DP w Neuq Skle Bo . Nu p.lng liczb¢ 7. 600
stadt/Heclstclw nie zatar)a sig jes wigzﬁf'gnyzn;jdujfcyoh sig aa . Lap .
- cze mimc upiyWu prewic 2 lat - pa-~|Arc.alc i Thielbuok urat wal. sig
* . migé - straspncj katastrofie dwoch gfg%gdnl. uriat wane (kKoY. 600 -wigz-
okretow "Cap'Arcony™ i Thi:lbecku,! .
- { n& ﬁtorvvh znejdowall siy ped nad- Setki-zwi. k szLazzb wiegzny sSp.-
' zorem SS-mandw - wigzniowie obozow|C2ynek na rrzycrzeznym cmentarzu.

koncentracyjnych, Idac: naprzod ( Tysigce trupow znajduje sig jeszeze
zwy-igskie Wojska alianckie zmusi-|We wngtrzu Cap. Arcony.

Yy komendy obozow koncentr, do . | Wigzniowie nalezeli do nastepu-
jekmaisgybszezo 2atarcisa Sladow { J§cyeh narodowosei: Polska, Rosja,

sWwej straszne] "dziaYalnoSci" i u_*wzechoslowacd , Vegry, Jugosxawla
suwanis wicznitow wel4b nicezajete- ‘nltwa. Yotwa, Estonia, Rumunia,

go jeszeze kraju,- Grecaa Wlochy, Szwajcaria, Austria,
Wiele takich makabrycaznych trans{ Francja, Belgia, Holandia, Hiszpa-
portéw?dt staYo sig -do Lubeki, a nia, Luksemburg. Kanada, Ameryka,

szeczegelnie z jednego 2 ndgkrwuw~ ‘NOPW9F13 Pania i Niemcy. (&la Euro~
szych obozow Nzuengamme-Hamburg. W |pa byla wige na tych statkach repre-
poreic czg8¢ wiyznidw zaYadowano | zentowsna w charakrerze wiezniow."

ne okrety i usijfowasnc dostac sig | 3 - Pawel Staszek,

z tym niewolniczym transportam do0 f Fostanowiono pamiec ‘ofiar ketas-
Neustzdtu, - trofy uczcic budowg ‘pomnika ne

Oddajgmy toraz glos jodnemu z cmentarzu przybrzeznvm w Neustadt.,
naocznych Swiadkdw i uczestnikow | ¥ybrany w tym ce'u Fomitet, na ktores
katastrofy - politycznemu wigznio~| 8o czele stanal dyrektor UNRRA Tea«
wi a% trzech w czisie wojmy obo- 4mu 111 Mr, W,G,.Freenan DNeustadt/
ZO0W konczntrzcyinyeh p, Pawlowi ' /Holstein. oraz byli wigzniowie ursw
Stugzokowi, . - ; ? t towani nodczas katastrofy pp. dyr,

" poXowie kwietnia 1945 », ‘o- { Hjellemo /z UNRRA/, Albin SZowik,
bdz koncentracyjny Noueneimme-Him- | 2Pigniew Skrzynski, Pawe} Staszek
burg zcstaje ewakuowany, Wigznidw |1 Newurath b, kacetowiec nar, nie-
ulokowany na 3 statksch w tut, za-|mieckiej.
toce, Na Cap Arconie znajdowu¥o Uroozystodd posw1¢cenla pomnika
siy w dniu katastrofy 4,600 wigz- ta odbyc $ie w maju B.r, - jake w
nicw, Kudfub tegoz statku pe dzis drugg rocznicg katastrofy,
dzien sterczy jak grczne memento Na rzecz budowy pomnika prze-
okropnaj wojny - przed sumym wejd- prowadzane 8§ zbiorki i urzgdzane
ciem do z:t ki: Thielbeck, ktory #Sﬁ rozne imprezy, z ktorych docho-

. gupelnie zatong), miescil na _SwWuim dy w 100 procentach idg na koszty
pokXadzi: ckelXc 3,000 wigZnilw, -budOWy pomnika,-

Trzeci st;tuk Athen ze stanem: : = x " X & e n
1998 w1¢zniow szczesliwym zbiegiem| T
_ukuliczn1501 uniknil zatcpienia,

gdyz naskutek uszk dzeh., spcwude- Wyd&jemy dzisiaj pisrwszy
wanyeh wyssdzeniem Xcdzi pedw.d- numer,. "B IVLETYNU '

- nej w dniu peprzedzajgeym katastr -
fg vdplynyX dc purtu. 0B 0Z:0 W E G 0" pod redake

. W dniu 3, majs 1945 r..nast*plb ‘5 iy,
. ¥s katastr: fa, ntatki stangly w Caé t Mlchallka"

pIumlanlach Pcwsts s nie d. . (pi- '"Blulet B 5
s;uia panika, O j.kie;k lwiek =k- _ y za zadanie
efi z.rpaniz wonej-rat.wniczej by- 1- wype¥nig¢ dotychczasowa luke w
1. nie d. p.mydlmia. gdyk p.sar 0 oy
bYyskawiczni¢ sig rizszerzal,.w } Py informowaniu micsz~
dodatku ggste kleby dyma i zur u- kancow obozu o przejawach je-

trudnia)y p.byt nz statku., Statek S e :
Thielbeck w kilku minutach zupel- go zycia spolecznego i kultu-
nie zatingl,

W migdzyczusie n: Cap Arc.nie
i na m.rau r zgrywaly siq da ntuj— |

L v Al e

! ralnego,




T

'|3$r,14. s ) ' : N?:i.

i3 ILU_POLAKOW JEST W NIEMCZECH, A e

&b pizej zamioszezamy~dane statystyczne, dot '
! ve 28 otu do Krn
Polakow,~wywiezionych przgzvaadzehitlﬁrowskie dgazgogg:rkanr ntrargg_
nych na roboty rolne i‘w “pruémysld, a -takze b, anow wojennych ¢ :
ampanii NraLSﬁiOij W teblicy zost&ly WySzeze Qolnlone O&dZItlnlu ks %~
. da .z trzech za: hodnlCu stref okupzdyjnych. anych o povirocie Polakow
. ktorych dzien zwycigstwa w SuT‘ilb_SOWl*CkluJ Niemiec zastal - brak,

Okres : wyjecharo | str. bryt, st¥,ameryk, str,franc.
; 580b ; i -
do 30,IX.1945 938,592 - 93.592 ° -
pazdziernik 1945 . 127,308 53,575 73,723 -
listopad 1945 106,395 74,005 - 23,388 . .. 9,000
gerudzien 1945 g 40,049 . 28,865 v, 0.851 5,933
styozen 1946 - . 9818 7.8086 1.562 443

~ Iuty 1946 : 16,576 12,951 %.625 -

~marzec 1946 35.366 27,349 ] 4,953 3,064
kwiecien 1946 57,216 29,724 11385 ; 6,107
maj 1946 % 34,883 17,610 i 8.494 * - 8,679
czerwiece 1948 ok 22,061 10,603 ' .8.589 v R as S
lipiec 19486 ’ 34,771 \18, 802 ) 15,191 _ 172
8i- rpiwn11946 j 23,510 11,433 ; 11.418 659
wrzesien 1946 25,264 11,865 12,577 B22.
pazdziernik 1946 486,401 17.282 27.405 S ?14”
listopad 1946 30,500 - -« 9,160 . 310,800, ;. THsgtts
29.XI.-5.XI§¢1946 6,220 T R L P b
6,XII. -12,X11I,1946 4,628 B.888 "~ - 2% 1,944 -
13,X1I,+19,XI1,1946 8,231 4,708 L 3.026 -
RAZEM; : 712,668 3u0 831 321,036 40.805

.We wszystkich trzech zachodnieh strefach pozostalo obechie 286,327
polskich DP, w tym : - 3 -
w strofie amerykahskiej -~ 118,680 :
=n o francusklie] - 20,083 WL
v, MOV brytyiskie] - 147.564 ,

W strefie brytyaskiej polscy DP sa rozmieszezeni w nJStapuJacyrh ilos-
eiach w poszczugdlnych prowincjich: Niedersachsen - 75836, N,-Rhéin-
- 44,757, Schleswig-Holstein - 26.525, okrgg Hamburg 319.

Jesli chodzi o DP Lnnych narodowoscl Jupostowiun repatriowxno
299,685, a pozostulo: 19,241, Estonczykow przebywa 28.981, Eotyszow-
- 03,872 Litwinow - 56 227 o Zydow - 142,847, ,

Al i GRS

'CIEKAWE DLA WSZYSTKICH...; e Sy

"Mintis" pismo litowskle plsze “Nuczelny oficer prucy przy z. ng-
dzie UNRRA!y w ledelbrrgu strefu amerykansku, bgdzie z.prasz:) przed-
staiwicieli BiYtow nu nurudy w kwestii zatrudnienia, Kakda grupa naro-
dfBciowa ma wyznaczye przedstawicieli i Ygcznikow przy centralnych
i okregowych wladzach UNRRA'y. Oficerowie pracy UNRRA'y podobnie jak
przedstawiciele zarzadu wosskowego chetnie przegeliby konkretue wnlus-
ki i projekty samych Baztow w kwestii ich Zdtrudnienia.

Zwraca sie uwaece, ze prqojekty muszg ‘dotyczyc pracy dla Amerykanow
i nie wchodzi¢ w kolizje z gospodark§ niemiecky,oraz, powyzsza pracal .
nie stanie na przeszkodzie emigracji, gdy zalstnleaa Jjej warunki.
Litewskie organizicje przyjgly ofertsg przycnylnie i oprdcoﬂuJQ planv,

ROWNE NORMY Z NILMCAMI

"Mintis" podaje tekst umowy anglo- anorykansalea w pochzenlu £0Spo~
darczym obu stref okupacyjnych Niemiec, Punkt siodmy umowy brzmi: "nor-

. my Zywnosciowe 080D qysiedLunych_pieqakajacych w Niemczech nie mogg b Y6
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w19£sze niz iudnodci nlemleckleg, chyba | Zehy lakgzgnle _noarmy mogle
byc oplacone bez szkody budzetu niemieckiego", Zrownanle norm juz na-
stgpifo, Jest jednak roznica i to na korzyse ... Nlemnow. Oni bowiem
mogs kupowst¢ na karty to co chcg, natomizst uchodzeca musi zadowolid sig
tym, co mu dédzg ... z kotla,

POSTEP W MEDYCYNIE,

Kazda wojne przyczynia sig do postepu w medycynie., I tak w czasie
ostatniej wojny rozwinigto gYownie dwa preparaty: a/ siarkowe-sulfo-
namidy, stosowane przeds wszystkim do miejscowych zakazen, b/ penicy-
lina - odkryta-w Anglii w 1929 roku, znalaz}a zastosowanie. dopiero w

. 1940 roku, Dla ‘jej produkcji zostalo ostatnio wybudowanych w St, Zjedn.
i Kapadzie ok. 20 fabtryk. Z innych preparatow zasIugujgcych na uwage
to: a7/ DDT - arodek owadobojeczy, bardzo skuteczny przy zwalczaniu cho-
rob roznoszonych przez owady. b/ streptomycyna - jest naJnowsyym Srod-
kiem szczegodlnie swutacznym tam, zdzie bezsilne sa preparaty siarkowe"
i penicylina., MoZliwe Ze tyfus, cholera =zakazenis & moze i gruzlica
b¢d§ mDFYY by¢d Srodkiem tym skutscznie zwalezane.,

NAJPIERW UKRAINA,

8 Ukrainskich orvanizacy] politvoznych erup i-o8rodkow na amigraci
utworzyXo "Ukr, Koordynacyjny Xomitet",' Odezwa glosi: "JesteSmy nacjo-

. nalistami, socjalistami, demokratami, monarchistami, republikanami,al

przede wszvstklm -~ Ukraincami,. . Naaplerw Ukraina, potem partie, naj_
pierw wolnosc. potem programy.- Sluszniel!

POLSCY UCHODZCY W LIBANIE 1 INLIALH

W Libenie przebywa abecnie W1¢&sza iloSg uchodzeow polskich /4500/
cieszgce sie sympatla rzagdu i ludnoSci, UcModZey rozmieszczeni sg w
" oSrodkech, w ktorych zycie jest zorgénizowszne przez administracje pol-
skg, Takich oSrodkow poza Bejrutem jest 9 w promieniu 12-25 km, od
wspomnlanego miasva., Jest duzo mxodzlezy /ponad 1000/,
' Polacy 'w Indiach liczg 5086 080b, z tego 2323 dzieeci i mZodzlezy,
kobiet 2248, mezczyzn 515. 4 tego 78 % uczy 51e 1€ % pracuje zawodowo,
5 % zajmuge sie gospodarstwem domow attie

&MERYKANPKI RABIN W. EURUPIE. \
Jeden z najwybitnisjszych rabinow amerykanslich dr, Brickner wybray

" sie w 2- miesieczna podroz po Europie, celem zbadania sytuacji 1.5 mil.

Zydow.

C Jego zdanlem rzad amurykaﬂukl pom1nien W roku blez. wydzielie 1%8
mil, dol, dla Zydowskich DP oraz Gmin w Patestyni i umozliwié emisradjy,
do U%A, NS

: 3 pomoc _UDZI BL,ONA PRZEZ W, BRYTANI" IWNYM KRAJOM,

Niedawno oglXoszono Bldxa K51¢g9, Ktora podea ostateczne rozlloze-
nia z .pomocy. ud21eloneg przez W~ Brytanie innym krajom. W okre zsie pd
lata 1941 wartosté udzielon- ] przez W. Bryténig pomocy wyraza sig glo-
Jbalna kwote 2,078.500,000 funtow szt, Powyzsza kwota nie obzjmuje warto~

ﬁci wynalazkow i patentow, ktore odstgpiono do uzytku innyeh po nbtw,

'Z drugiej zz8 strony pomoc ta byXa opartaz na zssadzie wzajemnosci,
przyczym Anglia korzystaYa przed~ wszystx:m z pomocy St. Zjdn,

Z pomocy udzielonej przez ¥, .Brytunlw roznym krsjom ns Polske przy-
pads kwota 108, OOO OOU £, szt.< :

OBBOT'FOCZTOWY
Poczta niemicecka przyjmuje od 15. styoznla b, koreapondﬂncj o

graniczng We wszystkich jezvkech, ﬂewnatrz Nlemlec dopuszczono od tego
terminu alfabet dila ociemnialych,

ZABAWA KARN OWAYONA KACETOWCOW,

Kemitet budowy pomniks ku 0201 zaglnionych podczas katastrofy wigz-
niow X, Z. z Cap Arcony 2 pp. “AY, Slpwikiem i Zb SKrzynskim na czele u~

—r— i
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'“rzadzn ostatnig calonocng zubewg karnawzlowg w sali kantyny p,Urstei-
na dnia 15, bm, Poczatck o godz, 21.00. e e 4

: . Z powodu ogruniczon:j iloSci biletow wstypu, zamawiac je moznd juz

f' - wezespiej u p. Al, SYowike'w kanceldrii komenduntury Blokow Block 8

Nord parter, lub u kiorownika kantyny p. Ursteinu, Caly dochod 2z tej |

zabawy przcznaczony jest na budowg pomnika, ey e

Al

Vitktor Hoelzer w paru numerach "Neues‘Tageblatt"-zqstawjz'opinie -
"szarego czlowieka" w rozmaitych krajuch swiata né temat obecnego po-
Yozenia tych krajow. Nie wizdemo, na czym oplera Hoelzer te opinie,

w kakdym razid wsrto przytoczyc, co mySli o Polscé: N

"Polécy. ktorzy przez stulecia byli pozbawieni politycznej nieza-
leZndsci, mimo ucisky nawét potajemnie Spiewalil swoj hymn narodowy:
"Jeszcze Polska nie zgingla,.."

- "Szary czlowiek w Folsce wie dokYadnie, Ze wady ustrojowe dopros.
wadziYy do podziaXdw jepo kraju w minionych latach. Lecz nie- zapomi-
neé on nigdy, ze ten kraj byY wielkim panstwem /Reich/, pod wzglgdem
religijnym i cywilizacyjnym skYaniajgcy sig ku Zachodowi, kultural- °
nie i jezykowo oparty o Wschod, Szary czYowiek w' Polsce coraz dotkli-
wiej odczuwa tragedig geocraficznepo.poXozenia- swego kraju. Czuje on
dobrze, ze wigcej niz mieszkaniec kazdegco innepo kraju moze sig spo-
dziewac od urzeczywistnienis Stanow Zjednoczonych Europy, lecz nie junt
sklonny do podporzgdkowania. swWego wyrafnego poczucia narodoweso tej
g 1 SR - : f : ;

Mnisjwigeej utrafil w sedno. FPolak bez wzglgdu na wyksztalcenie
albo zajmowane sStanowisko, zawsze bedzie mySla]l narodowo 1 zawsze kraj
swoj - jako mocarstwo S¥modzielne bgdzie stawial poned wszystko.

NS e e e - g '

ZE SPORTU, ; : =
i POLACY POKOMNaN1 PRZEZ BELGOW- 2:3.

W Brukseli odbyl si¢ mecz pilki noznej wigdzy.reprezentacjsg Polskien
SiY Zerojnyvech okupacyjnych w strefie brytyjskiej a reprezcntacig. ar-
mii belgijskiej. Po Yadnej grze, poczgtkowo z duzg przewagg Belgdw,
zwycigstwo odnie8li gpspodarze W stosunku 3:2, Bramkarz polski Pisko-
zub /Meppen/ zaliczony zostal przez belgijsky prasg sportowg do. extra
xlasy europ—ejskiej. Tak samo 2z napedu - Adamgki i Oprych wzbudzili
zachwyt publicznosci, : T _ :

PROGRAM OLIMPLADY USTALONY,

Na Olimpiadziewy roku 1948 W Wembley rozegrane bgdzie ogolem 17kon-
: kurencji: hippika,. kajakarstwo, strzelanie, boks, pYywanie, pilsa noz-
' na, wieslarstwo, yachting, koszykowka, nokej na trawie, zapusnictwo,
- nowoczesny pieciobdj /pieg, szermiorka, strzelanie,jazda komna, pYy-
wanie/ szermierka i lekka atletyka, Termin Olimpiady ustalono nt 29,
lipca - 7. si=rpnisa. _ , ;
NiezaleZnis od tepo odbgdzie sig konkurs sztuki i pozzji, g
Stadion bgdzie rozbudowany. Nie jest juszcze ustalaone micjece wios~
ki olimpijskiej, w ktdrej zawodnicy bgdg micszkuc., Amerykenie zamierzs-
38 uZzyd do tugo celu jednogo ze swoich lotniskowcow. o
W dniu otwarcias Olimpisdy wystgpi-chor zYozony z 1.200 Spiewakow,

. . PLEKARZE OBOZU W NEUSTADT,
| Jakx sig dowiadujemy, silno w ubicglym sezonie druzyna pifksrska
| neszego obozu zosta)Ys na skutek wyjozdu graczy zdekompletowans, Kisrou-
nietwo sekeji pilkarskiej apzluje do graczy nizstowsrzyszonych o zgila-
_szanie si¢ do druzyny, Zglosz.nia przyjmuje Folskil Komitet Doradezy-
-Dom Polski pok. 33. ' ;

P —— - e et e o

_ . O, :
WY DAWCA: Poleks Rada Doksztalcania Zawodoua§’.~'PRIVATE COPY,
_ /Polish Vocaticnal Truining Ceuncil/ | :
D. P, Camp /Uom Pcliski/ Neustadt/Hol, § & j
: = |
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HM~jlopu édinddanas mdciba.
- ;.':_...;,-_;..,‘_'..'_.-'_-.'.'::;___':'_ SFrEEauTsmEaTEe

T Alt-Lrfrades latviedu lauksaimnieoibas
sltolas lopkopibas lklasés 1;46.f47. gadd lasito lekeijy konspekts.

Edinddanas mAcibas nocime. ltsdienu lopkopibas organizédanas un ienesibas
arrafinos, jautajums par pare.zu édinddanu iegem galveno vietu. Maciba par pa-
reizu édindd#anu nebija vajadziga tik ilgi un tanis vietds, kur dabas bagdtibas
cauru gadu, bez lielakas cilv:siu piepidles, sagdddja lopiem vajadzigo baribu. Da=
bA cauru gadu bie2i pieejamd turiba tad ari noteicu lopkopibas virzienu, Cilvé-
ku pilém piekrita tikai lopu turédanas un izmantossnas uzdevums. Vietds kur da~
ba ir skopska (méremd klimeti, ziemelu apgabalos),kur tikai zindmu laiku gadd
lopi padi var sev sameklét buribu, baribas sagddé paligd jiAndk oilvékam, Biesi
vien buribas sagAde lopu ziem:s &dinddunas periodam, no cilvédkiem prasa Joti
daudz phles un lidzelkjus. Lopbaribas lidzeklu sarazodanai tiek ieguldits daudz
darba un kapitdla, Ir pamats prasit no lopkopibas 8c ieguldijumu atmaksddanos.
Pareizi nostddita sarafotls toribes izlietodana, dod drodibu par &dinddanas at-
maksddenos. TApée ari mdciba par baribas lidzekliem un pareizu mdjlopu édindda-
nu ir visvairdk attistijucics un vievairdk ddinddanas pétijumi izdariti tanis
zemés, lkur lopbaribas sagdde no lopkopja prasijusi vielieldkds phles un lidzek=
jus. EdinAdanas mAcibas uzdevumos ietilpst: 1.) noskaidrot baribas lidzeklu ki~
miskds un fiziolofiskds ipasibas. 2.) iepazistindt ar baribas vielu pdrvértibdm
gremodanas un vielu maiyas procesos, 3.) micit pareizu baribas lidzeklu un bari-
bas vielu pielietodanu dadddos lopu uzturédsenas un ratodanas procesos, 4.) mid-
cit baribas lidzeklu pazidanu, vértédanu, labuma aprédkindsanu 5.) Iepazistindt
ar 4dinddanas ekonomijas un atmalisddands aprékiniem, 6y) m&oi% pareizi aprédlfi-
nadt baribas vajadzibas un sastidit baribas devumus.

Ievads__baribas lidzellu Limisko un fiziologisko ipadibu noskaidrosand, Par
baribas lidzek}iem sauksin Lkabrd majlopu Daribal pilondrotu augu val dzivnieku
volsts ragojumu vei. rdpniccitas produktu; piem: siens, salmi, skdbberiba, kli-
jas, raudi, zivju milti uv.t.t. ir baribas lidzek]i, Par baribas vieldm sauksim
baribas lidzeklos atrodamds dzivam organiswam nepieciedamds kimiskds pamatvie-
lag, piem: clbaltumvielas, taukus, cukurus, minerdlvielas u,t.t. ir baribes
vielas, Edindbanas pamatuzdevums ir: ar baribas lidzekliem dzivam organismam
riegAdddt visas vajadzigic boribas vielas, 1ni vigam dotu spdju dzivot un veikt
zinAmu darbu, Lai noshkaidrotu, kddas baribas vielas un kas isteni dzivam orga-
olS0al ir nepieciedami vajadzies, izdarisim pétijumu: no ki dzivs organisms se-
stav? Mékinacim atrast ‘atbildi jautdjumem: kas dzivA organismd ir, tad zindeim
''o vinam vajaga, lei tas spéin dzivot un strdddt, Atmindsim, ka jau pati deivi-
la, pati dzivodana ir nepdritraukits darbs, enerdiju maiga un padrvértiba. Filoso-
fi pereizi saka: "Dzivot nezimé slrdddt, t4 ir katrd dzivA dabd, dzivA bdtné
virs zemes!"”

Pétijunu no kd dzivs orgenisms sastiv, domds izd:risim seko#i: pemsgim izmé-
Findjumu trusiti, nondvdsim to, un izpdtisim no kd vigs ir sastdvéjis. Mée at-
radisim tur; 1.0 - . " dens, 2.) 2,5-5% neorganisko sdlu (mineralvielas)
un 3.) 30% t& e ktds orgenickds vielas (olbaltumus, taukus ogju hidratus),
praktiski més teilsim, ko dzivs organisms sastév mo ddens, mwineYdlvieldm un .
orzaniskdm vieldm. '

1. Udens. Vien4 no pirudm ¥ietdm dzivd organismi ir mindms ddens, kam ir
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tik brinidkiges ipadibas, ka cdazi rdtnieki izteic: *¥Tlas jau pierdda Dieva csami~-
bu (Henderaons) Udens ir absolubi nepieciedanma viela. Fetusiem (auglim) tdens
ir apn. 97%, jauspisdziumuiica - 67{sr pioauguélom ~ 60js Leivs orpganisns pacies
daz2idm vielu zeudéjuous, bet zavdéjet tlkal lﬁp ddens, tas aiziet bojd. Visnazdlk
#dens ir taulkos - lo-40% uwn ‘wruloe lo- 30pu Visvairdlk a84idrunos: asinis, liufd
90%. Galvenais fdens krajumu ir ruskulos e 4/6 no svara, saidkaudos 1/6. Orga-
nls*s anbrinejasd TApii cense uL*ui&t savu vidéjo tdens saturu. Ja vilvélkam pie-
meTem ﬂtyambﬁdenl un édienu, t'ﬂ vispirme pazaudé visus taukus, tad 50% olba&tum—
vielas, bet no #dans gid ti'al low. Cik wdens vajaga diend? Damdzuas Joti daddds,
atlearibd no apstéd'zliem. Cilvé-am nepieciedams 35 gr. uz 1 kg, svara, Zidainiem
54 x veirdt l<A pieaugvdiem. Govs diena patdré S5o-loo l. ddens. Daudz fdens ir
vajadzigs piena vofcfanai: 1 litram piena 3 litri ddens (Plena sastdvd 88% wdens).
Or onisud tdens ir 85idindtdjs wn sulotdjs. Tial ddeni d4istodas baribas vie-
1us var ar ogins vai 1imias palidzibu tist pievadites vojudzigés vietds audu uze
biveili un otjaunodanai. Tapat &dens ari skalo, mazgéd, tira organismu no nevajadzi-
1Au, pat taitigdm vieldm. [imis'mds realcijas visbie2dk noris %dens djidumos, Dzi=~
vds 8dnizts tdens nev pilnigl brivs, bet gun saistits ar olbaltum un citdm vie-
1Am, Tomér nedrikst ailzmires, ko liels nevajadzigs ddens daudzums lieki apgréti-
na sirdi, viss iedzertais tbdens, resp, 8dkidrums, titai ar sirds un asins riglo-
8anas gistémas palidzibu, var ti:t izvadits eaur nierém no orgsnisma. Katrs pa-
zist sirds sliwocs alus dzérijus. Latrs apzinigs loplopis ir atmetis samazgu un
duiru dodanu lopiem, tani vietd pieddvdjot tikal tiru dzeramo ddeni un tikdaudz,
oik dzivniekam sldpst. Baribe (cit'tdrt dzirdw vei samozgdm piejauktd) dodama sau-
sd veidd! Fimieki tirs #dens (H20) nav derigs uzturum, jo uz organismu iegarbo-
jas kaitigi., Ddpée ari lietus vai sniega tdens uav izlietojame uzturam. Labdkais
dzeramais tdens ir grunts thdeus no ukdm, avotiem u.t.t. kurd ir zindms daudzums
miner&lu sdlu (Na, Gay Kpo neteta)s

2. Neorguniskie gdli - minerdlvielas, iautgan péc svara minerdlvielas dziva
Qrganismi nav aaudz, tau taa Joti liela nozime normdlu dzivibas noridu uzturéd-
8and' un veselibas pesargibans. Vissvarigdlkie eleuwenti dzivu organismu™tzblvé ir;
C - ogleklis, N - slapdklis, 0 - skdbéklis, P - fosfors, S8 - sdrsy Bez tam dzi-
vam organismam ir vajadzigi aris J- Jods, Cl - chlors, la - natrijs, K -~ kdlijs,
Ca -~ kaloijs, lg.~ magnijo. Pédsja laikd izrddds, ka nepieciedami ari reti ele~
menti, par kuriem agrdik: nezindja; Fe - dzelzs, Si - silicijs, !n - mangdns, Cu
~ vard, Zn - cinks un Fl - fluors,

Uisizplatitdikais sdls orzunismd ir Ha Cl, sgevisdhl dkidrumos, asinis, limfa,
Cilvéka uzturam diend nepicciedomi 5 grami, Organisms lield mérd spéj pieméro-
tica Na 01 piegddei, pérpzliltunu viegli izvadot, bet zindmu minimumu stingri no-
turot sevi. K C1 nozime scrtuno wsing fermcnidu uzbdvé, Ca CO3 un Mg €03 kopd ar
foofutidiem P, sdliem ir kuvlu andun sverigdhkd minerdld sastdvdala. Fe ~ dzelzs
izndzumu cilvélka orgenismd rédhina uz 3,2 gr (lidzigs nelielai naglinai) tadu t4
nozime Joti liela asins saatév&, $dnu suld un citur, Mazasinibu Arstd ar Cu -

ara un Fe - dzelas preparaticm, F1 ~ fluora savienojumi —~zobos, kaulos, J =
jods - dziedzeros, 8§ - sérs un ¥ - fosfors -~ olbaltumos, Si - silicijs - cipa-
lds, Addy sdlcoa'sdbe H €1 - lunge suld.

Pileminétie neorganisiie suviencjumi nedod enerfiju. kd ecitas baribas vielas,
20t vigiem ir Joti liela lome vielu mnind un dzivibas procesos, Katrs dzivs or-
ganigms prasa, lai tam piegdda visas uzrdditds vielas. Sevisdki svarigi ir miner
rdlvielas pietielkosd dandszvnd pierdddts a.) gridsnienm, b.) jauniem, augodiem un
c.) ratojodiem (piena, olas; vilna u.c.) dzivniciciem. Pie minerdlvielu bdada,

' orgznisms kddu lailm gan ikdienas vajadzibss segs no savdm rezervém, bet biedi

viengtdm izsilistot, smugi suslims un ics bojd. Juundltie pétijumi per Ca sdln
iedarbibu uz cilvé'm veselives pasargadanu, liecina ka kaleijam ievérojama loma
piekrit nervozu, redzes un dafddu ickaisvmu slimibtu dziedinddand, Kaloiju satu-
rosas baribas (piena, olu u.t.t,.) trdkums, jhteni vdjing cilvéka organisma pre-
tegstibu slimibdm, vaiina nervu sistému, )

Kauli ir lieldki orgunism. Cu rezervz. 80x organisma Ca ir fosfatu veidad
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(savien. ar P,). Ievérojsuu daudzumu minerdlvielu organisms izdala ar pienu. Pie-
mdram govs pient ir o.T7% minerdlvielu; vidéjs izslaukums lo 1, diend prasa To g
vai labs - 140 gr diend mincrdlvielu piena razoéanai vien! :

Ari Mg ir org-nismam obsoluti nepieciedams. Izmégindjumi ar furkdm pierdda,
ka organisms bez lig. Joti cied un slimo. lig. rezerve -~ augu valsts baribas li-
dzek]li - sevidtiki lapos. Orgenismi zinfmu deudzumu minerdélvielu var uzkrdt rezer=-
vé un t's poturdt trikum: godijumi. Piem., Fe (dzelzs) rezerves tiek uzkrdtas ak=
nis. ;

Lopn &dinddand piecjamie minerdlvielu avoti: laba, mdslotu plavr un tirumu
rupjA beriba: sieni, dbolini, luceinajs ékbariba: klijas, raudi, milti, &boliza
smalikumi. So baribas lidzcklu trikuma gedijumd minerdlvielas var piedot: ar véd-
rdmec sdli (Na Cl), pludindto kritu (Ca), fosforskibo baribas kalki (Ca un P),
saemaloindtiem Laulizm (Ca, g, P.).

3.) _Organisgkie savienojumi. Par organiskiem savienojumiem dzivajd daba (au-
Zn un azivrnieku valsti) nzekat. visas C (oglekli) saturodas vielas, izgemot CO
un COp (tvana un oglskdba gize). Kimiskd elementa C (oglekla) ipasibas piedkir
organiskiem savienojuriem atdkirigu dabu, un proti: tie sarezyiti uzbdvé un ipa=-
8ibds, kimiskds pirvértibls reugé léndm, léni utbrivotd enerfgija, dzivam orga=
nismom pilnigdlk izmentojama, At3kirib? no minerdlvieldm, organisiri savienojumi
ir netikai buvukmens sudiem, augu un dzivnieku valsti, bet tie satur potenocialo
enerdiju (uzkrdtu nedarbigd veidd) kura vielu maimu procesos dzivd orgenismd
k}#st briva un var tikt izmantota siltums mechanisid darbd, elektribas, gaismas
energiju veidos. Orgeniskien savienojumiem piemit ipadiba apgdddt dzivu orga=
nismu ar enerdiju. Weorganiskds un organiskds vielas var salidzindt ar namu, kue
T4 dzivo cilvdki. Tama celdunai ir vajadzigas orgunislkas viela neorganiskas
vielas kopd, k& bivalmerni,; cements, koks, Organiskas vielas, vienas par sevi, ir
lidzigos malkai un baribai, ko cilvéks izlieto siltuma un dzivibas uzturésanai,
No bezgalu lield, dazddo organisko savienojumu daudzuma, oilvédku un dzivnieku
uztura visnepicciesamdlie 1irs a.) buribas vielus =1 sldpdkli - (olbagltumvielas)
b.) oglhidrati, (cietes, cuiuri),c,.) tauti, d.) ssgremojemad kokdkiedra (cellu-
ioze ), e,) orgeniskds skédbes, f,) vitamini,

a.) 514pdlli saturodds vielas (olbaltumi). Sini organisko vielu grupd ie-
tilpst dzivajd debd Jotl ovarigas un katrd Jdzivd &4nd nepieciedamas, bet  Joti
saresfitas gimisltas uzbhves vielas. Visas é1ls grupas vielas raksturojas ar dileze-
@an vienddu N (sldpé':la) saturu un proti+16%, EPlakus kimiskiem - - . ele~
nentiem: C (ogleklis), I (ddegradis), O (skdbé':1is) un N (sldpdklis), olbaltum=
vielu sastdvd ietilpst a-i 8 (sérs), P {fosfors), Fe (dzelzs), Cu (vars), Ol
ehlors), J (jods) vn Br (Broms). Olbaltumvielu bdvakmeni ir aminoskdbes. Pazis-
tanas apn. 20 aninosldbes, no kurdm lo ir nepieciedamas, bet pArdjids 1o orga-
nisng var zindnos apstdlcjos sinteudt, Atdkiriba no olbaltunvieldn, kuras dde-
nt. nedjistosas, aminoskdbes #deni dkist. Olbaltumi tiek uzbivéti no visdazddi-
kA veidd lkombindtdn un savienotdn anino skdbédm. Netilai katram dzivam organis~
mam ir sovi speciali olbultuni, bet ari katrai dzivnieku sugai ir savi. (Piem,
aumimrmusku1u olbaltuii ir citddi kd cilvékam u.t.t.),

Kur olbaltwavielu ir yisvairik organisnd? Jau minéju, ka olbaltumi ir svarigs
visu 8dnigu bhuvalmenis, 2 tad viyi ir vicAs duzivd organisna sdnds. K4 lieldkds
olbaltuna rezerves toidr uzsiata: l.) nuskolu szudus, 2.) kaulaudu organisko da-
lu, 3,) saistaudus, 4,) Adu va natus, 5.) asinis, 6.) linfu u.t.t. Sandrd nazdk
olbaltunviclu taukaudws, kaut ari bez olbaltuilen taukaudu $inas nevar uzbhvét,

Kddas ir olbelturu iped4ibas? Dzivnielm orgonisns nevar olbaltunvielas raot
no oita izejmateTiala, “4 vicnigi no aminoskdbém, bet aminosidbes savukdrt ti-
{cai no' augu valgti atrodamiom olbaltumiem. Augi %urpreti var s'hsltumvielas ra-
Zot resp. sintezét, uzbuvét no dabd atrodamiem olbaltumu sastdva pamatele
tiem C, E, Oy Ny, Sy, P, u.t.t. TA k& dzivnieki bez olbaltuma nevar eksistét, tas
ir absoluti nepieciedoms kotram individam, tad ari katram dzivniekam ir save’
olbaltuma absoluteis minimums organisma blvvajadzibdm, lai atjaunctu &dniyu no-
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o olbaltuvnu saturodus raojwimus. Dzivd dabd tamdé]l ne-

partraukti notiek slipekl telu; reape olbaltumu riyfodana no augu valsts uz
dzivnieltu valsti, tcL . sugos . diivniekos u.t.ts
Bematiski to visviea' i 14 4 veidd vardtu attdlot &4dis
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Gaise N saistitdju belg-
teriju perekli uz tau-
rigziedn augu (abolipu,
zirgu u.c.)zsakném,

1: a.) augu valsts lopbaribas lidzelklos: pakdaugu

<), raudos, klijis, labd abolipd, siend, b,) dziv-

lces ziviu, galas un asims miltos, piend.
olbaltumvielén? Olbaltumu pdrpalikumu, ja ar ba-

f#anai, augdanai u.t.t., orga=-

o
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nisms izlieto taulm vai energijes (siltume, darba) ratodanai, Tomér ki tauku t4
energijas rasofana te irznil: loti ddrga un neatmaksdjas, jo olbaltums dabd ir
ddrgi samaksdts un to griti argidat lielos daudzumos. Ari padam organismam gri-

ti olhaltumus nodrdit. tos no jemna par taulism sintezét vai energijéd pArvérst.
Tady sinduns goddjunos tiek. To orgwnisms wied budu, ir potdrdtas visas
taultu rezerves, tad dzivioaz aziuzisunds noldlkkos oriznisms var gerties ari pie
zindms daudzuma sava olhal nodrdidanas, iz lletO“o* tu par enerdijas -avotu,

Daudz olbaltumvielu organicms izlieto olbalturbugitu rafojumu (plena, olu)
Pt saddongd .
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Vidéjad govs piend, dienas isslaulume.

lo 1 piena dicnd ir 355 gr augstvdrtiga olbaltuma,
20 1 pieng diend ir Tlo gr augstvértiga olbaltuma.
Baribas lidzelklu tabulds olbaltumvielas parcsti upzimé ar kopproteina noseu-

Emidi, Amidi uzskatami par olbaltumc. tuviem radiniekiem un daudzis tabelds
nav atsevisii uzrdditi, bet ietverti ple opproteiniem, Tadu amidi ir k4 pdryejas
vielas no sldpdkli nesuturosdm uz saturoddm vieldm. Sevidji daudz amidu vielu ir
Jaund 2zA414 un aétiecibd usz piena ratodanu juunds zdles amidu vielas pat pdrspéj
laba siena olbaultumvielas, t4 tad ir pilnvértigas, Daudz amidu ir ari BkAbbaribd,
iesala gsnoa, zalbaribd., Anidu pilnvértigumu var palielindt péc iespédjas pavai~
rojot das2ddidbu baribd. Prolrtisiios apréfinos var piepemt, ka sagremojamids amidvie-
%&; + sagremojamie tirproteini ir sagremojomie koPproteini,un ar #lem skaitliem

rl rikojas,

b-% Jeasldpéisla ekstratvislas (cuturi, eietes), Organiskd kimijd culuriem
un cle EE—E;-EOBE%EFE;;E{H;&j.ll.{:l.: =0z NIdritit Vigu, saatdvd dafddos savienojumos
ir pamatelementi C = oglellis, O - skdbd':lis un H - tdeyradis, Oglhidrati ir
galvenais enerdijas avots dzivnielriem Ja sldpelli saturodds vielas pislidwind-
jam Grivu-ddnipgu bdva'mepien, tad oglhidratus var uzskatit par Sdnipu epsilditd-
iiem, barotdjiem, kustinitijiem. Dzivd organismd ilkbridi notiek zindma eneriijas
attrivosdanc, gan kd siltuma, gun mechuniskd, gan elektriskd energija, kura ir
célusies oglhidratus saidlrelot un nodrdot. Var teikt, ka dabA notiek nemitiga og}~
hidratu nodrdidana, var saulit ari par nemitigu oglhidr-tu izékérddsanu, lai ti-
kkai ieghtu dzivibai vajadzige spédku un siltumu. Dzivanieki oglhidratus uzyem ar
augu valsts baribu. Rodas jeutdjums, kes sedz milzigos energijas daudzumus, kas
vigus rado augu vealsti? T4 ir saule, visas dzivibas pamats, lai gan uz mésu pla-
netas (zemes) nondk tikai neliela dela saules energijas, tomdr td4 uztur visu
dzivibu, K& uzyem saules enerfiju? Ar augu zald chlorofila starpniecibu, saules
ener&iju uzpem cugi un suvids lupds ar saules palidzibu no 0,0 un E usbdvé ogl-
hidratus (oukurus?. Starpnieits starp mums un sauli ir chlorofilsj bez vipa orga-
niskAd dz.ive neiespéjama. 3eit var atzimét Jaundkos nodomus atomu energijas
pétnieokbd, Te zirndtnicki méjina atrast metodes, ar kurdm atomu skaldidani ra-
ditu milzu enerkiju varétu pielietot augu valsti un ar chlorofila starpniecibu
mAlzsligi, bez saules, radit oglhidratusl Vai tas izdosies? Vai zinitnieks bha
paties'i 51)5.1138 sauls atnest zemes virsdi, to rddis ndkotnel
Dawbes zinitnieki Aimbrizam oglhidratu sagddi pasauld skata 84di: augs ar sa~-
: jo lapu chlorofila palidzibu saistot saules
7 enerkiju, pArvérs 0,0, un E oulurd. Culuru augs
Sanlen ., lapdn transporté uz salmém vai varpam, kur

8%aTle %o sindmi fermenti Arvérs cieté un nogulda
l-4 ougu rezerves vielu, netak K4 rezerves vie-
Ciete Tu augl 7 _T358 oukuru (piem. oukurbietés, ou~-
rez. !\\ ~ lurniedrds, auglos, ogds). Augu rezerves - cle=

Lapu chlorofils, ro-tes uzyem dzivnieks, ari ocilvdks, tur to sagre-
das culkuri no C.0,HEmo par culurv un ar cukuru baro muskulus, sma=
, dzenes, rod spdku tiem, dod nepieciedamo sil~-
tumu germenim, un spéj dala pdrpaliluma ari
fermeya reuzervéds -- taukaudos pArvérsties.

s ﬁ’&'

,ﬁhgifﬂg?uawwﬂv]*{;iffmw' Culturi, Dabd ir sastopami Joti daudz un
S et 6 sastIva syt dasddi ouluri, Péc kimisks dabas
rezerve unbulos, culurus iedala: 1,) monosacharidos (vienkAr=

dos cukuros) 2.) disacharidos (jeb saliktos
Zim. 3, culturos) 3.) polisrcharidos (daudzu monosacha-
ridu savienojumi).
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ionosgharidi - ki nentuzes culkurs sastopami sugu valsti, lopu baribd Joti
daudzj Tas iz k& izejmateri.is polisaghoridiem - pentozéniem, Augos dandz ari t4
sauktd arabinozas cukura, Anylos. ogds daudz fruktozes jeb asuglu cukura, Dziv-
nieku organismd sagtopums i discocharidu dkeldonds produkts, llonosacharidu pas-—
tdviba nev ilgstoda, bet dzivmieke ovganisms tos viegli pérveido augstdkos cuku~-
ros vai ari otrdsi, Loti i1zpletiti monosacharidi ir helksozas, Jevidld svariga
medicind glukoza, Aginis satur 0,10 glukozas 1 gandriz Fatrd s4nA t4 atrodama.
Galaktcza - kA& piena cukvra skeldonds produkis devdz sastvopema, K4 bévakmens ci-
tiem cukuriem minama mannoza. '

R e L

Disacharidi parasti veidojas no monosacharidiem, Fazistami ~ meltoze jeb ie-
saleukurs, laktoza jeb piena cukurs, saharoza ~ niedru, bie#u cukurs, K4 mono,
t4 disacharidi viegli &kist Adeni. Salddkie no vigiem ir biesu un niedra cukuri.

Polisacharidi ~ vienkirZo cuvkuru sevienojumi. Wav galdi, slikti 8kist ddeni,
irhrezerves val balastvielas dszivnielu organismd, Droéi vien més vdl atmindsim
misu dzimtend reiz iemiloto teicienus "Cukurs baro, cukurs spdcinal" Tas ir pil-
nigi pareizs cukura nozimes raksturotdjs. Tadu dzivnieku baribd cukurus piegddd-
jam parasti ar cietin jeb sterieli. Cietes, kd visizplatitdkds augu valsts re-
zerves vielas, atroaes grandes, scknéa, bumbulos, ievércjamos daudzumos, Labibu
graudos ir 50-75% cietes, kortupelos 12-25u. Ciete kiniski uzbivdta no cietes
graude 8aulns dalas - cmylopcktina 80% un serdes dalas - amylazse 20%, Amylopek-

.amylopektimiins tdeni nedkist, uzbriest siltd tdeni un dod t.s. cietes
o klisteri, kcas aukstumd sacietd, Amylopektins, atdliribd no
/ L amylozes satur fosfera (P) skdbi, kes ieet polisacharida (ari
oiete ir molisucharids) formuld. Kdda P = skdbei ir loma mo-
. k\ ) delmlus strukiurd, nuv zinduns. Kd cuga t4 dzivnieku valsti,

A myloge Pestivig. notiek cletes 8keisana cukurcs un otradi - cukuru
apviencésads cietds kA rezerves vield: Sematiski to var abbé-
lot d44dis (Zim. 4.). Dzivnielu ciete - glikogens - atrodams

: almAs kd rezerves vicla, Pie sevidki la-
bi nzbarota dzivnieka, t4 var atrasties
_ N ari visds dhninds, ipadi muskulos. Piem.
\ Sy d“rb"%r | oilvakd aknds zir b4t 150 gr, élikogsna.
Ciete | ¢ ar Glucy |Gluld 1abi baroti suyi uskrd) 1idz 20% gluko-
H?O piev‘ val " zeg no alnu gvara,
i atdlelaorm, Jods krdso cieti zild krdsd. TA ir
i raksturiga realoija, cietes noteikdanai,
Zim. 4. jo tluru jods nekrdso zilu, Ciete pdr-

vérdas oukurd netikai zem fermentuw iespaida,; bet avi zema vai augste temperatu=
ra dagkdrt sekmé cieles ect'izifanos culuros. Piem, salulos kartupelos’ caur salu
ciete sadljelta - lraxtupelis saoldi. Cepjot maizi - garoza salda -~ karstums dalu
cietes 8kélis culkuros. o cistes ralies galdais cukurs - dekstrins, Ciete dziv-
nielku organismd tiek izvértdta lidzigi cukuriom: siltuma, cnergijas un rezervju
(tawkaudu) rasodanai,

Pieejot nc dabas pétniecka wvwiedokla, cietel augu valsti ir brinidkigas ziem-
cietibas un izturibac selmiionas ipodibss. Jau mindju - cietes ir galvends au-
gu valsls rérerves wiclan (vanat 4 dzivnieldem %aulii). Culmri - viegli dkist
ddond, oistos meskist, Lai 7urdiu pAvcice’ zicmu, lai pavasari no juuna vardtu
turpindt dzivibu, augs paligos pem cieti. Vind cieti nogulda graudd, blakus
dzivibas neséjam diglitin. “_i21idz ndk pavssarg, grandu sasniedz mitrums, sil-
tums, galss, sékas fermeitun darbiba. Digli nu pamazidn ciets par cukuru parvérs-
ta; ir pirmé bariba jauna’ acna dzivibai, ir pirmeje balsts jaundm ddnigdm,
augdznai. Pde vajadzibas &-iot savu cietes rezervubhru , jaunais asns pem dzivi-
bas spéku lidz tam lailkam. komér pats ap zald chlorofila paolidzibu var saralot
culturu, Ja graudu rezerve butu cukurs, ne ciete, t4 pi2 pirmds sagkares ar #de-
ni iz8kistu; lzzitalaiaz o Lo E%iy WA SEatadzivo bade.Un ja nu daba ir atyvae
dusi celvs un likumibag zieomes, sala un posta pirvaredanai, vai ted ari més,
cilyéki, kaui DP tegal, dAsin mazdk izturigi. Mésu pavasors ir dzimitend pie Bal~
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tijas Jiras, Mhsu =zieucioftita (ikai tur atplauks jaunos asnos un istd pavasara
izivibd! Tam gataovosimies, licz tam izturésim, sevi cietinot, lai }aunums neig-
nicindtu misu gara un micsas spélus.

¢, lauki. Ja cieti uzskavijim par augu valsts rezerves vielu, tad tauki resp
tanksudi 1r <dda pat rezerves viela dszivnieku valsti, dzivos organismos. Blakus
rezerves taulu uzdevumsm; touln audiem organismd ir ari uzbives uzdevumi, Tauku
audus sasbopam gan k& polsiera; gen eilditdjus audus, visdazdddkds kermepa vie-
tas un andee. Tauki nediist Wdeni, bet éteri, chloroformd un benzold., Ar ddeni
tauldi sajeucas t.s. plenz emulsijas viidd, Tauku fimiskd sastdvd atrodam tauk-
skdbss un glicerinus. ir sarmiem (NoOH - ziepju z4lém) touki saziepojas, tag ir
sadlelas pamateastdvAd: tuulieikdbés un glicerind, Tauka ipadibas noteis vigu sas-
tdvd eso8o tauliskdbju ipaditas. Gzlvends taukskdbes augu un dzivnieku valsti ir:

1l.) Palmitin skébe, ltudanas temp, 63°C.
2,) Staarin i " i 65,5°C.
3.) Olein R # v -6l

Ja nu teuku sasgtdvi lieldkd dala ir palmitin un stearin skdbes, tauki ir
tvirti, istabas temperaturd cicti, drupani, piemdéram: aitu un liellopu tamki,
kokos, palmu ta;i, Ja pArsvard ir olein taukskdbe ~ tguki ir miksti, ziedami,
piem, odku tauki, vai pat djidri: piem. zivju elle, linu, olivu, ricin, kokvile
nas e}la. DPzivnieku valsti pdrsvard ir wietis; augu valsti 8kidrie tauki, Tau-
ku dasudzums: linsdklu, magomu, sinepju sdklds un riekstos apm 50% tauku, raudos
= 8=12%, kazragos uan zivju atkritumos 2~10%, siend - 1,5%, sakpaugos o,k%.
Dzivnieka organisms wvar tavkus ra%ot nce

3.3 augu taukiem, wail dzivnieku taukiem,
b.) aum oglhidratiem,
¢.) olbaltumvielu padrpalikuma.

RaZojot taukus nc sugw vol dzivanieku taukiem; ratotiem taukiem bie2i vien
ir izejmateriala ipabibas. T'iems. barojot ctkas ar kazragiem, zivju atkritumiem
vad meattaukotiem zivju uwiltiza, cldku taukiem ir zivju ellas garda, linsdklim
raudi dod mikstu sviestn u.t.t. Oglhidrati ir l4tdkais un izdevigdkais tauku
rafodanas izejuaterials, o o lhidratiem rasotiem taukiem nav slikta garda un
ipadibas.

Olbeltumu atlikunu orsanisus var noguldit tauku veidd, bet tas ir ddrgs un
nesaimniecisks tauku rafséanzs pagémiecna.

Tauki ir labdkais siltumi enerfijas avots organismd. Sadegot tauki dod 8-
9,5 Calorijas, olbaltumi 5,71 Cal. cietes 4,11 Cal., Vajadzibas gadijumd orga-
nisms taulkus var izvériét ari mechaniskds darba energijas radidanai,

Fosfatidi ir tauki, kuru sastévé ietilpst P - fosfora un N - sldpekla sa-
vienﬁ?ﬁﬁfﬁbﬁﬁ leiticins tie atrod=mi olas dzeltenumd, smadzenés, nervos.

Sterini ir tadu augu un dzivnieku tauku grupa, kuriem nozime D vitaminu
rabodand orgenismé (Lrgeste ins), #ults skibes un dzimumu harmonu rassodand,
Baribas tabulds, taukus kopd ar fosfatidiem un steriniem apzimé par baribas
koptaukien,

d.) sa&if??ﬁ&ﬂé,EOKQK“eﬂﬁég Bez:ldpekla vislu grupai pieskaita ari to au~

gu valsto sluipu apvalbu ialu  celulozi) kura gremodanas proocesos var tikt ig-
mantota k& baribes viela (oglhidrati). Segremojamd kokdkiedra gan nedkist v~
jos (1,25%) sdrmos, sikibés un ddeni, het zem gremodanas fermentu un sikbdtmpu

+ darbibas, dala no kokdkiedr:s var pariet dsistodd stdvokli un tiek uzstkta

- asinis, Kokdkiedra kimisks zipAd ir viss3ikidid polioze (oglhidratu grupai ple-
" deriga), sastdvad: cellulozz, pentozdni u.c, Candriz kimiski tird veidd kok-
8giedra sastopama kokvilud (874 cellulozes),. Ari linu, kagepdju, nitru dkie-
dra sastdv no gendriz {:wa2 cellulszes. Salmos, pelavds 20-55%, siend 16-4o,

- gikos grandos 0,5~17,:, saknés 7% kokdkicdras. ¥imikua un biologus Joti inte-
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rosé kokikicdras dpadibo; “zékist koncentrétd HOL - sdlsskdbé, Reizd ar izdkiw
Yanu lokéliedrs hidrelizdjas. t.i., sadalas un pérvérdes par glukozl, rosp, ou-
uru. Pas nav nekdds jaunatrosts Padomju “"zindtnieku" brinums, ar kuru zdAu skai-
dus phrvérst cllm boridd, bet jau sen atrasta kokdgiedras ipadiba, No koka resp,
lzokdkiedras var pagatawot cu'uru, bet techniskie procesi ir wvel Joti ddrgi, kom=
plicdti un dimbrizZam par darbu laboratorijds nav pétnie'ti: t4}Ak tilcudi, Tas pro=-
tams neizslddz iespéju, ndkotnd no kokdkiedras redot baribas cukurus. Nav gréti
saprost, ka tom bls bezug: Lla liela nozime uzturvielu saimnieocibd, ja sdda rafoda=-
na klds mwuVeldlgd uia 1é%

Pat-eizéjd baribas llig,xlu vé hdjund, augstu lokdkiedras saturu mda uzska=
tam k& sliktu baribas ipalibu. Kur doudz kokdgiedras, maz sagremojamo baribas
vielu. Picm. da%idos laikos .plautes sicness

_ g SaygremojemAds baribes vielas.
‘ Laribas e R .
g | 3 |8, qenled |32
noessukums . g: % E;:,E -g §§.’E,_§f‘ EE

) i 98 - n:h'g- S F
{Timotiyd pirms giedésanas | 84,0 | 22,9 | 5,35 | 1,8 28,5 | 36,5 | 60,8
Sarkanzis Aboligd jauns 8355 1.22,2 | 30T | 851 26,8 | 35,6 |59,3
Sark,. &b, zieddédanas bei ks | 83,5 | 33,1 | 5,1 CyT 18,7 1 18,7 1 34,1
Vasaraju (zcuzu) salmi 8. 00t D85 L 153 045 16,5 17,0 | 28,3

Kokdkicdras deudzums susos piepsmas péc to zieddsanas. Kokdfiedra rodas uz
clvaltunu, tauke un besslépeiz) ekstrektvielu rélpina, t4 tad uz visu derigo um
dero beribag vielu reéjina. Tag lieku reizi pasvitro laba siena nozimi, ievdeot
siena lai'td, pirms tes nav pariiokonojies. Vees, vélu plauts azi labu augu siens
baritus véxibus zigd jau tuvojas salmiem vértibas zind.

e.) Organisihs sidbes. Kaut ari organiskds skdbes nov pieskaitdmas baribas
vieldm, tasn edinddance micibd 30 skdbju przidanai ir nozime. Mo lopbaribas lie
dze':los atrodamdm: piensdbes, skudru sithbes, skahogskibea, svisctstdbes uh
philrlrthae” ot )pis par Asigim v temgntob plenzAhl un skudru skdbi. Btiks
un sviestiltdbes ir kaitigas loou baribd, skdbeyskdbe lieldkd veirumd ir kaitie
g8 ;
Pienskdbes svoigos augos nav, bet t4 atrodama siiAbA piend, skdbbaribd, skd-
bos kApostos, gurkos. Pienskibe rodcs no culuriem, ja uz tiem iedarbojos pien=
ekdbes ba'tterijos (Bact, ncidi lactici). PienskAbds bakterijas necied gaisa
kldtbhtni savd derbibas vidé, tamdé) or pienskibi bagdtas skdbbaribas iegddanai
Ar neplacieiams, lai skdbbaribas masa bltu noblivéta, bez gaisa telpAm, Uz ba=
ribu pienciiibe ied: rbndds keazervejodi, ded potikamu skdbu gardu, labu smardu.
Baribag vielu zudumi ple ﬁlens%;bes .btistibas ir niecigi un proti nedaudz ocu-
‘kura samazinédenés. Lopkepibi, plenskdbes lebds ipadibas izmanto, lai wviegli
bojéjosos lopbaribas lidzeklts ar pienskibi konzervétu, pasargdtu no bojdsands
un uzglabdtu ilgdlku Yailaw. Radeni zolbaribal gem: sakyaugu lapas, atdlus u.t.t,
devieto sikAbddanas tveritnds, geiné tur pienskdbes attistibu un tA4 panmdk ieapédju
40 suligo un vértigo baridu uzglaovit nebo;dtu pat veselu gadu. Ar pilenskibes
:palidzibu tiek konzerveti, repy. ieskdbdti sutindti kartupeli, ti novérdot lie-
dus lopbaribas kartupelu zudumus, tos uzglabdjot. Pienskdbes digli - bakterie
Ja8 ir bagdtigd davdzuri alrodamas uz visiem augu valsts baribas lidzekliem un
vign‘mahsliva ievedidena $lidoéjomd svaigd masd nav vajadziga.

Skudru sidbe dabigsd veida . trodama ndtrds. T4 ir ar daudz asdku gardu ki
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iensitAbe, mazd'c petilamn sma'w, tadu dzivanieltu crgonisms skdbi nelield ‘:oncen~
troeijt (3-5%) labi pones un td ir ne'mitiga. S'mudru skdbe uz beribas lidzekliem
ari ied>ibojos konzervéjodi, tos pesargdjot no bojdsdandsy phdanas un peléddanas,
Dabig* veidd & udru s'dbe sldbéjam® baribA nerodas, kd& tas bija pie pienakdbes,
3imig':ds fabrilkus r-2o sludru skdbi midksligd veidd un lais tirgd, Vdeijd ir pla-
81 izplatites lidze'lis lopburibus s"Abddcnci ar nosaulumu "Amasil", 'ura sastd-
vd ir g'mdru sitdbe. "lmasil" sreparatu tad ari var pielietet viegli bojéjodos ba-
ribas lidze*}u leskdrddanai., Sevidfi to ieteic un pratizé pie tddiem baribas
lidze-}iem, 'uri ir samdrd olbaltumu bagdti ua lturcs laborat dtri attistds pida-
nog un pelédanas digli. Te bétu minami zivju rdpniecibas atkritumi val zivis,
Lagragi u.c. cdlu baribai. Ari olbaltump bagdta za}d bariba: saldd lupina, vi,
lucerna, pupas, dboligé, Joti lobi 'tonzervdjama ar "Amasil", jo piensikdbes dig=
Ju attistiba vor da2reiz bdt par ldnm un 1lidz piens':‘bes ralodanai pletielamd
daudzumd, die baribvas lidzekli var jau iesdl:it pdt vai sapeldt. Skdbdsanal izlie-
‘to "Amasil" 3-5% koncentracija,

Sidbeyslilbe diezgah lielos daudzumos sadgtopama dabd dzivos augos: skibends,
robarberos, biedu lapds usc. Mazd udrd d#o s-4bi uzyemot, dzivnieku organisms to
panes diezgan labwi, tadu 1ieldki skdbes daudzumi var bt kaitigi. SkAbepskdbes
neitralizédanai org nisms spiests iztédrdt saves minerdl un bazisko vielu rezer-
ves, 'murdm trhletot puriadds slimigas pazimes, caureja, iekaisumi u.t.t. Rudegyos,
izbarojot lielus daudzwaus biedu lapu ir jardpdjes par pastiprindtu mineralvie-
lu ~ pludindtd krita, barib.s :alfe piedevu lcpiem, lai-sr to sekmédtu skdbepsicd~
bes Jaund iespaida mazinAdanu., K4 'onzervédonas lidzekli skdbeyskdbi nelieto,

Sviestslkdbe ir skdbe ar nepatikamu gardu un sm fu, Attistas slikti un pavise
81 gatavotd skdbbaribd, ja btur kldt bijis gaiss un traucdta pienslkdbes attistiba,
vol nav bijvui pieliltta konzervédjodd skudru skdbe ("imasil"). Lieldki sviestskd-
bes  davdzumi var prdarit skdbbaribu pilnigi nelietojamu. Novdrst sviestsitAbes
~ttistibu var: a) izslddzot gaisa pieklddanu sz:Abbaribai, b) sekméjot plenskde |
bes attistibu c¢) pielietojot sikdbédanai sludru skdbi.
Ltike'tdbe ari ir organismam kaitiga un atrodama sliktd skdbbaribd, ieskdAbuw
8cs un rigulos valéjos barites lidzek}cs. Etigs'dbes digli (Mycoderma mceti) ir
dabd Joti izplatiti, lidzigi piens™dbes ba'iterijdm. Tomér pretdji pienskAbes
digju prasibdm etikskAbes attistibai ir nepieciedama gaisa klAtbdtne., Etiks'kA-
bes ro#ands parusti eovienota ar zllzohola rhgdanas procesiem, ja tur piekjdst
Hoiss.ilovérdct shidbbaribas radodand paisa piek]lidanu, bis novdrsta tiklab etile
|
|

skdbes k& ari sviestikdbes radands.
f, Vitemini, Jau sen atnaza] fiziologiem un oralitisiciem drstiem likds, ks

taribi nepietiel vienigi ar olbaltumvieldm, touliem, oglhidratiem un mineral-
¥iglém, bet ir vel 'tddas va).dzig.s vieles, Angju autori jau pirmes 40 gadiem
rusdja per papildvielim (scoessory food stuff¥ ), Dzivam orgunismam ir nepieoie-
‘#ome zindus minimums 8Adu popildvielu un ja organisme dabun mazdk, iestAjam
da2dd¥ trdtuni, veselibas trauséjumi, Filnigi trikstot vitaminiem, iestdjas
emags stdvo'rlis - avitaminoze.

P8dé jos gedos izdevies izpétit visus vitaminus, noteikt vigu kimiski sasté-
via un ra%ot tos md'taligd celd ~ 3intezédt. Pieredze pirmd un otrd pasaules kard
ar '‘tonzervéto b:ribu, nepietiekosdais, vienpusigais uzturs péei~ra gados, viss
tas cilvéiu uztura mdeibd deve veselu zin2tnes nozari ar bezgala daudz pédtiju=-
miem par videminiem. Sobrid par vitaminiem uzskatam organiskas vielas, kuras
ir absoluti nepieciedomas fiziolokiskos procesos un dzivos crgdnos, bet atdil-
rib& no citdm vieldm, to vejadzigs nelielos daudzumos, Piem, C vitamins oilvé-
lka uzturd o,005 gr diend, Vitamini ir organiski katalizatori, kas ar savu kldt-
bhtni dzivibas procesus un ncrises veieina. Apzimd vitaminus ar burtiem: 4, B,
Cy, Du.tet., Ari Latvijd brivvalsts laikd bija nodibindta viteminu fabrika.

Thzstodiem 'edintdanus izméiindjumi -r Zuriim, trudiem, balodiem un citiem
dzivnieltiem ir skaidri rddijudi atsevilyu vitaminu dabu dzivibas norisés. K&
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cilvé'u, td ari dzivanieku slimigis perddibos pie vituminu trdkums ir lidziges,
Thpat lidzige ir ari dziedinisane un alveselodends ar bzribrs p:pildindjumiem un
vitominu piedevin.

\teevisio svorigiko vitominu d ba un ipasibas:

A. vitamins saukts ari par a.) auglanas vitaminu, b.) anti infekciozo (pret

—— 1 ot T

lipigém slimib#m), ¢.) antixerophthulmiskais (pret acu saslimd:nu) vitamins,

Bezgala daudzos izmédgindjumos ir novérots, ka A vit:mina trdkums aptur jou-
nu ovginismu wugdunus Lidz or ougdunas traucéjumiem rodas eri vesela rinda citu
slimigu perddibu, k&: Adas un glotadu iekaisumi, acs radzenes iekaisumi, gremo=-
fanas org'nu un sekreciju traucéjumi. Redzes slimibas -~ xeroftalmija, hemeralo-
vija - vistas aklums, ir biesi sestopamas A vitamine trikuma gadijumos. Nespdja
pretoties lipigdm slimibdm, ir vAjindts orgenisma pazime, ko izsaucis A vitami-
na trikums baribé, '

A vitaminc aveti. Purastikais A vitamina piegddes celd ir ar baribd atroda~
miem provitaminiem. 3ini gadijum? tddi ir karotini, kas ievérpjamos daudzumos

e e et e e

~trodas burkinos, Org-nisms pats no karotinlem rai- A vitaminu, Aknas ir A vie

na rezerve patdrigam, pat seSu ménedu ilgam laikam, Visvairdk A vitaminu atro-
das zivju afinu elld, kur tas ir kopd ar D vitaminu, Ari pilnpiend un sviestd
ir A vitamins. Sviesta krdsa atkeriga no previtaminu daudzuma sviestd. Ja svies-
tu krdso méksligi, tad parasti to dnra ar karotinu. Daudz A vitaminu satur ari
olu dzeltenumi. Cilvéks uzturd dienas A vitamina patériyd ir 2-3 miligrami, Ziv-
Ju e}las loo gr satur 6o mg A vitaminu,
Kur lopkopibas prakss varétu n2kt prizkds A vitaminu trdkums? Teliem, kume-
wﬁ}iem, jériem, sivéniem, ja to baribd trdkst pilnpiena, Burkdni - te létdkd vi-
" taminu piedeva, zivju ella -~ vigiedarbigdkA, Putniem, ja baribA nav graudu, Pie~
devh!- burkdnijp Sprosta dzivniekiem - vitaminu piedeva: burkdni, zivella.

B, yitamins, saukts ari Beri~leri vitamins. Indostonu valodd "Beri-beri" ir
aita. Cilvé'ks, kas slimo ar B vitemina trdlowmu, caur kustibes nervu daléju
ralizi, mantojis aitas geitu, saslimis ar Beri-beri slimibu. Sevidji jétigl pret
B vitamina trdltumu ir putni. Smagdkos B vitaminu trdluma gadijumos izsauktie
nervu sistemas ftraucédjumi vai paralizes var beigties ar ndvi. Pladi B vitaminu
pielieto cilvélu medicind, nervu klinikds., Lopu édindsan? , izgemot putnus, B |
vitamina trikums retlk nilk prieksd,

Galvenie B vitomin: avotii a.) graudu, kviedu, rudzu klijis, b,) raugh,

c.) graibu z4ld, d.) piena stkulds. Atgremotdju dzivmieku resnajds zornds aw
balkteriju starpniecibu tie': rascts D vitamins, Iespdjamd B vitamina trdkuma ga-
dijumd pie putniem vai sprosta dzivnielienm, ja baribd nav bijis graudu, zdleas
val zalbarihas, palidz rouga vai rudzu, kviedu kliju piedeva.

C. vitamins - gaukts ari p=r pretskorbuta vitaminu, Vitamina trdkums novéd-
luma, Kara un péckera lailtos Joti izplatits pie cilvékiem ir skorbuts vai skor-
butislku slimibu paradibes. Viegldkos gadijumos sdkas ar smoganu esigodanu, au-
goriem, smoglkos gadijumos or asins izplidumiem loceklos, starp audiem, Pavasa~
ra nogurums mertd, aprili ir vieglas C vit-minu trdkuma sekss, jo #ini laik4
baribd ir vismazag C vitamina. Lopkopibas praksé ¢ vitamina trdkums wvar bdt;
putniem jz nav grandu un zzlbaribos, sprosta dzivniekiem, sivdniem un ari at- |
gremotdjiem, ja pavasari ncv sakpaugu, skdbbaribas, bet tikai salmi un purva
plavu giens,

C vitaminu avotis a.) zalbariba, b.) svaigas salmes, c.) kartupe}i, d.)
digstodi graudi, e.) sl:dbéti kdposti, f.) skujas, g.) skdbbariba., Baribu vd- '
rot C vitomini piriet nederbigd formd., Ari gaisa kldtbidtné C vitamins kldst
mezdarbigs. Porastds C vitarina piedevas putnu un siklop':opibA; diedzéti grau- |
di, svaigi lartupeli, mebojita, laba skdbbariba. Organisms nemddz uzkrdt ¢ vi- |

o tamina rezerves ilgam l-ikam, 4 tas bija pie 4 vitamina. C vitaminm baribd
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Jasapem; il:dienas, Cilvalm uzlorom %4 ralsturigikos C vitamina ovotus var atzie
mét: logwgr baribas: gail lo-323 mg, kartupelos 3o mg, mdrrutkos 7o mg, sv, k-
‘;acstéa 96 mg, tomdtos 24 mg, sselsinu un citronu mizd 150 mg, ogds - upenés 16o
Latg, érikd'tu rozites eunglos 4oo mg. riens; svieets, sieri, miltu édieni satur C vi~

wiinu nepietiekodd dauvdzums .

_ Veseligd oilv8ku uzturd oblizati nepiecietemi ir ddrzAji! Cilvéka organisms
diend prosa 50 wg C vitaminz, Toti daudz C vitamins organisms patérd slimibms

' gadidumos (difterita, tifd. gripd u.o.), tépéd> slimnieku uzturd jabdt lieldkam
¢ vitominu daudzumam, vai maysligai piedevei.

Ds v;ﬁag;na ~ seuk":s antirechitiskais vitamins. D vitamina trdkums rada t&
sauk?o anglu 8limidbu jeb rochitu. 4 pazistama jau no seniem laikiem, sevidki
zlemelu valstis, kur iedzivotdji mitinds sliktds telpds, bez saules, Ari Latvi-
jA rachits %ija diezpen stipri izplatite. D vitamina dorbiba organismd izpauzas
Ca un P nogulsnddani kaulos,; resp. kaulu normélas cugdonas nodrosinddand. Lopko-
pibes praksd D vitamina triéluma izsauktnss slimigds parddibas ir diezgam biedas.
Sevidki jatigi pret D vitaminm trélumu siveni, jdri, putni, teli, kumeli un
sprostu dzivinieku mazuli, ple kam dtraudzisdkie dzivnieki vitemina trdkumu pa-
nes sliktik, :

D vitamine avoti: a.) zivju ella, b.) pilnpiens (ganibds resots), c.) zaj-
bariba, d,) krdsainie sakgaugi. Bez tam orgonismam padam ir spdja rasot D vita-

_ minu ar saules ultra violato staru pa’teziba par izejvielu yemot organisma zem=

Soddes toulu sastivdalu exgosterinu. Jau ‘sen lopkopji novdrojudi, ku pavasara scu-

"Zlite dars brinumus uz jounlopu veselibu! Tas ir taisniba, jo teisni tumdajde ki-
tis ir vislieldkais rechitiski slimo sivdnu ekaits., Smagikos sasliméznas gadiju=
mos, pelidz zivju ellas piedeva, lidz ar vajadzigo mineralvizlu krita un foefor-
gizdbd baribas lielka devas ievedanu baribd, :

Loti ¥ieii tiek izreklaméti da?adi "veselibas" pulveri, “Viogens" un citi >
brinumlidzek]li piena raiolanal un si'm nobarodanai., Visiem tiem ir viens galve-
nais uzdevums: péc lespéjoc vairdk nezindtdj.m lopkopim izkrdpt neudul "Vioge-
na" un citu pulveru sastdv’ ir: apm. 50% iesala asnu no alus daritavdm, nedaudz
krita un fomforskabd barivas kalksa, mazliet maizes rauga un tas viss.Visu to
var debtt pirkt par deZiem dasumit santimiem kilogramd, bet "brinumpulveri" jau
nebditu neizddi brinmmpulveri, ja tik vien mo kgdtu! Cena vipiem tAdél bija 3-5

lati per ¥2 kg pacinul

BE. =i teming seukts srl satisterilitdtes jeb pretneauylibas vitamins, B vi-
taming trikums izeauc ki 1*iasu, t4 sievidu kArtes dzivniekos nezuglibu., Tadu
dabA 4is vitamine diezgsn lielos dauvdzumon atrodams zald: barib4, gald, olu
dzeltenumd, asnos un lopkonlba vijgae trikvms novércjams tikai ple pilnigi noba=-
déjudiem dzivniekiem, Bis#ilidi L vitemina trtlums var ndkd prielkdd pie sproatu
dzivniekiem, kuri nesumez13d pasi dabigwe dDaribu. T2dA gudijumd k& E vitamina
preparatu pielieto diedzétus lzviedun asnus, clas dzeltenumu, uz ganibu baribas
ieghtu sviestu.

Piréjie vitemini: L, ir veirzlk teoretislkas nozimes ar Asuri mediecinisim
prakktisiou pielietosaru

3

liikrogleneatl 28d¢jos doc pdtos rvf-1’3~q Fna geistitag ar mdjlopu
&dinZ¥anu un vipu vos:)ibas siivolli,vairthol zin 3+niek1 ir pacdludi t& saukio
mikroelementu *au+&gumw, Zinama méxrd tam lidzibe oo tikio apskatito vitaminu
madcibu, jo ari péc mim:ool smentien, dzivam orjenismam ir vajadzida, bet 8os
elenentus vajaga lcti niecigos, td sakot mikroslkopiskos d-udzurios. Tas pats
hi;f ari a¥ vitaninien, bet at#h:rlﬁi no pedeéjien kurus pieskaitijd organis-

o vielu yrupai, nilkrocizvienti ir ainerilas resp. neorganiskas dabas.un bitu

pieszaitdmi pelnu vielu grupci . Pétijumes par mikroelementiem, dimbrifam runa
ir par Su - veru, Zn - cinlw, lin - manginy, A1 -~ aluminij:c, Fe - dzelzi, As
~ argen:,, B - bora un J -~ jodu. :

Holpndietis Sjollenn pétot wajlopu édinddanas un glimigu parddibu sakard-




bidm atradis, ka lopu laizidcnis un krimdanas kaites cdlomis ~ maz Cu baribd!
Latvijd plisdkus pdt.juwms mikroelementu jautdjumnd pdddjos brivvalsts gadoe
bija pandecis 4ot Admtemanis. Ari vino novérojumi sakrit ar holandieda adra-
dumiem, Sevidku vériou oo, Ambmanis pilegrie? joutdjumam: kdds ir mikroelemenw
tu saturs baribd, kas re2ota uz mineralbugdtdm augsndm (t3 sauktds Zemgales. jeview
8u zemes) un izskalotds, n bugis smildu val purva augsnds (piem. Rigas aprs Ba=
bites, Ada®u pagastos u.c.). Péc viza pdtijumiem, siend no mineralbaghtim auge-
nam ir 2-% reizes veirdk Cu. ké& siend no mineralnabagdm augsmim, Pirmd -gadiju-
md Cu saturs 1 kg, sioné 3-12 mg, otrd - tikei 2-3 mg, Slimigds parddibas kds
krimdana, bulle neapyendcna, vilnes izkridone aitdm, 4das iekgisumi ir saimnie~
cibds, kur zem: C(u saturs lopbaribad, Pietiek 8im saimniecibAm atvest paris ve=-
zumus siera no minerdlbogeiin zemém, no Zemgales, Kurzemes, 8o aienu izbarot un
mAjlopu sIiimighs parddibas coztd. Ari melase - ar lielu mineralyielu saturu vie
yd, darbojas lidzigi lobi un dziedinodi. Pieminétds parddibas esmw novérojis ari
pergonigh lopkopiles or-ked, Rigas apr, AdeZos, Babitd, Cu trdkuma novérdanai
tiek praktizéta ari wvara sulfota kousd@juma piedo#zna govslopiem, koncentracijd
0,2 gr uz loo kg dzivsvara. Scvidigi to ieteic pret krimdanas kaiti. Sagaidédms,
ka mikroelementu pdtijumos ari jauno laiku zinatne, ja pat atomenergijas mici-
ba, varbat doa savus atzinunus un jaunus atkldjumus lopkopibas laba, ;

II, Baribas sagremolana. Par beribas sagrenosanu micoties, atminédsimies
vienmér ka, mAjloos dzivo nevis no $4, ko vigs apdd, bet gan no td, ko vigs ir
sagpemojie. iatrd baribas lidmekll ir bericas vielag., Par uzturu noder tikal t4
ﬁzﬂemt& baribas vielu dala, kas gremobanas orgénos pdrvédrsta dkistodd veidd un
caur, zarnu sierdm uzstcos asinis un 13n%adu sistema. Dzivnieku muté un gremoda-
nas orgdnos norit visdazadd'rie procesi, lai jo lieldke baribas vielu dala pdr-
vérstos Akistodd un uznemwmd stdvokli, Visu to sauc par baribas sagremodanu.
Baribas sagremodanas procesu tuviki apskatot, to sadala: 1, baribas sasmal=
cind¥and. 2, istd sagremodsnd (sremcéunas sulu kimiskd iedarbibd). 3. sagremoto
baribas vielu uzstksand. :

}11_@&{1?&?_SESE§1°%né?%ﬂ§ galvend kdrtd notiek dzivnieku mutes dobumd. Tur
reizd ar saosmalcinasenu osriiba #ajaucas ari ar siekaldm, kas netikal baribu ate.
miek$ké, b2t sdk to jau ari kimiski padrveidot un #8kidindt cietes. Mdjlopus Aki-
ro atgremotdjos (govis, artas, kazas u.c.) un neatgremotdjos (zirgi, ohkas, ga=-
Jas 444ji u.c,). Atgremotijiem pilnigdkd beribes sasmaloindduna notiek péec kue
mosu atridunas no priekdkuuga. Veatgremotdjiem kumosa atridanae iespéju nav
(izyemot vemdunu), tamdé]l kumoss tiek mutes dobumd samérd pilnigi sasmaleinite
un sajaukts ar siekaldm.

SasmalcinAdunu traucdjcai apstdklis a.) stsidziga un izbadéjusa dzivnieka
pArdk 4iva d%ana. T& kd agu velsts baribas lidzeklu &dnigu apvalks - kokékiede
ra kkavé gremodana sulu pielklazanu paddm baritas vieldm, ir svarigdki, lai kok-
dliedra tilttu iespéjami labi un pilnigi starp zobiem samalta un sasmalecindta.
Baribz dzivniekem jdpasnicdz noteilrtos laikos un pietiekamd daudzumd, tad tas
novérs’s parmérigi alra 4danu un mepilnigu sasmalcinddanu mutd,

b.) dzivniclu ustrsukums kavé brribas sasmaleinddanu starp zobicm., Edindda-
n2s reisds nedrikst: dzivaieliae vziraukt ua traucdt d8and; no baribab pasnicw
dzéja puses. Bar:rbas galdiem Jabat lekarioctiem td, lai viens dzivnieks nevardtu
atgemt otram domdiu barihu ta vigu uztraucot.

c,)dziras un samazgrs 'avé pilnigu baribas sasmalcinddanu muté. Ir Joti ne-
pareizi miltue, sa'"yaugus, z4li vai zalbcribu pasniegt t4 saukto dziru val sa-
mazgi veidd( Dzerct miltaino Gdeni, kes miltu dé] kluvis gardigs, dzivnieks
bez vajdzibas uzgem lieku ddeni, nevajedzigi apgritinot sirdi un organismu.
1i1t1 netiek sajaukti ar sickaldm. las pats sekdms par sakpaugiem vai z4li un
“ zalbaribu dzirds. K4 sskpaugi, t4 milti, zdle, zalberiba un cita sausd bariba
pasniedzenha causd veildd; Lzscmot 24véto boribut cukurbiedu 34vitos graizijumus
$dvdtos kortupelus, 2ivitos oalus dr2bigas u.c. kas jdatmércd ar tikdaudz ddens,

ka tds kl.det lidzigas dabigai suligai baribal. Tiram un dzerdenai derigam dde-
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nim ir jAbAt pieejamam katzd laiki katram dzivniekam tddos daudzumos, ka vigd
vap pilnigi apmierindt savas sldpes, bet nedrikst ar gar8igiem baribas lidzek-
liem iemdnit dzivniekam nevajodzigi daudz ddens.

Zaribas sasmalcinddanai pirms pasniegéanas dzivniekiem ir zindme pozitiyae
nowime sekodes gadijumos: a.) ja édindti tiek veel un vAju zobu sistemu dzive
nieki, b.) ja izbaroti tiek Joti kokdkiedras bagdti vai neparccigl sajaukSanai
baribas lidzek}i. Piem¢ rudzu vai vasariju ealmi zirgiem, ar spdkbaribu kopd.
Salmu ekgelédana tad attaisnojama, c.) svaigu kartupelu rupja sasmalvindBana ir
victd, jo novérd govju aizridancs. d.) sakpaugut biedu, kdlu u.,c. sasmaloindda=
na ir vietd, ja nav piemérctu boribas galdu, kur lopi padi varédtu netraucdti 8os
sckpaugus sagraust,

2.) Ist4 sagreomodana cdkss mutes dobumd, lur uz baribas cietém kimiski iedar=-
bojas siekalu Terments ptialins. Par Iermentiem sauc tddas vielas, ko raso dzive
nieka dziedzeri un kurss gremosinas kanald kimiski iedarbojas uz baribas vieldm,
#deni nedgistodds baribas vielas piArvérdot 3kistodds, Piem: siekalu fermente
ptialins cietes pArvérd cukuros. Cietes nediist ddeni, nevar tikt uzsdktas asi-
nis, cukuri turpretim dkist ddeni, var tikt uzsditi asinis, limfA un novaditi ore
ganismam vaojedzigd vietd, Fermenti iedarbojas katalitiski, tas ir kimiska pdrvére
Aanos selmé ar saovu klAtbdtni, padi neieiedami jaunradusos vielu sastévA,

Istai sagremofanai resp., gremo&anas fermentiem ir jdparveido ddeni nedkistoe
#8483 baribas vielass cietes, olbaltumvielas, ko8kiedras un tauki. Udeni Akistod
8as baribas vielass cukuri, organiskas skdbes, mineralvielas, amidi ir ddeni Aki=
stodi un to lieldka pirveidoduna sagremodanas noldkd nav nepieciedama,

Nepakavd joties silkdk pie gremo8anas aparata anatomiskds uzbdves, dématiski
istds sagremodanas vietas ver iedalit 44di: 1.) mute, 2,) kupgis, 3.) reends zare
nas 4.) tievds zarnas.

1, Muté sAkas cietes pAdrvériands cukurd, bariba tiek sakodjAta, atmiekdkéta.
Barbojas uz cietdm ferments ptialins, Citzs baribas vielas netiek kimiski Akidinde
tas un pdrveidotas,

2., Kupgi (resp. glumniekd ntgremotdjiem), notiek jau lieldkas baridas vielu
pArvértibas, Kupga dziedzeru ruzotd kupga suld ir tris darbigi fermenti: pepsine,
himozins un lipdze. Kugga sulas reakcija skdba, jo kA pepsina darbibas aktivisée
tdja tur darbojas dziedzeru razotd sAleskdbe ~ HCl, Pepsins un himozins kupgl ie=
darbojas uz olbaMuumvieldm, 3kidinot tds albumozds, peptones un TAJAEL aminogkée
bés, kuras jau ir %deni 8kistodns, Ferments lipdze sdk tauku 8kidinddanss proce=
su, pArveidojot taukus taukskdbés un glicerind, kas ir ¥denl Akistodas un var
uzgtkties, Kupgi bez tam vel tur.infs arl mutd sdktd siekalu fermenta ptialina
darbiba uz cietém, 8kidinot tAs un pArvérdot cukuros,

Viegli praksé izvedams mékindjume ar siekalu fermenta darbibas parddifenut
KA zindmg, cieti jods krdso kodi zild krédsd, bet cukuru jode nekrddo, TA ir pake
sturiga cictes kvalitativa resp. klAdtbdtnes konstatddanas reakcija. Pagem gabalie
pu kartupela, sasmaloina un nokrdso ar jodu zilu un ievieto mélindjumd stobrigd
kurd sskrdtash 5-lo em? svaigu siekalu. Sero=%:t zild krdsd krdsojas viss méfinde
Jumd stobripa sie™alu 8kidums, bet turpinot kratit un pasildit lidz 37°C péc mie
nutém 8-12 zilA krdsa pama~Am izzhd., 1lidz siekalu skidums piegem atkal savu age
rdko nokrdsu. Tas nozimé, ka kartupelu cieté 8ini laikd ir ar sickalu fermentu r
ptielinu pdrvdrsta gukurd, bet cukuru jods zild krdsAd nekrdso, zild krdsa 3idz |
ar cietes sadkeldanu patdd, Ne visi fermenti darbojas un paklaujas méZind jumiem
drpus dzivnieka organisma, Dazi: ir Joti ciedi saistiti ar darbodands iespdju ti-
kai pie zinAmdg reakcijas, zindmas temperaturas un tikai dzivnieka organisma su=
lds, audos vai &dninds.

Kuygi turpindjas ari baribas tid}Ala mieckdké8ana, jaukdana un pat meohaniska
berdana (atgremotdjiem spurekli, acekni, grdmatniekd) vai sevidki ciedmn samalda-
8ana putna kupgi, TAldk zarrds bariba jau nondk padkidras biezputras veidd, pa=-
zaudéjusi savu sdkuma izskatu un ®padarita stipri Akistoddka.

3.) Zarnu kansld barihe! uzlist sults, kas ir aknu rasota komplicdta sastdva
sula, Gremosanas process ults turpina tauku sadalisanu un da}dji uz baribu iee
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darbojas konzervéjosi, aizkavijot phidan.s procesu attistibu, Lieldku gremoda=-
nas darbu veic aizkupgs dsiedzera - Pan<reasa sula, kuras sastdvd atrodami fer-

mentirtripsins, iipize un aiildze. Trip ins turpina kupga pepsina un himozina
saikto darbu olbaltumu ncardidand 1idz a inoskAbém, par cik to kupga fermenti ne-
bhtu vél paspéjudil Lipize veic galveno Yauku nodrdidanas, resp: sadkeldanas
darbu, kaut ari tne sdkls jau kuygl un sekmdts ari no Zults fermentiem, Amilaze
turpina siekalu fermenta piialina sdkto darbu, cietes nodrdot lidz cukuriem,

T4 AkA gaitd beribu apskelo zarnu sula kuras sastivAd pankreasa gulal 1idzi-
gi fermenti ar lidzigu iedarbibu] tikai vajakas konbentracija,

$inis pérvértibds Joti mazd mérd vél d;idindta sagrewojemd kokdiicdra, T4
ir gan otmiekdjéta, smalcindta un skalota, bet 1lielXT6"KOWERIE{ras sagremosanu
sd'x ipadi sikorzonismi - baliterijce un sdnites resnajds zarnds, Tur dala kok=-
dkiedras, zem siltorgunismu radito fermentu iespaida sedalds cukuros, no dalas
rodds gdzes un atlikums z2iziet nedi@remots zarnu k-ndtam cauri, Jo gardks dziv-
nieke zarnu kandls, jo pilnizdk ver tikt sagremota un izmantota to kokdkiedras ™
. bagdtd bariba, Atgremotdji va zirgi tamdél ir labi rupjds augu baribas izmanto-

tdji, labi kokdkiedras sugreuotaji, chkas, galas 3déji un citi ar isu gremoda-
nas’ kandlu, slikti izuwanto kokdkiedras bagdtu baribu. '

IstenibA boribas istds sasremodanas procegi nebdt nenorit tik vienkdrdi un
dématigii, Ari nediistoso brribas wielu padrvérdans 8kistodds ir komplicétdka,
dabigo starnfermentu vairdkz, vet #8ie jautdjumi ir medicinas un sikakes fiziolo-
&ijas pétijumu objelkti, Praktiskd lopkopibd sagrew dan~s noridu teorija ari de~
matisld veidd réda nepieciedanos priekdnoteilumus, kuri ievérojami lai baribas
izvértédana bdtu iegpéiami pilnigza. *

3.) Sagremoto betibrs vielu uzsdidana. Baribas uzsdkdands asinis un limfvadu
sistend notiek galvend k&rtd ¥icvajds zarnds. Dzivniekiem, kuri paArtiek no rup-
jas, mazdk saturigas baribss (zdles &ddji) uzsdkdands virsma ir liela, zarnu
kandls gord, Uzshkéanas virsmu palielina siku bArkstinu kldjums zarnu iekspuséd,

‘Govelopiem uzstlkdands virsau vdrté uz 17 m2. Ctdicdm, galas é&ddjiem, kas lieto
viegldk sugremojsmus un koncentrétdkns boribas lildzek}us, uzshkdanas virsma
zarnu kenAlkd mazdka. '

Atkdrtojot par sagremodanu sdkumd teilito, ka dzivnieks nedzivo no td, ko

" viys apdéd, bet gan no %4, ko viyd sagremc, te var papildindt ar atzinumu par

baribas vértibu: nevis baribas nosaukums un diudzums kilogramos nosaka baribas
rd juma vértibu, bet gen tas, cik daudz sagremojamu baribas vielu ir 4ini krd-

-jumd, Ar baribas uzstkdanos uzskatdme gremodanas procesa nobeigsana. Skaitli,
kur8 rdda cik daju 5% no loo daldm uzpemtdm baribas vieldm ir sagremati, reap.
uzsdkti asinis un limfd, sauc par sagremodanas koeficentu. Sagremodanas koefi-
centu raksturo sekojoés izméZindjums ar ounu:

_‘ﬁﬂ‘__ﬂ__ﬂ—v—*’"”" Suusna | Kopprot.| Tauki |  Be#sl. Kokdk. | Pelni.
ir baribu uzzemts gr. | 683,4 | 78,5 | 16,9 381,5 | 159,4 | 46,0
ar eltskrems izved. gr. | 254,0 L4 A8 94,5 96,5 29,8
Sagremots gramos 429,14 50,1 12,1 287,0 62,9 16,2
= —- e R rixentoen ot et

Sagremosanas koefic, % 62,8 63,8 _
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1,6 75,3 394 35,2

% :
sﬂgﬁbmoéanas foeficents ir praktiski baribas vértibas méraukla, Ja mds at-
raddm ka bezslépeila eltgtrattvieldm izmégindjumd ar aunu ir sagremosdanas k&Fi-
cents75,3; bet sagremoszn-s lweficents kolidiiedrai tikai 39,4; .mums rodas skai-
dri priekétati pax atseviiy . “uribas vielu izmantodanes iespédjdm, izteikti sa-
lidzindjuma procentos. Zinot baribas vielu sagremosan:zs koeficentus més varam
ari aprégindt sagromojumo wielu doudzumus zindmd baribas lidzekli., Piemédram: la=-
b&d avu siend ir lop Kopproteina, bet simna sa remodanas koeficents kopprotéi-
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nam ir 65. Sagremojamd kKoppou cinz 8ajd siena ir L Bl 6 s 5% vﬁi loo gr. sie-
rd 6,5 gr sagremojadd booprot.ime, ved 1 ilogramé %J T Bagremnaama kopprotei-
ndov

Daz2édism baribas llﬁdakl&Lm, detsdu baribas vielu sagremoéanae koafioantu
s”ﬁrstibus ragsturo sekojo*a tabulss: : '

Barivas ' vielad,

iy 4 i &3
e o oo . Kopprols] Loptaunled nﬁgiglv‘ Kolkdi.,
Plavu siens 64, 57 68 6%
barkenais abolind pirms zied, T4 65 83 to
- Barkanais atoligd péc ziedéd, 59 45 B € SRR SYWS
Kviedu ealmi gy L 37 5o
Lopbaritas bietes. To —~- 1 95 i 7
Zirgi B &6 65 e 46

Barxbas 1idzek 1 *abe¢és tod ari katren baribas L:daaklim p@rasti norédifa
vai nu baribas vielu deudsums un tu ssgramudanns koeficents, vai ari tie#i Jau
aprékindts ssaremojoso boritas wielu dasudzums. Baribas devunus sasgtddot ted ari
rékinanies ikl exr savluamjrm“ laribag viclu daudzumu dazados haribas lidzelkr
1031 >
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Kan wél iespaido sngvemuéanur Blakua jou ;ieminA4iem dwzédlem-bariﬁaa ¥ie-
g b i lE z:::—ﬁgﬁ? ===

1ﬁ'§agramo ANCD icentien, 1r ari citi éréﬂ*e angtAkli, kas iespaido baribas
aagremn&anu un ar kuriss anzinizom lonkopim nare;zu Lalnaaanu organlzéjct ir

_j&r%;inaa.
Baribes lidzeldu dradibog. Ir v1gg¢1 gramoaam » baribas lldzaLli, piem.
ﬁienﬁ, EEIS“EEEa, gakgaugy, suiigie riApniecibed ALKTLtom Vieparigi baribas

lidzekli ar zemu kaQ‘IEJJJS setury dx viepli gremojumi.

Gr&ti _eragamlbm bardbae lidzeljien leslkaitani: calmi pelavas p&k&angu

niltd uf oxti kolkijsdras p;»iul ruyale, 14 ari sévéti baribas lidzekli, Ari
baribas lijze'du fevAtdrro L uzg’ “abasana var lespaidot sdgremodanu, Piem. ag-
ri plauts siena viegli sxfreucaams, vdlu plants, izlijis, peld Jis. alen& "rtti
gremﬁjams. Svaigs pieng viegli ssyremojoms, vérits grati wetebde -
(R iopu ara iespaidy ba rlﬁan aaﬁremoéanu. Govis uzskatamas par 10#1 la—
ban Tup as "T&rlBas {amantott in, “ivel lzmanto samdrd labi, tet aitas jgn’llik-
til, Cfzas miodo baribu izmnte loti slikti,. Bezeldpekla eksfr&kﬁvial&a aixgi
un clikas izmanto 1labil ki atpremotdji dzivaisld, Domdjoms tas saiafaa a
danay fermantu datddu sktivititi dazdddm médjlopu skiram.: j

3_l Lopu #fps un piersdinli8ena. Lopkopibad ir pazistami. auﬂsééaama un izla~
ses sHrgémieni, pdc kurism vudosiea, cerdos izoudzét tddu lopm tipu; kas anato-
miski bdtu piemérots lielliku rupjdss baoribes krédjumi izmantodsnai, $Adi 1opi‘ir
epeoi-liem gremodonas orgdnien; audzddand oleradinAti, resp. trendti aagf ot
daudz tilpuma, rezp, kokdhiednas tagdtas tarxbaf, Pok Y iagﬁtu‘fxdadzigia b@a bas
vizlar, S
44) Loou vecuma respizide Jiwibaa a;g;;moéedu;-umdh“ufn sagremo slikt&h~. p
jo rBribu; TamﬂiI‘%lem dodhuu 1labaks, ograk plauts. saturigaks barlban Sxik#ﬁﬁ'
manto rusjo buribu ari veei lepd, biezi kustodu zobu dél.. . i :

5s l Jdodarbinativa, Tzmdiinkjums ar derda zirgiem rddijis, ka pénhédinﬁéuw-
nas mier?vg%é?aiﬁi'é"ﬂ**taa.sa;remﬂaania koefinents bijia 6o, sdlos braucol

- 62, V& sam Ve Lo + 57. Tieglas eustiias péc édands sekmeé baribes &agramnigﬂuy

smags AoTLS KaVi S
6,) Boribas douduums., Parbevosi deivmickd, slikti izmanbo erékum& pus~

nieg?" Fariou, 431 mArasulurs un neviesddl dcudwumd posniegta batiba, netiek
pilnigi labi izmantota., Parsiza édinddana izderams noteiiktos laikos un ar va~

Sadzibai atbilstotiem beribas drudszunien; tad baribas izmantoAana bis vispil-
nigdks,

St e
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EJLE%?HPEG?EP izddinad o, Ir svarigi ieturst Lotram lopu vecumam, ékirai
un rarodinay mérkim athtilubssu baribvas vielu samdru sterp slApekli saturosém
{H) un bezslApekla ekstroktvielw /B3.e.v.) baribas vielu-éruptm. ¥a Sovelopiem
uzturbaribt ¥ un B,e,v, s2nsrs var bat 1:1- ki piemérotdkails, tad dcdot saméru,
kdds labs nobarcjemiem lopiem 1:14 = NfB.e.v., neizuantotas paliks B.e.v, gru-
pas baribas vielas, Val ari cugou (zivnieku saméru 1:4, dodot mobarojamiem low
plem, paliks mpeizmantotag ¥ vielu grupas boribas vielas. ' ;
8.%Igrg4niama verelilbas stivoklis. "Neue Auslese" 2, numurd abrodams Myri-
am D76IIeT Gross un oleven openssr raksts "Aminoséuren", no lalkraksta "The Sae
turday Uvening Pest'. Sini raksta autori raksta; lNiljoniem bada novAjindtu oile
vélon Tiropd un Talsojos rustrumos, nepistiek tiked -r gelas, miltu, pupu un elu
shtijumiem. Lidz skeletom bald novdjéjudie viru, sievu un bérnu organismi, glue
31 vienkdrdi nespdj voirs 4ig bo' g vielas izvértét. Lidzigd stdvokli atrodas

¢ri d udzi apvienoto neaiju krroviri, kuri adbrivoti no vdeu koneentracijas noe
metném., Doudziem no vigiem ndve bija ti't tuvu,; ka tikei ar ipedin barosanas me-
todém ir izdevies vipu doivibns izgléb?d, 3inis metoddés pielietota t.s. "gala mo=
lettulu devdsg", lkur organisma dzivibrs uzturdsenal uil ddnipu 2tjaunodanal nopie~
cledanie oIb 1ljumi pievaditi jou lidz ~minoskdbém s-gremotd veida! Vienigi or :
Atd*m cminoskd ju devidm ir izdevies ti':st-diem Ui dd pemirudios atgrieszt pie dei-
vibes. Bads, elimibas un vireiestds bricewas tik loti bijoinovdjindjuli vipun
gremosancs sistemu, ke t2 pazaudéjusi gremoBansns spdju un nevur“Balas val pupu
olbaltumu viirs lidz arinoskdbém noérdit, Pot viegli gwemojamo piena un olu ol-
baltumu sagremodzns rav bijusi icepéjoma. Lail neizsouktu saincédanos ar “svedu
olbaltumu”, nov bijusi iespdjoma boribas ievodiSana ticsi asinis, vénis., Ari 84
du gl’bdanzs metodi pielictot ~varaja, pgemot tikai iepriekd 1idz aminoskiAbén
sggremotus olbaltumus ua ievadot tiedl fsinis.
Zent arl die pédtijumi tonkreli rumd par bada posta likvidédanu oilvélm dzi-
vd orgsaismd, tis mums var interesdt eri pitijunos par izbadédjudu mdjlopu édi-
nddan s jautdijumiem. Pie tom, es sagaidu ka taisni olbaltumvielu ipadibu pétidew-
nd ndkoiné ndks deudz jauwm etklajumu, jo #o0 vielu nosldpumi sristiti oiedi ax
padu dzivibosg ncslépumu, isminoskdbiu pétijumi ir iev dijums dajos noaldpumos, .
Te vél gribu atkért ti uzsvért, ka dazadiew reklamédtiem “gardas" ua'ycseli- .
bas" pulveriem labi nostiditd lopu édinddand nav vietas! Ari pie sliktas édind-
banas, 8iem pulveviem pierakxstitic brinumi parddigies tik tddd apmérd, par oik
ar vipiem bls piedots miveral vai baribas vielas, Hekas govslopiem nay gardigaks
par labi sarazotu losberibu un nekas nuv veseligdks par pilnvértigu baridas de= i
vumu, Bet lopkopim nekas oits nav ienesigdics, par pareizn lopu ddinAdanu, ar
norudlu bsribu, nevis drogu veikalu "garsas™ pulveriem,

Béfibmé vielu iz’lslodon~ deivnieke kazmnni; »

Sagreucasnss roceds iegitds b ribas vieles, dzivaleka Yermeni tiek islietos
tag diviem galveniem pamat-uzdevuniem, resp. vajadzibda: 1,)dzivib.s usturédanal ey
o) Tadokenai, Kotre dziva bitne dabd ar visiem despdjumilu liTzekjiom cendas .
ﬁl%urit'&avu'&iiiihu. Tk minuti, oiyd A6l duivibas uzturédanas, tick pedsulé ise ¥
téréti wilzigi energijun dendzuwi, doudz liellki papbaidedo atomm encriju, dawls
vairdk, j» dzivibas noslepums ir augstalks por atomn skaldidanas ncslépumi, Aziw .-
vibas uzturdsans ir dérgika par tds iznicinddanu. RA
..+ ls) Kas vajadzigs ¢uivibn uzturéddanai, uzbur:d4 baribd? a.) Pirmkdrt ir V@ﬂi'f_

dudzipa ennTEija orueges p.stavigh siltuis nzturédanal, BT Otr:drt vajadziga
enerkije dzmivibes speka (mirds, elpodanas, gremodanas Tetets) rastodanei. m.)
“redkArt = vajadziga eneriija nolietoto cudu atjauncdanai. : "
. Kermaua. siltuna nztunesann, flormall (zivibas procesi masn mdjlenn sermoal, .|
var nobitdt tikai pie acrualas erumena tewperaturas. Siltasiyu dzivaickion pui ey
normadlu ferusipn temperaturw uzsliata 36 lidsz 3670, Jdelielas svarstitao attardjaa ™.
e dgivnielmn dhiras un individualasm dzivaiela ipesibio, Ar visiam lidze':liea
germenig sayu temoeraturu coadas nziurst stabilu, piloties sacildiy duksto ap- )
ATtal, VAL 06nAntice oivesinas, 48 cpoart i tluvis yer arstu, Fermenim afle ‘., i
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tumu zowd? canr A&du, resp 'te mena virsmu, ar pastdvigiem siltuma izstaroj

Jo apkdrtéjé geisa teaporai. @ ir zemdka, jo kermema siltuma zudums lieldks, jo ~~
vair&k energijas Jépatérd zilivia uscturddanai zindmd limeni. Adas apspalyejums,
tauku kdrta, pastiprinita zsins adu sistema visvairdk apsilddmds vietds, ir da-
bigie paliglidzekli, ar !mviun seormenis ierobefo siltuma zudumus vai pastipri-
ndti apsilda salstoso viebtun. ->vidans ir galvenais paliglidzeklis, ar kuru ker-
menis atbrivojas no plrak liels silwuma jermeni. iri ar pastiprindtu elpodanu.
Jermeyas pastdvigo tempersturuv organisms uztur kd straddjot tA atphdoties, ki
sayemot buribu, t4 ari bada shdvokli atrrdoties, kamdr vien norit dzivibas funk-
cijas, Tiklidz temperaturs Lermenae atsevidids dalds Ykrit zem normadld, ar pasti~
prindtu asins piegddi organisme censas temperaturu uzturét, bet ja ari ilas ne-
izdodas, asinsg piegddi pdrirauc, dzivibas process apstdjas, sdkas nosaldana,

Kermeya siltuma uzturdianai organisms izliets sagremotos vai krdjumd eso-
4083 a.) taukus - ki vértigd:o un saturigdizo, kaloriju zipd, siltuma avotu. b,)
oglu hidratus un c¢,) pat oltaltumvielas, vislield''ds vajadzibas gadijumd,

Ievérojot nepieciedcunibu,; unzturdt kermena temperaturu st-bilu visdazdddkos
drdjca apstdklos. uapzinigs loplkopis nepielaii sekodas, viegli novérsuamas kiddasi
1.} setura ganibds govslopus. ja gaisa temperatura ir ap 0°, vai pat zem nulles.
Bie2i to novéro Slezvig-Holdteind, Siltuma uzturdsarai térétds kalorijas ir at-
rautas razodanai, 2,) vedod ziemu lopu dzirdidenai ledus aukstu ddeni, bet cen-
8as sagddat dzeramo Wdeni kits temperatura (12—1880.), 3.) Kdtis nedrikst ba%t
ziemd par aukstdm, bet ari ne por karstdm, jo kermenim Jaudz energijas jdpatéré
netikai siltumu uzturot, bet ari siltumu pa%eminot, svistot. 4.) Nedod lopiem
sagaludu baribu. 5,.) Xdpdjus par auvkstu gridu un sienu izolddanu ar pakaidiem
val siltdkiem matericliem, sevidki grdsniem un juuniem dzivniekiem,

Dzivibaes spdka uzturedana, ‘ar dzivibas spéka uzturédanai vajadzigo uzskata
to energijas daudzumu., kes neoieciesama, lai ari pilnigA miera stdvokli, vardtu
darboties mirds un asins rigkodana, elpodona, gwemodana, dziedzeru darbiba un
vielu maiga. Viss tes prsea ziramu energiju, kas orszenismam jdsagddA, lai dzi-
viba bdtu, lai dzivibas spika pietiktu., Tdpat kd siltumu, ari dzivibas spdiu
dzivs organisms cendas uzturai par katru cenu, vienalga, sagem waribu, vai ne,
vienalga darbd vai atpdti. Lri dzivibas spéka raiedznal organisms izliete wai
nu sagremotds baribas vislus, vol badu gydijumd rezerves no kermepa, pemot Aim
noldkam oglhidratus, kA 1étike un porvocigéik izlietojamo materialu, taukus - ogl=-
hidratu trdkuma gadijumd voi olbaltumvielas - ja tridkst abu pirmo baribas vielu
avotu. : .

K&di ir dzivibas spékam patirétds energijas daundzumi, vardsim spriest no
vdris piemdriem, izsekojot kaut vai sirds darbibas veiktd darba lielumu 24 st,
Lizindsimies sirds frekvenci, resp, puksticnu skaitu minutd:

Zilonim norzilais pulss (Tukstienu sk.) min. 26 reizes.
::irgam i H % ¥ n 55 "
Cilvékam 1 = " ] W2 76 u
Bdrnam, 1 g. vecam ¥ " f " loo=l20. "
[ielan sunim b " nwooow To "
Mazam sunim n h 4 " 130 .
Kf_}.kim H it i n i 135 "
‘{iétai & % 1 =.~ I 350 i
Eele-“_ it b " 4 it 600 [1] : v
tvirbulin " o = - " Boo W

Sires pukstéisnas &trwr~ atdvy ciedd sak - rid2 ar vielu maipus jo augstdka vie-
lu maipa, jo augstdka sirds fuzolyence, Licliem dzlvniekiem ir mazdka frekvence, .
maziem dzivniekiem relativi lieldka vivesma un ari lisldks frekvence.

Tagad izpckosin sirde darbam: 1.) Cilvéks sirds. Viena sirds pukstiena til-
pumu, t.i1 asfins daudzumu, kas ar vienu pukstienu tiek izdzits asins vados, ré-
k¥ina To 0?3 (lurikcentimgtzi) Minutd tddu pukstienu ir 763 td tad 76 . Jo =
= 5320 om”; /Stundd: 5325 . 60 = 319.2 litri! Diennakti (24 st.) 319,2 . 24 =
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= T6Bo 1litriti. Izteicot cilversa sirds darbu spéku mirdmds vienibde, kilogram-
metros, ir apréiindis, ke 4isz pats darbs, 7680 litrv asipnu pumpédans 24 st.
prasa lo.ooo lkgm. (_110”““muetru) energijaa! In tas ir miers stdvokli, tikai
girds darbs dzivibas uzinrésanai! Ja sirds savu piendltumu kaut lo sekundes par-
trauktu, dzivibas procesd organismd igteigtos,

2.) Zirga sirds. Visna girds pukstieng tilpums ir Soo om?, Minuté tddu puke-
stienu ir 35, td4 tad 35 . Sco = 17.500 omsg Stunddt 17.500 . 60 = loSo litru!
Diennakti (24 st.)s 1050 o 24 = 25.2-0 litril!

TAtad zirga sirds veilrteias darbs, dzivibas uzturddanai, 24 st, ir 25 gab.
looo litru tilpuma mucu izsh'nddana, T4 ir tikai meclaniskd energija. Jaundko
laiku pétijumi par eneriiju maigdm dziva organismd ir atklajudi, ka no dgiva
organismd atsevidhu orgdnu darba laikd, rodas elekiriskai potencials, elektris-
k& energija. TA piem., sirds darba laikd elekiriskds spdka 1inijas 1zplatas vire
ziend no lebds uz kreiso pusi., Potencialu apzimé milivoltos, un to var mérit
ar jhtigiem elektribas mérinstrumentiem. Us 8i pamata, medicinisiku pétijumu vee
jadzibam konstrusis un dorbojss t:.s. elelktrokardicgrafs, kas ir labs paligli-
dzeklis sirds slimibu noshg;nﬁosanat Z7inams ari, ka smadzendm darbojoties, do=-
mdjot, garigu darbu strdddjot, elektrislkais potencials rodas ari galvd, tapat
muskulos, dziedzeros un citur.

Visas d4is piemindtds parddibas ir mediciniakds fiziolkofijaes pétijumu objek~
ti, tomdr parddibes ir saistitus ar dzivibas spdku, energijas vajadzibu dzivie
bas uzturddenai, tadplc uzskatu, ka piemériem ari misu micibd ir vieta. '

Nolietoto audu atjovnodana, Dzivu ddniyu mids nuv visal ilgs. Da2ddos audos,
kA muskujos, taukos, kaulos, 4da vipd ir dasdds, tomdr dzivibas procesos dzivds
8dnipas paltdpenisiki sabril un vigu vietd stdjas jaunas, Nolietoto audun atjauno-~
8anas process, atjaunolasnas vajadziba ir tikpat svarigs uzdevums, kA vajadziba
uzturét kermeni siltumu un dot dzivibas spélka enerdiju. Tomdr izejmateriald jauw
nu &dnipu, jaunu audu rafodond obligdti jabdt sldpekli saturoddm vieldm (olbal-
tumvieldm), kas newija nrep"-=<:de§:u“r.w siltume un enerdijas vejadzibims NOL1eto=.
tie anal atjeunsjas tillab normdles baribas sawemdanas, ki ari bada laikos.

Més varam Aréji vérot, ka ari beda lailkos aug negi, aug mati. Tas pats ir ore

ganisma ieltdiend ar citienm audiem, Tamdél drodi vergm teikt: ja organismam bds
izejmaterials siltuma usturédanai, Ja ari daivibas spdkam ¥is vajadzigd enere

&4ija, dziviba pastdvét varés tikai tad, ja bls sldpekli saturodds izejvielas,

nelietoto 8uinizu, resp. audu atjauncdanai, je bls obligati nepileciedamais ol-

baltumvielu minimums,

Organisms bada gadijumd, audu atjounosanai vajadzigds sldpek]a saturodds
vielas = olbaltumus, pem nolrdot savus olbaltumu saturodos audus. Sdda nodrdie
$ands var kddu lailku turpinitics, ar to kidu laiku var dzivibu saglabdt, bet
kad gzauddts apm. puse nco keimena svara, organisms sabridk, dzivibe izbeidzas.

Organisma gigu dé} dzivibas uzturddenas Joti labi raksturo kids rdpigi ige
vests izmépindjums ar trusi, 8is izmdgindjuma trusis bija ievietots ipadd ju-
tiggd aparatd, ar luru s-nl izmégind jumd. registréja visas vielas, ko trusis sa~
péma un ko izflalija izmégindjuma laikd, IzmdFindjuma temats bija:"Noskaidrot,
lkd dzivs orgqnlsms saimniess ar organismd esoddm vielu rezervém, lai uzturdtu
dzividbu, ja f%as nesagem bari®u no Arpuses", Izndsindjuma laik4 trusim tika pie~
gdddts vienigi wdens dzerjanci, bet baribvas vielas ne. Pdc izdalito vielu ki-
miskd sastéva (gdzes, cletds un dkidrds vielas; kuras kimiski analizéja un no-
teica viyu sastivu), Lkonsiija, cik nodrdits kat*u dienu olbaltumvielas un eik
taulki, lai segtu vajadzieds ensrgijas daudzumue dzivibas uzturdéanal, resp.
St radosanai, dzivibas spékom, ddniyu atjanncdanai.

ILzn&tindjums ilga 19 dicnos, Pruga dzivevors izmégindjuma sdlkumd bija 2341
grumyu, - beighsl?B8 gr. Zoulits izmdgindAjuma laiks 953 gr. vai 47% no svaras

Oglhidrati badotands laikd I&4 rezerves, lomu nespélé, jo to organismd nav
krdjumia, TiecToie uzkeaiuwni, kas varétu bdb aknds, muskulos, asinis,likvidéjds
Jau.ayirmawi baribas nesayondznas diend, Nodrdidanis galvenais produ'tts - must
kulavidi k4 olbaltuma aVut:, taukaudi k& tauku afotao
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K& orgenisms saimniclojis bads laikd? a.) PirmA un otrd boda diend, dzivi-
bas nzturddanai patarets daids olo-ltwmi - . jo organisms nav sagatavojles ba~
dam un vél nespdj izmantot tauku krdjumus. Teuku patébiya pirmds diends nav,
taukaudi nenodrdds. b.) Ar tredo bada dienu orgsnisms sdk olbaltumu taupisanu
uva keras enerfgijuc saghdé dzivibas uzturéddanai pie tauku rezervém., Organisms
eri pilnigi sagatovojies bajan, un tewlus nodrdit un izmantot jeu iespdj. C.)

Ar devito bada dienu organisms vel ptlas taupit olbaltumus, - , samazina vizu
nodrdidanas daudzumus, Tadu ari tauki turpina izsiki, to nodrditie daudzumi tike
ko sedz siltuma un enerdijes vajaczibas. d.) Sedpadsmitd bada diend iestdjas iz-
Sgirdjs lhzumst lai vél uaturdtiu doivibu, jAdivikdrdo olbaltumu nodrdidana, jo
tauku audi jau nodrditi, taniu krdjumi izesilkudi., e.) Tik strapju olbaltumvielu
nodrdidanu organisms spdj ponest tikai isu laiin, actogpadsmitds dienas beigAs
jau novérojamas pazimes, he tuvu organisuma galiga sabrukéana, Devigpademitd diee
nd badinddanu pArtrauc, stjarno baribas pasniegbanu un trusis paliek dzivs. Xz~
mékindjuma temati pilnigi noskaidrotit normdld dzivi germeni ir diezgam lieli
energijas krdjumi, k& clbaltumaudu un teukauvdu rezerves. KAddu laiku dzivibas
uzturéddenai, ja pat nelielsi radodanai, 80 krdjumu pietiek, Tad patérigd izjdst
dravdods, nevis tauku, bel sirapjas olbaltumu nodrdidands dé}, un tam piepemo~
ties, iestdjas ovgzanigma sabrukuma un dzivibas norisu apstddands, Ar olbaltumy
rezervém organisms saimniclo taupigi, jo to izsik#ana izsauc ndvi. Ogl}hidratu
izeik8ana vai tauku nolietodands vél nav bistama orpenisma dzivibas, ja vien ir
olbaltumu krdjumi,

Atgimumis

““1y) Uztura baribd ir nepiecic$ami vajadzigsa dzivibas energijas devdjas viee
less olbaltumi, tauki, oglhidrati. Olbaltumus nevar atsvért ar oitdm vieldm,

2.) NormAlas dzivibas un veselibas uzturédanai ir nepicciedamas ari minerale
vielas. -

3.) Uztura baribas vielu vojadziba atkariga no kermepa dzivavara, lieluma,
gan ne glu%i proporcionali svaran, et apméram,

2,) Ratosanai vajadzicd bariba, Piedodot dzivniekam vairsk baribas, nekd ne-
viecIe8ams 4zivibas uzburisiial, var iesdkties rasodana. LTkaribd uo tam, kAdam
rakodanas mérkim dzivnieks kalpo, partdas ratodanas ieguvums, resp, rafojums,
Ho saimnieciskd viedoklu, lopkonibai tielk uzstdditi seko#i ratodanas uzdevumi:
a,) galas rakosuna - muskuln wi taukaudu noguldijumi. b.) spéka rajosans -
Gorba enerEijas ieghfosa no doxba lopiem; wu 2.) rajojumu piena, olu un vilnas
ieghdana, Wy R

Galas rafodana - 1.) mwalmiaundu vo 2.) taukaudu noguldijumi, Vislieldkie
muskujatdu noguldijumi iy jaualem, euobiem dzivniekiem. Viyu sugdana, piepem— |
$ands svard notisk galvenokdrt, palielinoties musimulu svaram un nedaudz ari :
kanlu svaram, Picangus$u duivaiclhu mus-kulu svars paliclines tikai nobadinétiem
dzivaniekiem, kuri muskulaudvs &rdijusi demivibas uzpurédanai, t&44 veidAd zaudé-
Jusi daju muslkulu svara. Citddi pisaugudion muskulu svars ir samérd nemainigs,

£ddas vajadzibaa muskujondu rafodand ir jauniem, sugodien dziwvniekiem? Ate
bildi varam atrast ja salidzinAdjunanm gemam piena sastdvu no dasddd Abdumd augo-
dlem dzivniekiem, Piens, ks ir pats pilmvértigdkais baribas lidzeklis, jau no
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dabas ir piemérots katras 1nivnielu dkiras dtraudzibes un citdm vajadzibal,“IRUA
ni dzivnieki, resp. mauuji, no piend esoddm baribas vieldm var netikai pilnigi
intikt, t.i. segt uztura buribes vielu vajadzibas, bet ari augt, razot audus,

tos noguldit. Salidzinot sclkojodd tabuld plena sastdvu ar dzivnieku_ﬂugﬂanas_
AtTum redzam. tur interesentu paridibu un protis dziwvmieki, kuru mazuju dzive
avars ist laikd dubultojas, razo citddu piem nekd lénaudzigie, Piena sastdva

un Atraudzibas ziyd ver villkt vaivdkas interesantas paralleles, un tikai epbri-
not dabas jokArtojum: ari Sini zipd! '

Piena sastdva,.

SEmsRassommomE
|============:=:=====-= Em=Es=Es ===I3

Dzivnicku étraudziba: . MAtés piens satur
ayiea "ubgiii;fv"olhalt...v. q ca s P.%

Trusis 6 lo,4 048 1,00
Suns 9 7,4 0446 0,51,
Chia 14 6,1 0425 0,51
Kaza 22 540 0,20 0,28
Govs AT . 344 Dyd8 0,22
- Zirgs 60 290 0432~ Opd3
Cilvéks 2lo 1,7 0yl0 0410

Olbaltumvielas un mineralvieles ir tds, kas pados pamatos noteic jauno dzive
nieku augdanas Atrumu, wpushkujaudu rafodanas un noguldidanas Atrumu. Atraudzigo .
dzivnieku, trudu, supu, ctku mazulv bariba piend jau no dabas ir tik nodrosinA-
ta ar olbaltumu un mincralvieldm, lka €-14 diends &ie dzivnieki jau dzimbanas
gvaru ir dmbultojudi, Sis picmdvs wrl rdda baribes vajedzibu jauniem, dtri su-
godiem dzivniekiem, ja pieus jéatvieto ar citua baribu.

‘Kustibas, vingrojumi veicina muskulu audu pieaug$anu, muskuju noguldijumesy--
Jauniem, augcdiem dziviiskien nekas no 4réjJiem apstdkiiem nav laundks, par vigu
kustibas ierobeZojumien,

Lr pieaugudo dziwvnieku musku}v sudu noguldijumiem ndkas rdégindties, ja ra-
to8and stdjas nobadindti dsivnieki, TA piem. péc trhcigas ddindAdanas ziemd, ple-
na lopi pavasara gunibds vispirms atjauno badd novdjéjusos sudus, un tikai tad
r ‘ielina radodanu, td galtot vispirms atkopjas un tikai ted pamazdm pelielina
pr. 2 ratas, Ir zinami saimnieciskie apstdk]i, kuros lopkopis ari ar pieaugudo
nos . 1djuso dzivnieku muslulaundu noguldijumiem ghst pelyu. T4 piem. Slezvigas -
Holéteinas rieftrumu dald, sevidyi Huzuma apkdriné ir Joti dabas bagdti ganibu
apvid  ApkArtéjie lopkopji tur pavasari no attdldm vietdm uzpérk par létu maksu
vdjus, nobadéjudos gavslopus, un laif vasaru ganities bagdtigajids ganibds,. Sie
lopi netikai pilanigi atjauno mus'ulaundu noguldijumus, bet blakus tiem uzkrdj ari
taukus, Galas kvalitate no D 2kircs pAriet A &4kird, tn cena no RM 0,50 uz RM 2,0
par dzivsvars kilogramu, Te huzumiedl nereti uz vienu govslopu, vasaras uzbaro-
8and nopelns Soo-loco merkist

Paralleli muslkulendu noguldijums picauguman dzivaiekiem nogulstas ari tauku
sudi, Ja muskulaudu nogo’4i jumiem iw zinamas robekas sakard ar dzivnieku ple~ .
Bughmnu, tad taukaudiem lieldrie noguldijumi var bdt taisni pieaugudiem dzive
nieliem. Plecaugusam dzivniskan fermeya dzivsvara caurméra pieauguma sastdvs ir
6o~To} tauku, 20-~30% hdens, T-8% olbeltumvielu un 1-2% mineralvielu, Taulaudi
ir kermepr avara pieauguma pamatsastdvs. Izejmnateriali tauku rasosanai var bdt
visas organiskds sagremotds baribas vielas, Taultus var rasot kA no baribas tau-
kiem, td4 ari no oglhidratiem, t4 eri no olbaltwsiem, Kas saimnieciski izdevigdk?
Olbaltumi ir ddrgi. Tie vejodsigl muskulaudu rasodanai, un 8ai vajadzibai ari no=-
drodindmi, jo olbaltwauns citas baxribas vielas nevar atvietot. Tauku rafodanai ize
devigdkais avots ir bezsldjelzla vielas, no kurdm létdkds ir oglhidrati.

ol
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Tustipas avi: vanlaada posulsnédonos. dohavojemien dzivniekiem pretédji kA
jauniem, lmstions ir samosinanss un ierchbedojamas, lai tAm nebdtu jdpatéré ener=-
#ija uz teoulzaudu nogulcisancs régina,

Spélke ratodana. Lol o lotu cilvélan noderigu un izmantojamu dardba spéku; vile
céja; cél8ja Vel neséje svi'u, dzivalekan ir jddod zinAms beribas vielu daudzums
larn organisms pérvérd mechuniskd spéla jeb energijd. SPdka vajadzibAm igzmanto
galvenokdrt picangudus dzivniclmus. Darba dzivnieltd parasti nebds tauku rasotdji,
jo kustibas kavé taulaundc roguldijumne, wn kustibu spdid izlietota tA enerdija,
izag eitddi bAtu vardjusi uvzlxatics taulw veidd. Galvenals izejmaterials spéka
razoganai ir bezslévekia clstrakivielas -~ cietes, culuri, Ja darbs ir Joti smags
un praga liclu piepuli, muslmli intensivi tielt nodarbindti ilgdiu lailku, nolie-
tojas un prasa atjaunodanu ari dala mus!ni}u avdu. Baribd smagd darbd tdpéo ne-
pletiek ar oglhidratu picdevu vien, bet ir ncpieciedami piedot ari olbaltumvie-
las,

lidcibd par muskulu sp#lc: un mugkulu darba fiwiologiju ir interesants nové-
rojums par t.s, maLSLmalo Eloﬂ"i Piemdrs, kuru visgli var izvest ari primiti-
v& laboratorijd Ir sckoss: Ll.) pétijumam pem vardes pakal}kdjas muskuli - gastro-
enemius, 2,) To izprepard, piestiprina augdgoeld nekustigi un apakégald piesien

Akiti svara uzgkdrdanai.3.) Muskuli ievada 2
. adatas, kurdm pievada vAju strdvu no akumola-
. tora vai haterijas (4 V). 4.) Ar strdvas in-
dulkeijasg gitienu izsauc muglula kontralkeiju -
sarausanos, lidz ar to tiek pacelts muskulim
piekdrtais smagums. resp, svars,5,) Svaru
pecelot, muskulie ir veicis zinamu darbu.
Var sdkt pétijumu par muskula ipadibdm, at-
tiecibd uz padarito darbu,

Darba méra vieniba ir kilgrammetri. Pa-
deritais darbs lidzinas augstuma reizindju-
mom ar gmegumi, D=A.5} A=22 mmj; S=loo gr;

Tim. 5. Eksperiments ar D= 22.1lo0=2200 grammilimetru.
vardes muskuili,
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. S g

1., bez svara; muskulis péc sltiena aarau;aa 47 mm,
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8ini ekspeiimentd, 4iro niligrammesru darva vardes muskulis paveicis celot
400 gr snagumu, Vél smaguru polielinotn slodze per lielu, darbs nenotiek nemae!
Muskulis nav wvareéjis prrddit savos maksimdlis darba spéjas, ja vigam nav bijls
wzlikts piendwigs smegams, ifuskulis piem: ir gendriz tikpat nopdléjies celdams
50 gr smagumu L4 150 gr, bet paderitais darbs pirmd gadijumd ir tikai ¥3 no ie-
spéjamd.

8o nelielo pieméru par muskulu maksimalo slodzi, par lieldko padarito darbu
pie piemérita uzdevume, izmanto darba devéji. organizétdji un uzpéméji fabrikls,
uzgénumos un citur. Tie cendas iespdjami pilnigi neteikt to daramd darba daundgue-
mu, lai muslou)i bhtu pilnigi nederbindti un izmantoti, bet kritiskd likne 1ai
netiktu pdrsniegta. Uzdocot tikai nedaudz lieldku uzdevumu, kd maksimdli iespé-
jams, darba spédjas lkatastrofali krit un lidzinas nullei, LidzibAd izsakoties -
gzem pardk lielas nastas cilvéke ir salimis, Taéu tikpat nelietderigi ir atletam
vai spéleu viram likt stumt veselu dienu bérnu ratiyusj vakgra vipd bis tikpat
piekusis, k& kad dienu normili strdddjot bitu izracis lo m” khdras,

HWebhitu jdaizmirst ari dorba maigas princips, Ilgu laiku vienssun tos padus
musfulus nodarbinot, tie nogurst, Mainot darba stdvokli, kustibas, virzienu, maie
nas nodarbindtibas stavoklis muskuliem, tis cits caur citu grupu atpisas un kopd
atjaunojos darba spéks un spéja strdddt, Modernd darba filosofija mdca, ka atph~

" ta mav neka nedarifana, bet atpita ir ggn darba maina. Visidealdkd atpdta ir fi-
zislka un gariga darba maipa, lidzigi kd tas ir pie mums skold, kur pusi dienas
darbs norit laukd vai darbnicd, ir fizisks darbs, bet otru pusi dienas ir klasé

garigs darbs, kd atpita fiziskai pie;dlei.

Rafojumu -~ piena, olu, vilnas rajoSara, Rafojumu kimiskais sastdvs jau no=-
teio-?{eias,rkas nepleciesanss rajojumu uzbdvei, Jemot pie.n més redzam, ka 1 kg
piena 7= - 7o gr olbaltuma. TA tad neiztrikstosi 1 kg. piena uzbdivei ir 84ds
olbaltuma daudzums nepiecie?ams, un ja to nepiedos ar baribu, lops uz laiku &0
vajadzibu centisies segt pat no sava kermeya rezervém un novdjés “noslauksies™}
Piena olbaltums nav uzbivéjams no citlzm, k& vien no baribas olbaltumiem vai ami-

k. diem. Piend més atrodam ari taukus - no 3c-50 gr litrd, resp. kilogbamd, ari to

wowesragOdanai baribd jabdt izesjmaterialam: baribas taukiem, oglhidratiem, vai olbal-
tumu parpalilumam. Pizna cukurs ir 4o-50 gr viend litri, resp. kilogramd, Dabigi,
kad ari baribd ir jabdt vielém, wa pietielzamd daudzumd, lai no vipdm vardtu uzbt-

\ 73t piena culuru, 8im noltizam noder baribas oglhidrati, var tikt izlieto%i ari

- tauki vai pat olbaltumviel  padrpalikums. Piend ir ari ievérojams mineralvielu
daudzums ~ 0,7%. Ar vidéju izslaukumu - lo kg piena diend, organisms piena raso-
Sanal vien izdod To gr mineralvielu. Lai neciestu kermepe mineralvielu rezerves,
ratodanai vajadziga® mineralvielu daudzum mbaribas lidzek]oa ir jAbdt,

, Putnu olu raodanai ar putnu baribu ir jAnodrodina visas olds adrodamds ba-
ribas vielas; vitamini u,t.t. Olu dzeltenumd atrodami gendriz visi vitamini, ari
daudz saliktu neolbalfunvielu, saliktu tauku. Caumala uzbdivdta no ievérojamas dauve
dzuma mineralvielu. Protams, ke viddm #im vieldm un pietiekamos vairumos ir jéat-
rodas vistu baribd, un tillai tad édinddanas ziyd blde nodrodindta pilnvértigu olu
ra2odana,

Vilnas rafo8anai, aitu un kazokzvéru baribd ir jdatrodas pietiskosA daudgumd
pilnvErtizom olbaltumam. *tur jebdt sri vajadzigam mineralvielu daudzumam. Ja orga~
nisms 8is baribus vielas baribd nesapems, radcécnag uzturddanai izlietojis savas
regerves dzivnieks !tlds vajd un caur trzucétim dzivibas norisém cietis kA dzivi-
bag uzturédgana, 14 ra2odann.

Baribas vielv pirvértibas gremobanas, uzsikdanas un vielu maipu
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Sematisid attélojumd iefist 44du ainu;Katrd baridbd ir sagremojamd un nesagre-
mojamd dala. Baribas nesagremojamd, resp, neizmantojamd dala, tiek pa zarnu kande
Iu ka mdali un zarnu gdzes izvoditi 4rd. Ar baribas izmontojamo daju notiek sekos
8i gremodanas un vielu maiyas procesis 1,) Udeni nedfistodds baribas vielas pa-
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paliek tdeni 3jistodoas un oroti: sagremojsmos olbaltumus, tauius, oglhidratus,
ari mineralvielas, gremciinsz fermentd izdsyidina, No olbalitumiem rodas vipu
bhvalaaeyi - aminoskdbes, ltos 3035t &deni, ro tankiem .- taukskdbes un glicerini,
kag ari &kist ddeni, cirtcs pixvésdas tdeni dkistodos cukuros. Tdpat &kistodas
k}tst ari sagremojamds wingralvielas. 2.) 3kidinAtds baribes vielils nondk zar-
nu kandli pie uzghikéands virsmas. 3. )Caur zarnu siendm izdkidusds beoribas vie-
las uzgtcas asinis un linmfas sistémd, un ar to palidzibu var tiki novaditas or-
gauismam vajadzighs vieta, nepicciedamien uzdevumiem. 4.) No aesinis un limfé
nondkugdm baribas vielZr, organisms veic zinamus vielu jaunuzbdv:s darbus, ra-
da energiju (siltww, spéku u.t,1,) rade ra2ojumus un uztura dzivibas procesus.
T4 no aminogltdbém tiek uzbhvéti fermeya olbaltumi: wmuskulaudi, asinis, kanlu
organisks dala, piena olbaltums, u.t.t, atjaunotas nolietotds &dniyas, usturdti
dzivibas procesi. No tauliszAbdm un gliceriniem organisms no jauma uzbhvé kerme-
pa tauku audus, dod taukus rafojumiem, pienam u.c., dod siltuma energiju, var
dot ari darba energiju. Vienizdrdos cukurus organiems var izlietot kermeye cuku-
Tu vai cietes radidanai, pirpalikumu var nogulsnét taukaudu veidd, dot cukuru
rafojumu uzblvei, vai izliclot darba euerfijas vai ari siltuma energijas rao~
8anai, 5,) Izdalifana. lzdalidana #ematisii noslédzot vielu maiyas procesu ré-
da, ka olbgltumu sairkanas va nolictodanks produkii izdalds kd urinvielas miza-
los. PApet mizelos izmdalas eri gagrewmobto wineralvielu pdrpalikumi un organis-
mam nevajadzigie voil pav uaitigie savienojumi, Daja mimeralvielu, ki ari orga-
nismd nolietoto aundu un savienojumu atliekas lkopd ar ddeni izdalas ari ocaur
gviedru dziedzeriem caur &du, Tauku izlietodanas gola produktu lieldkd dala,

k4 siltuma cnerkija izlietojas” §STmeye temperaturas uzturéddanai, sildisanai,
“dala izstaro no kermena us &ru caur adu, resp, kermega virsmu. Tauku nodrdida-
nd blakus siltume eunerkijzi radusies oglskiba gdze (C02) up; idens (H,0) izdalas
caur elpojamiem orgdniem, 4du, mizaliem. Lidzigs stdvoklis %uknriem nodrdoties
tur darba energijes blakus produkti COp un Hy0 izdalas vai mi caur 4du, elpoja-
micm orgAniem, vai mizalicm.

Baribas lidueklu baribas vérbibas izbeikdana,

Vésturiokd puse, Jau apm. &pulB8lo. gadu, specialisti.kas nodarbojulies ar
lopu &dinddanas jautdjumicnm mn to pétisanu, ir mekldjudi veidu, kd dazddu lop~
baribas lidzeklu vdrtibu isteixt ar vienu mérauklu. Toreiz par #4du mérauklu ir
piegenmys siens un haribas vértibas inteik8anei pieyemta t,s, siena vieniba, P~
rejielopberibas lidzek]i, vértibas zigd ir tikusi pielidzindti sienam, sakot,
ka piem. salmi ir 5 reizes gliktdiki par sienu, milti 2°rdizes labdki, saknes
2 reizes sliktdkas u.t.t. Talu pati siena vértiba ir tik Joti dasdda, atkaribd
no siena botaniskA sastdva, ievilkdanas laika, zemes méslojuma u.t,t, ka oitu
baribas liedzelzdu pielidzinddana giena vienibai, izrddijds nepilniga un tika
atmesta. i

Attistoties kimijal un rodoties mdcibdm par oglhidratiem, olbaltumiem un
taukiem, ap 1860, gadu radds mdciba par t.s. ogltdepu vienibu, kd mérauklu ba-
ribas vértibas izteikdanai, Baribas lidzel]ws te sdk jan variét pdc vizos atras-
t4 kimiskd sastdve un tas protams jau bija tuvdki vipu patiesds vértidas salie
dzindjumam, nekd pielidzintdéans siens vienibai, Vértéjot un salidzinot baribaa
lidzeklu vériibu péc oglidenu vienibnsg, tika pieyemts, ka ogludenu (tsi, ogl-
hidratu) vértiba baribd lidzinas vienam, tauii tika piegem¥i 2,4 Teizes vérti-

et s e s

gdki un olbaltumvielas 5 reires virtigdkes par ogltdeyiem! Protams, ka vSI4Ka
pAcibd par baribas vielu izlietn¥enu dziviieku organismA, 8is vértibas salidzi-
Jums izrédijds nepareizs, Tnéu éis piemérs interesantd kA pirmais mépindjums
galidzindt un vértdt bLaribas lidszeklos atrodamo baribas vielu dazddo vértibu
un nozimi,

Digu baribasg vienilas. Ddyu lopkopji, lopu &dinddanas un audz@sanas darbd
ir jeguvudi.Eiropas slabu un atzinibu. 1895. g, Ddnijd sAktas dibindt pirmdas
lopkeopibas pdrraudzibas biedribas, Ar 8o laiku, ddgu lopkoribas jautdjumu pét-
nieki, baribas lidzekjus zalidzina un to vértibu izteic baribas vienibAs., Sa=

gt A N
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vici, nétijunien por pameta diyu pdiniels K.J. Fjords géma novérojumus Kéds ir

alicvidko baribas lidmeklu icderbibus rezultats (efekts) piena razosand. Par pa-
uela baribas vienibu ddyi rpiendue 1 kilogramu jaulitas spédkbaribas, kura sastddi-
tn no ¥3 raudu, Y3 ausu un micre wiltu un 93 kliju, Bariba, kas piena raiodand

ardda tddu pasu efektn, ki 1 kg bis jouktds spikbaribas, ir lidzvirtiga 17ddpu
%aribas vienibei, W.J. Fjords isveda simtiem édinddanas izmégindjumus, salidzi=
Tdjumus un petijumus. Simtiem prakiiskus piemdrus sakrdjot, praktiskie ddpi atr
rada ari mésu diends prakiiski pieyemamu barivas vértibas salidzindjumu. Uz il=-
gu un plagu pétijumu pamats, ddgi izstrAddja selodu ddgu baribas vértibas skalus

&

.y

L e bt Bt

230
295

kg laba &bdligacdiena,
kg viddja abolipa siene,
kg _laba plavu si

' ena, (¥ |
kg vidéja " :
kg slikta ™

kg so0jas raudu,
linséklu raudu,

kliju -~ datddu,

labibas miltu - dakadu,
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burizanu,

4 lopbaribas biedu,
‘turnepdu,;

zela abolipa,
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Ddyu baribas vienibas ticiz ari vél tagsd par baribas vértibas mérauklu pie-
lietotas DAnijd. Pozitivais pie &im vienibdm ir tas, ka: a,.) Vipas balstas uz
joti lielu skaitu  praksé izvestu izmdiindjumu un novérojumu pamate. b.) Vipu
+ialietodana Joti parociga, praktiska. Negativais vai trdkums #im ddgyu baribas
vieribdm irs a.) P3tijum paratd daurs Jautdjume tikai par piena rasodanu. B.)
N-v salidzimAta baribas vértibs izejot no vajadzibas ratot galu (muskulus, tau-
kus ) un darbu, resp. spéka energiju.

Kaut gan jaundkd laikd BAnijd pdtijumi par baribas vienibdm k4 baribas vér-
tibas mérauklu stipri paplasinAti un papildindti, Vdcijd, Anglijd, Amerikd un
citds zemés pielieto citddas baribas vértibu izteikdanas vienibas.

Cietes vértiba (stérkelvértibgl. Mekldjot péc iespéjami pilnigas baribas
vartibas lzteikdanas mérauklias, vicu profesors 0. Kellners 1905. g. izdarija
pladus édindsanas izméfindjumus ar vérdiem, lai noskaidrotu cik daudz tauku no-

lda dzivnieka organiswd da’Adas baribas vielas? Prof. 0.KelInoTs savos lzmé=
indjumos noskaidroja, ka sagremojawds baribus vielas nogulda #Adus tauku dau-
dzumus pieaugubu dzivnielmu organiguds

Katrs 1 kg ssgremojawas cietes - 248 gr kermega tauku.
" 1 kg % kokdk. « 253 gr n i
v 1 kg " olbalt,- 235 gr " "
m ok kg " toulma - A474-598 gr »
w ' X kg cukurz -~ 188 gr " "

Kellners oietes noguldito ke®meza tauiku daudzumu piegem par loo un salidzi=-
ndjumd dabd dddus skaitlus: W

Sagremojamd ciete
f
"
it
i

sesssnnenssees 10O
kolt8kiedrs eeeessces l0O
ClbaThanX s viwevs e 94
culoars srtR e shanee 76
tauki TessEresst RS 191-241




Par kdda baribas lidzeZla cictes vértibas skaitli sauc %o skaitli, kas nord-
da oIk svara dajas ¥iras cintes var aizstdt loo tddas pat avara—da%
Tibas lidzek)a, Piemérgu, ja btirva olbaltume cietes vértiba Ir 94, Tad tas nozimé,
ka loo dajas olbaltuma takn noguldidanai ir tikpat vértas edk 94 dajas oictea,
vai loo daj}as oukur& tilpet vértas cik 76 dalas dietes. :

Pétijumi ar ohku édindfonu ir devudi mazliet citddalus vezultatus un protit
1 kg sagremojamas 6ietes dod atsremotdjiem 248 gr kermepa tamicu, bet otkdm 355

gr kermeya taukuj 1 kg sagremojoma cukura dod atgremot&jiem-laa 8T kermepa tau-
ku, bet otldm 281 gr yermeya touku. 3is apstdklis ir vérd yemans baribu izvérté~

jot ctlkdml
Ar ciectes vértabn, ikd Loribas véartibas mérauklu, protams Kellners ir apréki-

nAjis itin visu lopbaribd sasiopamo baribas lidzekju vdrtibu un sakopojis doa
orréginus rokas crdmatds tabelés. TA kd prof, Kellnera cietes vértibu aprékini
balstas uz lielu skaitu labotatorijap izméfindjumiem un praktuakiom ¢dinddanaa
piemdrn pamata; un cietes vérstibu mérauklu baribas 1idsek;iem vél ari Sodien piew-
lieto vispladdk Eiropd, gan praktiskam gan zinatniskam darbam, §odu #eit Kellne=
ra metodes labdlkai izpresanai 7él daius eprékinu piemérus, Katra 1 kg kokvilnas
adklu reusi dod’ 182 gr tauku noruldijumug tas dod kokvilnas 5é1du raudiem cietes
 vértibas skaitli T3, kas nozind ka loo dalag kokvilnas sdklu raudi kermeps tdu-
ln noguldidanai Wikpat vérti, k& 73 daljas tiras cietes, Pie tddiem pat rezulta=-
tiem nondk, kad 80 raudu kinisko sastdwvu (szgremojamo olbaltumu, taukus, cietes
Wetets) vérd gemot, teoretis'td no t4 izejot aprégina, cik vardtu jermega tauku

Tadu pie rupjds beribas, siena, salmiem u.c. apréiiniem redzam mazliet oltde
au ainu, TA plem, 1 kg, micku salmu, tauku noguldijumu dod tikai 22,1 gr, kaut
gan pée 80 salmu sagremojcio baribas vielu satura, vejadzéja noguldit 85,8 g»
tauku, Viegli sagremojamiem baribas lidzekliem, kokdkiedras nabagai baribais ba-
ribas miltiem, klijam, rausiem, pienam u,c. gandriz vienmdr tauku noguldijumi
praked ir tddi, kas atbilst teoretiskam cietes vdrtibas apréginam, Turpretim viw
‘sicm kOkaiudr&B bagAtiem beribas lidzekliem, sevidki rupjajei baribai, praktis-
kaig‘iegurumﬂ ir stipri zemdlis par teoretiski aprékindto un sagaidito, Jo lieldke
41 starpiba ir tanis baribas lidzeklos, kuros kokdkiedra ir vairdk, kuri griték
sagremojami, Tas izskaidrojems ar to, ka lkosd}d8anas un gremodanas darbam i{r ji~
patéré daudz energijas, kas tauku noguldidanai iet zudumd,

lecjot no &lem apstakliem, baribas lidzek}us Akiro :ilnvértiggg, kur sagrew
mojamés baribas vielas dod pilnigu noguldijumu, un nepilnvertigos, kur kokdkiede

‘ras daudzuma dé}, nevar ieght pilnigu tauku noguldijumu, Kad piem. csurméra sie~
na vértiba uzdota 60, tad tas nozimé, ka no sagremojamdm baridas vieldm titl4
60% nonAk lietderigd izlietojurA, resp, tauku noguldijumA,

Cietes vértiba noder gan !zt baribas vértibas méraukla, noder kd salidzinke
Juws, ja baribm pe: tauiu noovldidanai, bet neder k4 vienigais un galigai: bae
ribas novért¥sanas mdrs, Blakus tauku noguldisanas mdrkim, ko paradda cle iy~
viba, ir liekama ipasd olbaltunvielu iedarbiba, kas parddas tiklab ké or sua
dzivibas neséja, kA ari piena olbaltuma producédidja u.t.t, Pie tam olbaltums nav
atvietojams ar citdm beribas vieldml Izejot no diem atzinumiem, mums vienmér jA-
patur prE?E ka pilnigu parskatu ?ar kdda baribas lidzekla baribass vértibu iew
Lt tikail tad, ja uzrdditi ng a,) viya cietes vértiba; b. ) sagremojami olbaitu-
ﬂ.uﬂ. sa ‘buI'S.

Lauksaimmiecibag prakeé lopbaribas lidzek}u vértibu caurméra skait}os atro=
dam rokas gridmatds un Eato1isxu tabulds, Tie atrasti uz daudzu laboratorisku
izmé&indjum un prakiisku ddinddanas izméAindjumu pamata, Ar daudziem izmékinde
Juniem noskaidrcta ari baribas ssgremojamiba un tabelds atrodamie skait]li pard-
da tiklab kopéjo baribd esodo baribas vielu dandzumu, k4 ari rdda sagremojamo
dalu , resp., izmantojamo cietes vértidu,

Prof, Dudmaya baribas vienibas. Latvijd kop8 1925, g, lopkopibas pdrraudzi-
bas biedribads lea pieyemtas par baribas lidzek}u vértibas mérauklu prof. A Bud-
‘maga baribas vienibas, Atzidems ddzu baribas vienibu praktiskumu un Kellnera
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ydlinan pro o mepds mon 10o ug joukias cpébaribag, kos caurmé-
_5&1 amb¢1p+ 450 aigu boribos vienidl nn ved to dckard ¢rciates vérti-
bﬂ- ﬂéa‘aﬂklu» :

:136 kg sz milts smtur £9,7 cletes v¢rtibas.

1s0 kf m_si2 tlijas " 48,1 5 i :
Todvke ropav. Tandu 7 6q 3 f i
loo kg Lolw. zaudw W 74, " w _

Kepd 400 kg Jauktan apribaribos ar 204 ,0c0ikles vértivag: viuniﬁ!m.‘ﬂo tam

kg Jaul.tas spd ~ba»¢,~s lidzines 0,505 kg cletes vértibai, jeb 0,6 01"5““ vﬁ,,

vld&ﬂ 1idzinas ddgm. ,,c e ”'r.:az v1ea15&14 Pfdtad ari prof. A.B ua;s bsribaa
Tieniba ir lidavértiza o,¢ a;:.n“ wirtibdm.,

Jo- ndkas efriddi poc pool. 4-Busnapa barlbaa visgibu normu tabuldm, bet ba=
ribas lidzeilu sastivo iz ol‘ta cietes véartibde, tad' zinot 80 sakaribu, varam no
ciztes v“rtib&m vi‘gll fﬁrla uz haritas vienibén, un proti: loo kg laba sicne
virtiba ir 35 kg clates virviteg. Cik baribvas vienibu bhs #ajd siend? 3510,6 =
= 5b % baribes vienibus

apa: 4 Big eieto v&'de dri; ari pie 'prof. 4, Buéma;a baribas vienibam ap=
rékinizy, lai degdbu istend taribas roguldijuma vizidium, vird jdgem ir sagro~
mo jeno olbaltumu martrw‘vl“ o4 un vitaminu ssfurs barida.

Prof. Lo fakmanTs Tatvi 4 Tzderljls o501 daudz izmdgindjumus un pétijume
mdjlopu édinadanas javtiiuius. Viya atzinvmi publicédti um pazistami lop“opibas
zinatnd ari azpuu-;;tv 235 robezdm. Viga é32rddarcs normu tabeles més atzis-
tem par piemérotin mizn. Lotvijos apsidicliem; ealidzidot ar v&ou O Kellnera vai
=eitu normim . ;

ta’o*13 @ k4 lopbaribes lidzallu vaxtlbﬂs mérau"laL

“?1&&1 dizpétita owr¢b,s vértibes méraukls ir kaloriju visnide, Xaloriju ap-
irékinu pawat& ir nemts f;ziﬂhu At jumr atzinume, & ka,ra orgenisks viela, sa~-
‘degod ¢ rivo zinam silthmacenerdijas daudzumu, burd izmdra t.s8. Caloxrijas”,
rPar 1 0a1 {Lalariﬁa} pieasn ti%t 1islu giliuma dsuvdzuru, kas vajadzigs lsi uz~
"gilditui 1 litru tdeno pie -4°C paie 10 (grédu) siltd'm, uopkop}i do fizikas Bb-
1ziﬁnmu iumanto téaﬁgaﬂl ¥ yisu uzgemto organis'to baribes vielu galigo izlie-
toeapu dziynielss orgnnisui, pieyen par izlietojumu siltuma rasodanai. MAcibd par
;uiatea‘vértibam piepdme, ka visag asagremojamds boritas vielas var it izlieto-
tas organisma taulmi ra’?icand, maciba par kelorijém gaka: istenibd baribao vér-
{¢ixag méraukla ir fes :Ll%ize daudzums; ko ~rganisms vardtu ieght no segremo-
tA8 baribas, Aprdkinns pox valowiin vértibidm defddos baribas lidseklos un bari-
vields, tiplc ari 1zﬁet ad> tidilew pAtijiumiem. oilr siltuma energljas sadegot at-
tista 1 gr baribas vieln, 2ie @ 1.gr touku sadsgod dod §-9,5 Cal. 1 gr elbuline
mL 4,-—,,7 Cal. 1 gr opgihidizatu 4,1-4,2 Cal.

T4 Kk siltama uzturesenc ir viens dzivibas uzbursdanas pamatuzdevums, un
giltuma enarkijes radofsnni organicud noder tiklab tauki, olbaltuml un oglhi-

dretd, bad a1 viedoila ailiums reditanas visniba vardtu labi pieyemt par ba-
ribas lidzeklu ;erh_bHJ mida vienibay N> 884fa atuinuma 1zejot, vispdrédjos vil-
cisnos visyértigeitais, 1aqr. Galoriju bagiidlai=a bdtu tas baribas lidsgeklis,
k3 astor deudz tanky, Hot keldciju nabesgdki ozlkidrati un olbaltumu, bozdtd

Larike, S teulku siltumap;Ja & M. 2 relz lieldks par oglhidratu un plbaltumu
siliounspéju. Praktiki ¢in piebilst, ke dzivhiclka urganismé siltuma ratodanas
un baribas lideella igvirtliapss proczsu neoyar tilk precizi izmérit uwn noteikt,
k& fizikss laboratsrija ‘iz speciclu kalerinstru palidzibu, tadu zinamu pArska=
tamibu, par baribag 1id: felcln vastibu, pielistojst kaloriju méravw:lu, veram io-
ght arobi. Jinot k3 no s gonctds bar;bas organiens ari neralo ti'zai siltumun
vien, bet rdzc nri darbz enerdiju, tawtusy gtjiouno rolistotos audus, dod ratoe




Jumus, varam atmindt, !ta absoluil pareiza baribas vértibu mdraukla kalorijas
nav, Baribas lidzeklus virtéjot kalobijds, vienmér jdpatur pratd ari baribse sa-
gremo jamo olbaltunmvielu s.turs, jiAvéro baribas mineralvielu wn vitaminu saturs
un jAgem v8rA ari katra baribas liczeila ipatnéjd iedarbibs wz dzivnieku organie-
smu (garés, tilpums, baribas vielu saméri, fedarbiba uz vesslibdu w.tet.), tikai
tad baribas galigais vértdjums oéc knloriju nectodes, bis aptuvnni ypareiss, Us
daudzu izmdfindjumu un pétijumu pamata ir izatrdddtes tabulas ar wzrdditiesm skai-
tliem, oik katrg baribas lidzeklis satur kalorijas, Joti pladi izplatitas Bari-
bas kaloriju tebulas ir cilvéku uziura baribas lidzekj}iem, Lopkopibd pdo kalorie
Ju vértibas lopbaribas lidzeilus védrté Anglijl, tds dominijds un Amerikd, Rivida
baribas devumus sastddot ir samérd vienkdrss, tiksi neked nedrikst almemirst ve-~
SJadzibu, vérot pée kaloriju vienibd sastAdditd daribas devumé fdd.dﬂigo olbaltun-
vielu, minaralvielu un vitaminu saturu,

o

Baribas 112535&1;
Apslkatot lopbaribha “lidzek}u ipa8ibas, noderidu un vi;n vispitnﬁrbtlkn izlifew
todanu, méds pieturdiies pie $Aca pamatgrupu sadalijumar @) t (o4~
ni, salmi, pelaves), b,) suligh bariba (zdle, ga}bariba, sakps su~

lizie rﬁpmegibas atkritiii, c,) spekvaribs (graudi un uklna ﬁpﬂnw
- AukLE ekl t :

;o saimnieoiskd viecol}a un lopkopibas organizédanas projlktul dsatddot, vie
sus lopbaribag lidzeklus sadales 1,) saimniecibd raotos, un 2.) elggrktu.

Saimmieoibd radotie un picejamie lopvsrivas lidzekil gandris noteio
lopkopibas virzienu un re2odnnas iespédjas, Lopkopibai ir pamatuzadevums rast ie-~
opéju ar mdjlopu palidzibu, cilvéicu uzturam nederigus lsukicopibas rasojumus un
¢atéddus blakus produkiua, pArvérst labi samaksAtos, augatvértiges cilvékiem ne~
pleciedamos rasojumos. Ienesigzas lopikopibag organizéSanas mdksla pastdv lopkop=
ja spéjhs, tA nokArtot saimniecibd ratoto lopbaribas lidzekju isvartébenu, ks no
8i darba paliktu iespéjami lieldka pelps, resp, atlikums,

Lopbaribas lidzekju picpirkéana suimniecibd bds attaisnofams tikal tad, ja:
1.) kopA ar piepirkio baribu 1abdld izmantojas saimniecibd rafotd baribe wn £.)
iondkuniem no palielinAtde rotas caur piepirkto baribu, jésedz maksa par bdarida
wa jAdod ari atlikums vai pelza. Neviens lopkopis neviend zemé, nevarbs ilgdku
laiku spét izgédinAt piepirktn baribu, ja iegitie rafojumi nedoe piendeigu pamaic~
su par to, Piepérkamds baribos ecimaksdBands apréfginos tamié] vienmér JAbét skai-
dribd par to, cik maked 1 kg sagremojamd olbaltuma un » jands clutes vérti-
bas piepérkamd baribd. un otTKArt: Kuros plepirksanal ps'ﬁ%mmm
You Er visldthkals olbaltums un visldtdkds ocietes vértibasg tredjArt: vienmér jée
rékina 11371, Kurl plepdrkemie baribas 1iczek}l vioslabhk sekmé saismiecibd vado-
tds baribas vispilnig&ko jzvértdsanu, Lopbaribes lidzelk)u noderibas virtéjund,
svarigl atmindt apstdlilus, kas izsauc deribas sastdva datddibas, atkaridd no:
1,) zemes, méslojuna, rafosanas payémieniemy 2,) novdkianasy 3.! répniceiskasy
apstrdddsanas; 4.) uzzlebidancs,

Apskatot atsevidhi baribss lidzekju ipadibas, par Biem jautAjuniem vl bis
runa,

Rupj& bariba. Rupjd boriba ir pamats lopu &cinddanai ziemd. Ar rupjés bari-
baa TZv anu caur lopkopibu, par cilvéku uzturam derigiem produktism, tiek
pArstrddAti mazvértigdkie lanicu un plavu rafojumi, RupjA bariba ir ari galvend
kttenéelu devéja, caur ko tirumiem atpaka} nondk daja ar rasu nogeméds sugu daw
. ribas wvielas,

&l Sieni. a,) Plavm sieng ir vi ga. dietisks, pilnvértigs un minerale
vieldm $az3Ts lopu ziemas haribes Iz sEEIza. Datidu"za]u sastiva: teuripzieli,
stiebru zdles, =t platlapji un cijas zdles, dara sienu vispusigu baribas vie~
Iu daddiv4, ﬂabs siens lopien gzardigs un uztur labd stAvokli lopu vegelibu,
Sienu uzskata par pilnvértisw beribas lidzekli, jo tiklab olbaltumi siend,

st



k& ari pArejds baribas vieleos gastidlas ro Joti dakddiem auglem; td4 savetarpéji
papildinoties nxlrwh";‘ boe miys. Labr sisng ir minevalvielv un vitaminu bagdts.
Vigas #ds piemindids labis “paiihas ir laba siens; Fas awvdzis pereizi néslotds
plavés, ievakia isT4 14.‘:-.".; p"'.'rms galveno zdlaugu ziedédanas, nav bojdta ievdcot
un uzglabdjot, un viga bo'snirkils sesbdve vértigs. Baribos vértiba dddam sienam
apnt, 4o ciztey vichiibae un epm. {p sagremojame olbaltuma, ‘Sliktam sienam, kure
sastivd parsva:' @831 un caikite  sticbru zdles,; kes andzis mineralnebagis vai
nemdslotds plavds, ievicot 1*"1*q2 prouts vélu, barihas virtidg ir Joti zema un
nereti lidzinag sdlmu wériibel. Skda siena cietfes viitiba ir 19 vai pat zem tds,
ar 2,5% vaei mamfli-gagranojant olbaltuma. Joti svarigi tamdéds ir prast siemu pa~
reizi novértélt, Péo Aréjlm pozimdm sienu véridjot ir jhguied Vérlbﬁ uzi 1.) siew
na krdsug 2,) siena gmerdu; 3.) zdiu (botanisko) sestivu, Tabec giens ir geisi
za}gand krisi, Tevdaot izlijis aiena. pelédks vai tumdin k:ésu. LAba aiena smaria
patikame ar Blﬁﬂﬂﬂ.?&kduﬂrdbo smarias zdles Anthoxentum odorutvm . smariu., Slikte
siens ir bez smarias, vei oi pde peldjuma vai pat puvums, E&lv sastivd jAbht
gbolizienm ua salddm otiebru z8lém, k& leba zizna devédjam, Daédi pletlapji iezi-
mé mazdk lebv gicna sastdvu, bet icur pArsvard, vai galvend SRBté.ﬂ grigli, siens
mazvértigs vai sliktis.

Plavu sieng, ja tas ir labs, pieadrots visiem udles edéjlem.mAjlopiem. J&uz-

3y s

8 vienigi jaunu sienu izédinot, jo sic.d vél 4-8 nede;aa pdc viya ielikdanas-

sdni vai kaudz&w%u*;inaa ginami- bairibas vielw pArvértidbag’ prnjfsin 84ds "neno=-
gatavojies" sisns var radit caureju, koltilias vai galvac qagga R
P&ddjos galdos Loivijé, dakl lopkopji Allados, Sigulld wi B3 té, gdka prak-

tizdt Joti agyi plani. axana (z ile 15-20 om gorumd) 1BVAa&anu un midksligu sdvé-
-danu, ieglistot t4 sanitto siwna spdibaribu, Zdvédana protams presa iﬁiﬁuﬁgfsiIael
un darba pawdmienus, taéa ta4 ven isgit ap 15% olbaituma bagdin, ar augstu minew

ralvielu un vitaminu satura wi viegli sagremojamu baribu, kas sevidki vértige lod
gpékbaribas un éietisas bari.bas pledevae grisniem lopiem; ari chkdm, jaunlopiem
un augatratlg1em lopiem,

Timotiya siens, Tird veidd Limotiye siens pavasti ievdcams tirumos, kur
h;no 3§“b1333 srojenuad eolivan, bat 9liktds zieaocdencs avatAklos; vai nabae
dzigd médslojuma ddj. aboliys izaicis un palicig lzturigikais augs ~ timotind,
Timotigd plovu sienz sartérh tiek uzsketits par Joti labu saldo stiebru z41i,
tdpde ari tird veidd timotiza siecns ir Jobl lubs un veseligs, Jobti plemérota tiw

motipa siena ir zirgiew v juunlopienm, Jdvéra lai timotind nepdrgug un nesacies

b, jo caur to Jotl simwerzinds 81 sienc virtibe un labds ipadibas, T& piem,
ziedésanes plautam timotigam ir 5,3%% sagremojemi kopproteina, 28,5 bezal&pgﬁxa"
ekstraﬁt71elu un 36,5 oictes vértibas skaitlis. Péc ziedédénas pleutam timotipam
ir tikai 2,4% sogr., kopprotéinm, 25% beuzsldp. ekstrakivielu un 25,0 cietes vir~
tibas.
¢.) Aboligu siens, Viens no olbrlinawicldm bagdtdkien tiruma sieniem ir tir-
gdjus aboiind, Jagremcjand kopproteina (uirnrotelns + artidi) sevidki laba sarka~-
na gbolipa siend ir lo,6% hersldpekls eksirakivielu 27% un cietes vértibas sk,
o £ 1 Ievérojamua daudaumua labd abolipd ir ari mineralvielas, sevidki X, P un
Ca, k& ari vitamini, Lbolize siens piemérots piena govim, tedu ki vienigd rupjs
baribe var izseukt gremofanas ftravetjumus, tamaél ias dolams p&rmaigus ar oitu
rupjo baribus sgieniem; solmien we.t.5. Plena govim var izéddindt 4-8 kg diend tire
avnlipe sicna., Jounlopiem iobdls ix vinobtize vel Jaukis 1labs plavu siens; Zir-
glem 3313 rupjds baribas var pasniecgt tirs aboliya siena veidd, bet ne kd view
nigo rupjo beribu, Mesu lovbscimnieki Jotd biedi pielaide klhdu, visu saimnie-

oibd. -saratoto .abolins eienun izborojot tikei zirgiem. 84das ricibae sekas ir: ne-

vajadziga olbaltumvielu pArténdddna darby lopiem, darba enerfijas ratodanai, kur
tani padd laikd ratojodienm piena lopiem JjAcied liels olbhaltumvielu beds,

Iidzigi oitaém sieniem, aboliga siens jéplaunj laikus, vdlikais ziedédanas
sdkumd, jo vélu plauts Jeti dnudz zaudé nc savas vériibas,

Blakus vértigas lopbarivod stu;du;, aboliga kulturai ir ari Joti liela lau-
ku ‘zemes uzlabodanas nozime, Fultvrpdstiovaipki vied louksaimnieeibas kulturas
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attistibar 4holinn uzzk;tz 2o 2vggtl 8ntistitas un augsti stdvodas laukseimniew . 4
oi a8 iezimi, i vew when Luilnisnes Lasviics seno eugato lauksaimniecibas kul- ;
. turas 'stdvokli sena‘bn* lizcina sekodd gendt tautap dziesma:

Gardm gdju sila malu, AAAR {

£bolign ddstidams.
I3 gribéjn sila zemi,
2oy éxiska poderit!

Pazidenms &bolinu k2 1=%° Igkopiu Arfisku lauku avgu, senais latvietis ar abo~
oveEvENdgu pabago sila. zeni grib ielubat,.darit cugligu, celt lauku ragu un voisod-- ‘“‘"Fd
: vﬂrtigu epdkbaribu, So puntu derdtu lubi pdrdomdt un atmindt svedumA klistot,

Lucernas giens. Ar olbaltumvislim bagdtigdks par dbolipu ir lucernas
lienn 8ujot lvoernu pirme gieddlanas un 2évéjot siend, ieglst sienu ar 12,1%
sagremojumd kopproteira; 1% bezslips-ja ekstraktviolim un 26,5 cietes vartidbdm.
Daudz lucernas siend ari minerulvielu un vitaminu. Lield olbaltuma satura dé}
lucernsas siens viapieméro,whp“s R:jna lopiem, kur tas olbal tuma piegﬁdd var aa-
gridsnas vai ziditéju otkas, Gr*tibas lucernas giena sagddé rada vienigi tas ap-
stdklis, ka lucernas audzéséernal wvajega mdlainu, kalka bagdtu zemi. J
e.) Viku siens, 7iedédonas sikurd plautu viku sieni olbaltumvielu bagdtiba
pdrspdj pat lucerncs eizzu un tam ir 14,25 aagremojumo kopproteinu., Lidzige sa-
turs ir ari ziedééu“as sdkund siend wlzﬂ*iam zirgiem un seradellai, Ari die vi-
sl olbaltumbagétie si nA, lkur to raiodona ir ieapéjaam, iT ievércjami olbaltumu
gpdkbaribas aizvietoti]

fo) Vikauzu - z**quzu siens, Farastl vikauzu vai zirpauzu sienu ra%o uz

aizuemtdnm papuvem virumos; TII. Ticiba ir Wietd visur tais saimiecibds, kur
mez laba p ovu siena vei aboliya, vai ari kur abolind labl neaug sliktds zemes
ad). Ar vikauzu vai zirasvzu sionu logist Joti labu, gardigu, saturigu un vese~
ligu rupjo baribu ziemai, 0lbalium un cietes vdrtibu saturs, atkaribd no paks-
augu un auzu davdzume sisnd svars®is no 685, sagremojamd kopproteina wn 28-52%
cietes vértibas. Siens jaievic tRlit pés auzu izplauléanase, zdrdojot ripigi jA-
iz2dvé, Loti piemédrots p*oyﬂ Jlopiem un jawhlopiem,

r 2.) Salmi un pelevee, Salmi satur Joti daulsz koktkiedras, no kuras tikai X
apm. 3 zales BLEJE Qaiv. ozl organisme epdi sagremot. Ar salmiom maz var réji- .
niAtica ki ar baribas lidzelli, bet gan k%4 ar gremojamo orgdnu piepildi juma ba-
ribu, Zirgi‘'salmus spédj izmeniot nozdik ki atzrematdji, Jo pddéjiom resnajde
zarnds salmu nodriidanu seimd bakterijas un rugdanas prooesi. Tadu augstdkas
piwna vates no salmien nav gaidimas, Salmu vértigdkls dalas un piejauiumus Jo-
ti labi izlasa aitas, tam@2] pirms salmu izmedanas pakaidos, toe var det uitau
izkontrolét. i
Zirgiem ealmus ieteiccms dot 2-3 om garu ckselu veitd, sajaucot ar baribnn -~
graudiem vai melasi, ja to izbaro, Ja salmu maz un tos tanpit vajadzigs, ari
govalopiem tad selmus var dot elseldtus un sajaulitus ar sagrieztiem sakypaugienm,
Ziem4ju e=lmus rudzu salmu baribas vértida ir Joti zema. Rudzos sétais abo- _
1iy8 vai viruma . °‘fs vor salmu baribas wértibu palielindt, ja novicot i wér- |
tiglkd dala nov g=just zn ). Ziemas kviedu ealmm baribas vértiba ir vél ge-
mdke ki zlemes rudzu s:.aled us 6o QJ-,dﬂi “.listodana dir pakaisu vajadzibAm,
Vasard ju salmi jau Sa,u* lenieilk véra liekemus baribas dsudzumus, pie kam |
labi levelkii péggzngu gaimt (zirgy, vilka u.c.) jeu virtibas zipd stdv tuvu vi~
déji laba siena vdriibai. ifo stisbrangu salmiem baribas vielu zigh vértigdkie .
ir auzu salmi, Loti labi suzu saimi satur 1,7% sagremojama kopproteina un 22 '
oiates vdriibas. Hezdleindliiom saimiem Yaribas vértiba var bt vél augstdka, |
Dietiskd zipd auzu salmi ir labi, bet daudz izbaroti vor izsaukt caureju. Mie- |
$u solmi, daribas vielu zip! mosvértigdkl par auzu silmiem. Akotu kldtbdtne .
iravce 1abaroéanu Dandz izbarodl, rada slikiu plegardu sviestam, Zig%& un vi- :
<0} sl satur zi olbaltumvielu zlaa un gatur 4,4% sagremojama kopprote nn,
bet cietss vdrtinog skaiflis ir tikei 16,5, Llelikos daundzumos izbaroti, var
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1edarbotiea aizcietinodi Hﬁl ¢remojamiem orzdniem. Sviestu rada cietu un drupanu,
Teteicams izbarot parm-.i=nc ar aunzu salmiem.

Pelavas ir viegldli eo;rouojamas un baribas vieldm bagdtdkas, nekd salmi,
Pelavi vertibu lield méri uoscla dazddie piejaukumi pelavim. Labie piejaulkumi
irs sikie labibes grandi, salmu silkds dcolas, abolipa, pakdaugu un zdles smalku~
pi, Tie baribas vértibu pz20l. Tadu bie2i pie pelavém ir ari slikti piejauloumi:
auiltis, meluplaukas, srr<1?judas un bojdtas augu atliekas, Uzglabdjot pelavas
4tralz bojojes, Bojédancs  tipat piejaukum kaitigo iespaidu var mazindt pelavas
sutinot vai nercéaou Radzu un mic2u pelavas igbarojot ieteicams tds jaukt ar
sasmaloinAtiem salmougizia; kaut gan 4o pelavu b-ribas vértiba nav augsta, Vér-
tigdkus ir auzu un p*k_ugfu pelaV¢s, kuras var izbarot tird veidd, sdkumd ne-
daudz un veldk palielinol. Pelavas nebitu izbarojames gridsniem lopiem un jaun-
lopiem. Aboliya pelavas if¥ loti saturigas, viegldk sagremojamas, kd iepriek#d
wuindtds un Ltomdé} labs baribas lidzeklis nntikai govslopiem bet ari augoddm un
pieauguddm cikdm, Cﬁkaa abolina pelavas labdk izmanto sutindtd veidd. Labas abo-
1iga pelavas satur 6,47 s.gremojamd kopproteina un 28 cietes vértibas, Parasti
Aboliga pelavédm ir Llat uri wboliya smallmumi, smalko lapinu atlikumi, kas nor&-
da uz ievérojamu mineralvielu un vitaminu daudzumu pelavids,.

" Buliy baribaL Ar sulizo baribu liellopu édinddand tiek sagAddta liela up
vérad llelama baribas dalo. Sevidhi tas sakdms par lopkopibas apgabaliem, kur
ganibag vai p}auta zalbariba pieejamas bagdtigos daudzumos un lieldko dalu no
@ada, lopi pavada uz ganibdm, Suligo baribu vasara lopiem nodrodina ar: 8,) ga-
nibdm, b,) plauto zauldaribu, ¢,) sckgaugu lupim un ziemas periodd ar d,) sakp~
nusiam e.) skibboribu, f,) suligiem rdpniecibas atleritumienm,

Ganibu zeleo Gunibu baribus vértiba lield mérd atkardjos no gonibu ze-

Eag an, augny s1st.va un sugdanas, resp. klimotiskiem acpstidkliem, Jouna
gani adla ir viegli sagremojama. Kad galvenie ganibu augi, resp. zdle ziedd=
jusi, tA Atri pdrkolksnojn: un zaudd sagremojamibu. Slapjos gados, slapjas un 1
gskdbas gonibu zemes dod maz saturigu un maz gerdigu ganibu baribu, $4da ganidbu
zéle parasti ir mineralvielu un vitaminu nabaga, kas biezi par iemeslu kaulu
‘8limibdm un vielu maiycs Utraucé jumiem, Laba ganibu zdle, ko ieghot uz kultivé-
t4m, labi méslotém un parcizi koptdm ganibdm ir baribas pilnvértiga, pareisi
‘ganibag izmantojot un iropjot, +lle jauna, un svaiga ataugusi, viegli sagremoja~
ma, ir pieejama lopiem visu vasaru. Lobd ganibm 2414 ir dandz mineralvielm (Ca
un P) un t4 baghtc er visiem vitaminiem, Olbaltumvielu un stérkelvértiba: labé
ganibu z&lé sasniedz pat lzJ. Ari vidéji lobd ganibw z4dlé uz 1 Taribas yvienibdbu
loo~120 gr olbaltumvielu. liena rafodanai vajaga uz 1 baribas vienibu 9o=loo
gr olbaltumvielu, Sie piemdri rdda, %a no labdm ganibAm ari sevidki augstien '

piena igslawumiem pietielz olbaltumwielu, kurpretim ogliidratu baghtas ba-
ribas piedeva uz ganibdm, loi sasniegtu augstas raae, ir attaismojama, Piegem,
ka uz lobdm gonibam, bez jebl:'due spdkbaribas piedevas govis var radot, (levé=
rojot atnedunts lailu un miesvs stdvolli) 16-20 1 piena diend, Lai bidtu pil-
nigi paédusi, ratojods piena govs spdj diend no labas ganibas uzgemt lidz 70
lg avaigas ganibu zdles. Zale satur:

LII 322 | ¥ i o —h — — - -
govsn masa g | Sagremojamie Cietes vértiba

olb, kg pienam| kg pienam

To kg ~ anas gdr T o
nibu zéles satun 14,0 38,5 32,2

Uztura baribai
vajadzigs e 6,0 12,0

Atliok piena ra Bl 32,5 20,2
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Tated govs ar 80 zali goyem vismaz 30 g piene rafodanai vajadzigo olbaltu-
ay bet cictes vdrtibu tikai apn, prield 2c¢ kg. Lai govs spdtu ratot vairdk per
20 lte oiena, ir nepieciedana cletes vértibdm bagdtus spdlibaribas piedeve, piem,
$3véti culcurbiedu graisijomi. 1 kg 4ddu gralzijumu bagdtigli satur cietes vérti-
bae 2 kg piena ratodanai. Tdtad: 20-25 kg pienz raZai jipiedod 1-2 kg oulkurbie-
$u grodzijum, 25030 kg piena rakodanai jépiedod 3-5 kg oukurbiedu graizijuma.

Pilniei apluma un nesaimnicciska rieciba ir wz labdm ganibdm kd spdkbaribu
pledot olbaltumbagdtus revdus! Lobas ganilas pie pareizas apsaimmiekosanas’dod
tilkdaudz harvibes vielu, ka pietiek 3000-4000 kg piena raiodanai no 1 ha, Ganibas
ir vigldi{dkaie lopbaribas soagldes veids netikai piena lopu, bet ari Jaunlopu un
un pobarojamo lopu uzturddanai, Nobarojamo lopu uzturédanai picpem ke no 1 ha
labu gznibu, var leght gudd Zoo-500 kg doivevara pieaugunmse

Visi #ie niemdri liecina, ka dabiges, labas ganibag, ar ilgu gonidanas laie
ku ir labdkaic prieldmoteikums ienesigas lopkopibes organizé8anai.

b.) Za}bariba, Zajberiba ir sliktu ganibu papildinAtdjd, Pilsétu saimmieoci-
bds neretl ar zajbaribu nodrodinz suligo salo baribu lopiem visu vasaxu, citur
ar to papildina nabodzigdkds gihibas to vislieldkd zdles buda laikA, Pdc iegh-
danas laika izd4jirs agro, vidéji agro un véle zalberibu,

Visagrdlko zalbaribu dod ziemss udzi, kurws kd maizes augu, gan retdk zalba~
ribd izlieto lopu baribai. Zajbzribal s8jot rudziem ieteicams piejaukt smilts
vigus, t248jadi iegtotod augstidln olbaltuma soturu. Budsu zajberibu izédinot,
jdraugas, lai $4 nebdtu slepja vai karsupi, jo tad var welties uzphdands, Nav
ieteicana grisniem lopiem. Lzburojot, leteic zalbaribu ekseldt un jaukt ar zale
miem, Rudzu zalberiba var bht exdl Joti lobg izejmaterials skdbbaribas pagatavo=
fanai, 3

horpu salberibu ver ieght ari no serkend aboligu, Joti jouns tas ir olbaltu-
ny bagAts, viegli sagrenojoms, Uz 5 dajam oTEfEE"SEE%ibaa rékina 1 daju olbale
tanvielu, Lidzigl ruded za}boribaj, ori aboliyd nedrikst tikt izberots savitia,
satersis vai slapjid, jo no tam celas uzpdlands, Lai samazinidtu uzphsands briege
nos, pie zalberibai domdiien 3djumiem ieteicams piejoulkt khmenes, rdkinot 4~5
Jer flonegu sélkdu uz 1 ha, Weizbarot 4boliya zalbaribu jaunlopiem un grdsniem lo-
nien,

Par vid#ji agru uzslkats vikauzu un zirgauzu zalbaribu, 54 biesdk, nekd ie~
vhcot grovdiem, vairdkas reifes vesard, jo 54 var iekdrtot svaizu wun nenocie-
téjudu tam laikam, ked genibdc zdles vismezdk, Neizbarotu za}baribu ieteioams
izdAvét siend, t& rgdot vériigu rupjo baribu ziemai, Ir laba, garsiga un deriga
visiem govolopiemn,

Saturd Joti lidziga serlamam aboliyam ir lvcernss zalbariba. Vasard var ie~
ght no vigas 3 plavumus, Dovds sagremojamd olbaltum’y 45%, kes zalbaribad ir aug-
stdkais saturs, Sevidyi labprit lucernas zalbaribu &d chkas, lieldkos daudzumos
izbareojot govslopiem vax dot rhgtu gardu pilenanm, i i

Joti labu Daribu var dot ari dzeltend saldd' lupina, kas ari sevidji vieglds
zemds ir spd jige. dot labu rabu zal¥5 Wh Gulizs TovbiFibos, Vieglim zendm ple-
mérots zalbaribes engs ir geradells, Smegds un kaljyi bagdtds zemds labus pande-
kumug vards ght ar Eaparcstu ki zaghoribas augus

Eacenu kdposti dod vélo zajboritues T& L& rudeni deaudz zejas baribas masas
dod sakgaugu iapas, tad kacenu k#postus izédina vgi nu ziemas sAkumd val ieskd-
bé sldpbaribel, Kacenu kAposti dod lielu za}o masu no nelielas platibas, tajos
samérd lieds olbaltuma suburs uwn dawvdz meneralvielu, Kacenu kdpostiem piemit
za}baribd ari ipadiba, uzl:bot pienc gordu, UzglabAt ziemni kacemu képostum var
sasaludd veidd, tadu péo atlaidintdshas vigi thliy izddinami,

Cs) Salmaugu lapes, Lisliko rudens sa}baribas mesu dod sakpyaugu lapase Vi
sag 818 baribas patériyd rudeni prakiiski nav iespdjoms, jo salpaugn lapas lop-
baribal ndk gandriz visas viend lailkd,

Culurbiedu lultura dod 12s7s un biedu pleres kd vértigdko sakpaugu zalbarie
bue 1 ha ar vidéjo lapa ragu wpm, 200 dubultcentneriem, dcd tikpat dsudz barie




rd augsto skdbenskébes szturu biedu lapds, Jatzry
‘lapAr jApiedod govim apm loo_gr pludindté ﬁz’%‘&(‘%

rati, biotds culuri, kirfiupelos cieves. Mo nelield gldpeltii scturcdo vie
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bas vielu, cik zpm. - ha scrkand aboliga! Traucdjumus izberodens un baribes
kvalitates sapazimasanaﬂ iznone sailén un netirumu piejaukums lapdm. Sevidki

 svarigi tApdc savdit tires cu-urbiesu lapas un pieves, Ja 1lidz stipmdka sala’

uzndkdanai nov iespdjoms cukurbiedu lapas izbarot lopiem, ieteicams pagatawot
no tam skabbaribu, Lieldkos cukurbiedu auvdzéBanas rajoros, ir lewikota ari le

" pu Zavédana, t4 iegistot ]-ti vértigu wn saturigu baribu ziemal.

Egﬁréhaq_biggg lapu wértibe ir zemdka par cukurbiedu lapdm, tadu ari t-
ir 13abs ize materials 14tss suligds boribas ~ skdbbaribas, saratodanai ziemmy
periodam, ‘Hav ieteiocamgy.ilgd'c. leiku izbarot lopbaribas biedu lapap licdi a't
vairumos ki vienigo boribu, bet jaukt tds kopA ar bupjo baribu. Balard ar gamne

m Luo Yoz izpdiodiad biegu
L D
Kdlu un rdceyu lapas ir baribas vieldm nabagdlkas pz- lopbaribas biedy lapém.'
Lieldkos daundzumos izbarotus var izsault caureju, kd ar. pasliktindt piena un
sviesta gardu, Lapas izbarojot Iiti ievérojams tiriba un telpu laba védinAddana.
Kartupelu laksti <& lopb ribu var krist svard ikortupelu cudzédunas rcjones,
ja tie lidz rudeni paliimuéi slimibu un sala nebojati, Kartupelu lakstos daudz
l-alija un tvs. salonins, kas var sllhtl iespaidot mdjlopu gremodenas orgdnus,
Zalus kartupelu lakstus var izb.robt svaigd veidd goislopiem, vislabdk lkopéd ar
rupjo beribu, bet nedot jaunlopiem, gridsniém govim,

d,) Saknaugi un kartupeli, Izbarojot saicaaugus, lopiem tiel iedots arl samé-
rd 13el8 davcsums augu dders. Lopbaribas bietves satur 85—90%, 12431 un rdaeznd
pat vl 90% un kertupeli T80k ddens. Daribas zigd vértigikie ir tiesakgougi,
lurog scusnes saturs -ir lieidlks, Galvenois scl ugu gt a3 sestdvs ir oglhid-—

Tu dou~
dzuma, lieldkd dala ir anmidu vielas, kuras atgremotdji izvértd pllnvértigl, li-
dzizgi olbaliumvieldm, bet vienigi clkas amidus nevar lidzvértigi olbaltumiem
izmantot. Biolofiski augsivertige olbaltums ir artupelos, lautgan viya zond
ar amidiem ir tikai apm. 1??%; Salmaugos un lkartupelos ir loti mez kokédkied—
ras, vigpu sagremodara viegla, tie ir gardigl, veseligi un ziemas édinddand lie~
ligki papildinc saued rupjo baribu. Ar sakpaugiem lopu édinfdana ziemd, tiel
tuvindta ideclai bariboi vasurd uz ganibim, !

Lopboribus bistes o' ougstu suligds mases saturu, Lields augumd satur me~
zdk Sauenas 1 ~12% un mazdls cietes vértibu, 5-lo, nekd viddjés vel siley bie-
tes, kuru seusnas saturs 12-15% un cietes vértiba 7-9. Losbaribas bietes ir la-
baa, digas un veseligas. Piena govim var izbarot %o-4o kg diend, Jaunlopiem
un citam ieteicemikes vidéjés un sikds bietes. :

Cururbietes Letvijd tiai retos gadijumos vardjs atlautbes izbarot lopiem,
j6 18DA% par vigAm samcltsdje eulturfabrilas, oulura rajosansl, Ari audzédanas
izdevumi bija pArdlr avgsti, lai ecuurbietes varétu lopbaribd sacensties ar lop-
beribas bietém, kaliem un kartupeliem, Citddi tas ir Vdcijd, un visur oitur,
fur klimetisicie apstécli vn zemes zugliba soli. labu wn létu culurbiedu rafu,
KA lopbaribas augam tur culurbietém ver bit Joti lielas prieldrocibas, jo vi-
pu sausnas saturs ir 2 reises lieldks 4 lopbaribas bietém. E4 Joti oglhidrotu
resp. stdrielvértibim buzits lidzeklis suligd b.oribd, culmrbictes crvien lie-
Aa-u nosimi iegtst c?'mi, derbi zirgu, nubirejamo un nient lopu ddinddcnd, Cl-—-
vdm izbarojot cumrbisién JEHEE somérd smalli @smalcindtim; J- citddi vigpas
netiek pilnigi izmantotas. {

ndvetd veidd cuurbietes dod pilnvértigu culurbiedu graizijumu vai cultur—~
biedu pirslu spékbaribu,

ka1 Taribas ¥ .2 0 satura ziyd ir lidsigl lopb-ribas bietdm, tadu sudzéda-
8ana on ap‘opdans viegléla ld lopb ribes bictém, K&]i vispismérotdlzie pienc lo-
piem, mezdl: roderigi zirgism wn ct'idm, Izbarojamais damdzuns pieas govim 20—59
g diend, Lieldltas devas vor dot slilttn pleg réu pienam un sviesten pie@ct goed~
du lkrdsu un drupanumu. Slikto lk4lu iespaidu uz pienc gordu ver mpozindt ieturot

L

Kktti prie'zdzimigu tirdbuy k&lu izddindécnas 14ikd witi lobdlc kaisot, tirot wn
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védinot. : {

Rdcepi (turnepsi) savence zipd maz saturigi (8-9% sausnas) Atri bojdjas, té~
dél YzZParojami no rudens. Rlcenuz kd lopbaribas augu esudzé viyu 4trsudzibas,
vieglas apiopdanas un pichicibas dé} (zemes izvéles ziyd). Piemdroti piens. go-
vim, Devas lieldlas par 12..15 kg diend var izsaut caureju un dot pienam pie-
gardu, Lidzigi 44 pie lglu izbarodanss, rdceyus dodot kdti jdietur tiriba un ré-
pigi ‘jdapkopj piens. <

Lopbaribas burkdni. KA gardigam un veseligam scaligds baribas lidzeklim bur-
kdniem vajadzetu bAt katrd ssimniecibd, Ievérojot L vitaminu saturu, burkdaus kd
Arstniecisku baribu var ieteilct kumeliem, te}iew, jériem, grdeniem lopiem un ari
piens lopiem. Burldni uzlebo piena gardu, ir saturigdki par kdliem un lopbaribas
bietém,

Par selgaugu smalcinddanu, tos izbarcojot, jdpiezimd, ka govslopiem smaloind-
8ana nev vajadziga bietdm.. burkdnieun, turn.e’’ .z, jo tie ir samérd miksti. Se-
vidki cietiem kAdliem sasmalcinddana var atvieglot baribas izmentodanu, Cdkém
turpretim izbarojot culmurbietes, sesmalcinddana ir nepieciegama, Sutinot oukur-
bietes, nav jdaizmirst lidzi iznlietot ari sutinddanak ddeni, jo tas satur daju
iz8%idudd cultura.

Kartupe}i. Kara un péokara gadi ar vispAréjo beribas vielu trikumu cilwéku
uztursm irizstumdi kartuoelus no lopbaribas lidze!:Ju sarakstiem, TA Vicijd do-
brid, ar rikojumiem pat pilnigi noliegts izbarot kartupelus cikdm, govslopiem
vai zirgiem, jo pat cilv?iiu uzfuraid kartupelis #eit bieZi vien ir nesssniedzams
dArgums, NormAlos apstAlclos un, izbeidzoties pirtikaes krizei pasaulé, kartupeli
vards atkal izlietot ari kd vdrtigu lopbsribas lidzekli,

Pateicoties lie Ajam sausnas saturam (257) kartupeli uzskatami par saturi-
ghlko sulighs baribas lidzekli lkg kartupeli cienigi aizvieto 2,5-3,0 kg lopba~
ribag bietes vai kdlus. Nercti kartupelu asudzddana lopbaribai ir izdevigdksa par
lopbaribas biedu rafodanu. jo kartupeli labi padodas ari vieglds smilts zemds,
prasa mazdk darba spdka aplropjot, pieticigdli méslojuma zipd, Viss tas péddjoa
gados Latvijd mudindja paplotindt kertupelu stddijumus, lai sagAddtu pdo iespé-~
jas daudz kartupelu lopberibzi,

Kartupelu baribas vértibu galvenokdrt noteic viyu cietes saturs, kas avdr-
stas no 14,2-26,%h. Sagremojamo zopproteinu (amidu un tirproteinu) 1,4=2,0f.
Jaundkie pdtijumi par kartupelu proteiniem resp. olbaltumvieldm rdda, ka no
salgaugiem vienigi kartupelos sastopami vispilnvértidkie olbaltumi, Tadu savas
cietes bezAtibas da) kartupelis ir galvenokArt baripas vienibu reap. cietes yére
tibu aizstdjdjs beribas lidzelclis,

EA labdl izddindt kartupelus? Piena lopiem, zirgiem, aitdm tie izdéddindmi
svaigd veidd, griezti un nedaudz sasmelecindti, ne apali, jo izbarojot apajus
kartupelus, govis bie#i vien sizrijds, Nobarojamiem lopiem un ipasdi chicdm izb@e
rojami vAriti lortupeli (vai subindti), Kad un kam izbarot kartupeluST Lugstras
31gdn plena govim iristd vietd kertupeju piedeva pavasari un vasaras sdlumd, ba-
gdtigas svaighs ganibu zédles periodd, Ganibu zdle ir pasbdta ar olbaltumu, un .
augstAm piena ra2dm iztrdist-*. haridbas vienibu papildindjumam ir pieméroti karw
tupe}i, Svaigus kartupelus piena govim var izddindt 1lidz 2okg diend, ja& piend-
cigais olbaltumvielu daudzums nodrodindts ar olbaltumbagdtu baribu, Zirgiem
svaigi artuveli ir viastd riz olbaliumbagit;s rupjds baribas, tomér nepdrsniew
dzot diend 5-6 kg, Suviinllcs tgrtupelus zirgi panes lo-l12 kg diend.

Vislabdkd kartupelu izuontodana ir nobarojamiem lopiem, ipedi cikdm, Sim
mérkim arvienu plasgdl sdk pielietot ker¥Tpe]u sutinddanu un ieskdbddanu, Ari
sala bojdtus kartupelus izéddinfit drikst tikai sutindtus un uzglabdt vigus tad
ari ver tikai sutindtd un ieskdbdtd veidd, Ar kartupelu sutinddanu un ieskdbée
Sanu degist vairdkus laobumus: 1. novérd zudumus un izsaldanas risku, kartupe-
jus uzglabdjot ziem, Svegus ‘ariupejus uzglabdjot 6 mén, zddepm. 15% vigu véd-
tibas, sutinot tikei 2-35 2. Joti atvieglota kartupelu izédinddana, jo atkrit
vajadziba ikdienas kuripi® usvmd un sutindt vai vArit kartupelus, Tas ir jam
paveikts lkarturelus novdcot rudeni; ar sutinAmAm kolonndm 1-2 nede}éds,




3s Sutinot kartupelus un ieskibdjot, ' &r pizjaukt tiem kldt saekseldtu ol-
baltumbagAtu zallariovn, ti Zozistol 3ot 1-bu akibharibu. KA zalbaribu var pemt
saldo lupinu, aboligu, luvcvron val vikue, jaucot ar kartupeliem attiecibd 1:2-
113, 1 lubiitmetrs sutindtu wn iealaoéuu ka_tune lu gver looo-lloo kge. Pavasari
izbarojot kartbupelius jéraugas. 1lai tie aebutu sﬁlpr; saasnojuli, jo asnos atti-
stds salonine, lom ir mljilodiam ‘aitigs. lielie asni aplausami un nav izédina-~
mi, Za&vétd weida ay i: aspe_ﬁmq kartupelus nzglabdt ilgdku laiku nebojdtus,
YAvd jot ieghst t.s, kertupecln pAvslas val graizijumusy kas ir sevidigi labs lo-
pu nobarosanas lidzeklis,

Nazdk paszisitams ir kartupelim 1idzigd auga topinambura izéddind-
dana. Viegli sagremojumd un lidzigi kartupeli augstvédrtiga auglu hidratu satu-
ra dél, tos ir vértigs boribns lidzeklis, Izbacodanas noteikumi lidzigl kartu—
pe}? izlietodanai Iopbaribé.

Sk % SOOI ARSI GRS U N R e S AL L T O e e Rtk B R
kdgégbbiélba ir 4Ltfﬁa v‘igﬁ bhoriba, 2a AT akabbaribu var apgidat un no=-

drosindt 1avérojamL daudzunu olbaltumvielu lonarlbai. 3. Ar skdbbaribu var je-
$aupit spdkbaribu, 3ic {ris pimatrnoteltumi iT VOTA pemami katram, kas pac Kara

nobadzigos apsvakios grib lov':opibd er saimniecibd rasotdm baribas vieldm sas-

niegt labas un létes piena ralas. Sevidhi tas jdievéro visiem tiem, kuriem var-
bdt bids jdgdlk atkal saignielzot tuldd n4jd, pie tulddas kldts aprirkgiem un tuk-

diem nagrabiem,

Cik maksd slibboriba® Fraltisid rikajaties, tik cik izmaksd vigas gatavoda~
nal pieliktais darbe spdle, Materials skidbbaribal ir katrd zing4 katrd saimnie-
oiba strodanms, ja vien sazimziekl ar kawivik rapigu zci rudeni pde.td-apskati-
~"gies un-laikus bids par- t5 sassdi ,aiomaalsn Saligaugu lapag, rudems atdli labds
plavds, sboliga atdls, vigm, lucernas, sald4s lupinas, zalbaribas visss ir ta-
das lietas. kas rudenos savil pdrpilnibd bie2i vien paliek neizmantotasy jo to
vienlkArdi nav vojodzigs. leldrtas uwn iecrices skébddanzi? Ir labl ipadas tvert-
neg, torgi vei smalkas spscialaeg ccolines, bet ir pietiskeama ari vienkArda mald
izrakta bedre, vei d4liem un noma}iem izlikta bedre citd zemd, lai sagatavotu
glutl lahu sikdbbarihu. SAbbaribas sagatavodana neprasa nedeldm ilgu darbu. To
viegli var paveikt pdrmcinuz ar citiem rundens rases novékﬂanas darbiem, kad
strddAdansi us lsuks pav picmérots laiks,

Ko satur zkdbbarihse? iarkend akoliga atala un biedu lapu skdbbariba (pusi
uz puses) satur 2,570 aagromojemd kopproteins un 14,5 baribas vienibas, Tag no-
zimd ks 20 kg &8das spllbaritns ir Goo gr olbaltuma un 2,90 baribes vienibag.
Ar 80 skdbbaribas olbalivmu ir iespdjems ratot 11 kg piena ar 3,4 tauku %, T4
tad apm. mo 1 kg skibbaribes olbaltuma iznik ¥2 kg piena olbaltuma., Baribas
vienibu 20 kg 8ddas sk’bboribas piletisk T kg piena ra2ai. Tas nozimé ka kilo-

ams skdbbaribas var drcii ot Y3 litrc plenar bet clbaltuma ziyd pat veselu
1 piena. Salidzindjumd gmemot tédu padu daundzumu - 20 kg lopbaribas biedu, vi-
déju, redzam no to satura 140 gr sagremojemo olbaltumu un 2,46 baribas vienibas,
t4tad no tdda pndd bieéu devdzvma olbaltuma vardtu radot tikai 3 1 piena, bet
paritas vienibam apmo 6,5 1 piena, 8is piemdrs liecina, ka ar skdbbaribu var
nodrodindt icvérojamu dauvdzwm piena rafodanai vajddzigo oibaltumu,
K4 akAbbariba vax istaapit spékbaribu, laj liecina sekojodi skaii}is

11

loo kg aungdmindtic si'bhoripas satur 2.550 gr sagle olbe. vo 14,5 bax. ?.
"

1o kg videji miesi satur 660 oW n 12,0

lo kg viddjzs auzas satux 9.4 =n g N 280 e
lo kg zirmi satur 1.960 * 9 w. » 11,6 5"
lo kg viki satur D 3pg ¥ M ¥ L LN
lo kg linsalklu roudl satur 2,680 % O ® LS SRR B R SRR

T4 tad varam drodi sacit. ku loo kg sidac saragotos skibbaribas var aiziau-

e ey ey mm——

pit lo kg spékbaribas! V:i tieA%u %0d ir piedodamiy ki tik muz esam domAjusi un
puiejudies modrodindt ..ulcn piena lopiem lubu skdbburibul

5
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~ +Kag:jhievéro skdbbaribu izédinot? lLaba skdobariba ir gaidd, zalgani dzelte-
nd 1rdsd, ar patikami slkibu smaku un skidbu gardu. Labu akﬁbbaribu lopi labprat s
éd, Geisam pielliéstot skébbariba &rti bojdjas, tamdd} no tvertnes val bedres pe-
mama katrai édinddanes reizei un nav glabijama izgemta un neizédindta, Telpds,
skdbbaribu izédinot, jdievére tiriba. Péc sldbbaribas pasniegsanas, lids slaukda-
nai telpas jaizvddina. jo Eirdbbaribas smalkm var uzsdities piend un pasliktindt
taaipnéibasa_lzbarbta skdbbariba neiespaido sviesta ipadibas, bet sierodanai no
skébbaribas ratots piens neder, Piena govim var izbarot 2o0-30 diena labas
EﬁzﬁsaiisEﬁ:‘&aﬁﬁIB%iEﬁ”ﬂd&ﬁh&E, bet tikai Joti labu sk&hbagibﬁf
Pie praksé pielietotiem datddiem skatrdédanas papdmieniem nshbidtu jAaizmirst se-

kojodl pamatprinocipit a.) Lai k4d4 tvertnd ari skdbbaribu gatavotu, tai jadbat t4
iepilditai un noblivétai, lai ilespdéjami mag vai nemaz nepaliktu starptelpas ar
gaisu. Galsa kldtbdtné sdk darbotios peldjumu un pidanas sikbitnes, kas kavéjot
pienskdbes radanos skéibbaribu sabojd un padara pilnigi nelietojamu. Gardka zal}-
baribe ekseldéjama, jo tad to labdk noblivét, b,g Skdbbaribas tvertne pArgldjame
ar 30~40 om biezu zemes slini, Tas reizé darbojas ki slodze un sekmé gaisa iz-
epiefanu no skdbbaribas nasas. un aizfavé ari gaisa iek]ld8anu no Arpuses, ké
labs nosegums, ©.) Olbaltumbagdtu s-é)baribas izejmaterialu (no abolipa, lucer—
nad, vigiem, . .dds Tupinas u.¢,) vislabdkl i1eskAblt pielietojot skudru skdbi . . '
“Amasil¥, 3~5% koncentracijd. "AmasiIN aizkavé pisanas un pelejuma dig)u BLLiS8e - ¢
$Ibu, dodot lieldku drodibu par labas skdbbaribas izndlumu, Lai ari éini gadi- -
Jumd selmétu straujdku gardigds pienskdbes attistibu, jo olbaltumbsphAtd izejma-
teriald ir samérd mezdk viegli dkistodo oukuru pienskdbes dabigai radidanai, ir
derigi skdbbaribd ievadit skébas piena sdkalas, Joti laba ir ari y@—lﬁ baribas
cukura piedeva; vai cukurbie¥W graizijumu pliejeunkums, d.) SkAbbaribos daudzu=
mu apréfiniem noder sekodi skaitlit 1 lmbikmetrs sklbbaribas sver Too-800 kg.
5 kb.m skdbbaribas dod 200 ziemas baribas diendm skdbbaridbas devu cuurmérd 15
kg diend uz govi.

£,) Suligie rdpniecibas stlritumi, Dafddu loukeaimbiscibas rdpniecibus ou-
kurfabrika, spirto dedzindtavu, alus brigu un stergelfabriku tuvumd, lopbari-

- bai pleejami somdrd vértigie do ripniecibus nozaru suligie un 23avétie atkritumi,
Svaigi tie porasti Joti ddepaini, ar 6~lo% sausnas un glabdjot &tri bojdjas,
Iielais ddens doudzume ap griitina tdldku transportu, tamdé]l pie lieldkdm gabri-
kdm nereti ir ierikotas 8o suligo rdpniecibos atikritusmu 24vdtavas, t4dA veidAd
rafojot sausu, viegli transportéjomu un uzglabdjomu lopburibu, kos sava scativa
un ipadibu zipd ir virtige un lidzige apékbaribai,

1.) Cukurrdpniecibarlopbaribai sagddd tiklab shligos oukurbiedu graizijumus
nepresdtus, ki ari presétus un 24vdtus graizijumus (Diffusionssohnitzel), Fabr
riltu tuvumd svaigus nepresétus culkurbiedu graizijumus izbaro svaigd veida, vai
ari &r biedu lapidm kopdieskAbd, Svaigi nepresdti graizijumi patur 7-lof saus-
nes, oglhidratu, sagmsmojomo kokakiedru, mineralvielas, Izbarojami govslopiem
20~30 kg dien&, Daudz izbaroti dod oietu, ar nepatikamu plegardu sviestu., Iz~
barojot, jArtpdjos par fosforskdbd un baribas kalka pietiekodu piedevu govim,.
8veigl cukturbiedu graizijumi nav dodami jaunlopiem un grisniem lopiem, Z&véiiem .
oulurbiedu graizijumiem sausnas spm 68%, sagremojamA olbaltuma ap 4% un~baFi~
bas vieniba 88.3. Tatad tie jau lidzigl oglhidratu bagdtei spdlkbaribai, Tadu
vigu Joti lields ugbrisianace spéjas presa sevishu uzmanibu un rdpibi izédinot. '
Pirms pasniegdamas tie piriejami ar ddeni un tikal plinigl uzbriedudl nav kai-~
tigi. Citas ipadibes lidzigas svaigiem ocukurbiedu graizijumiem,

Pie da2dm cukurfebrikim razo ari fAvétus pilnvdriigus cukiribiedu graia%%g—
mus. T4 ir Joti vértige buriba chkAm uUn zirgiem, Peddjos gados VAcl)A 81e "Zu= |
okerriibesschrot" oklu burodand iepdm Joti svarign ¥getu, jo ar vipiem atvieto
netikai graudu boFIBU ¢77"".; bBet aizstd) ari lartunelus.

Joti augetvértigs culmrripniecibos atkritums ir melese, kuras sastdva ap
5% cukura, daudz, apm. 7% mineralvielu = ka}ka, kalIja, Dasas cukurfabrikaa
melasi lopbaribal laii tirgd jau safauktu ey cukurbiedu graizijumiem, klijém,
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alus drabigdm, Abi tiru mclaei sayemot no fabrikas, to izddinot ieteicams sa~-
Jaukt ar pelavdm, ekgeliem, klijdm vai sakpaugiem, Piena govim var izbarot lidz
2 kg melases diend, Ari dorba zirgiem un nobarojamiem lielloniem melase piemé-
rota, Lieldki devumi tomér var izseukt uzpidanos un caureju. Grisniem un jaun-
lopienm melase nav piemérota. Lield minerslvielu satura dé}, melasi dadkdrt liew~
to k& drstniecibas lidzekli govslopiem, aitdm un zirgiem, kur sizdomas, ka tie
glimo ar mineralvielu trdkumu vai mikroelementu slimibdm,

2,) Spirta ripniecibas atkritumi - brdga svaigd veidd izmantojama tikei fa-
briku tuvumd, jo tas sousnus suturs tikdi upm. 6% Brdga Joti Atri bojajas. To
vislabdk "izddindt svaigu un siliu, Ldt-jiievéro tiriba un~jAPsugus, lai brigd
datddu fabrilkas bojajumu dél, nebutu palicis nepdrdestiléts spirts., Brdge satur
oglhidratus, ari viegli sagremojamus olbaltumus, mineralvielas un sagremojamo
kokdkiedru, Vispiemérotdkd brafa ir nobarojamiem govelopiem, dodot 50-60 1 die~-
nA katram, Mazdk piemérota brdsga ir piena lopiem, gridsniem un jaunlopiem ari
brdgu nevajadzédtu izbarot. Brdgu izbarojot lopiem ikdienas jdpiedod katram 30~
50 gr pludindta krita, ZAvéita kartupelu brégh ar apm. 135 sagremojamd olbaltu-
ma un 55 baribas vienibu vértibadm ir jau lidziga vidéji labai spékbaribai.

3,) Alus répniceibas pirsirdddjot miesu graundud 2ld, dod diezgan ievéroju-
mus doudzumus ctkritumi - drobipas, iesala aspus, respe klijas un raugu. Svai-
gls drabiyds ir ap 23% sausnas, kos sastiddas no misdu olbaltuma, k3E§§§edrns un
oglhidratiem,-Drabigas nevar ilgi uzglabdt svaiges, tamdd) lielas olus darita~
vas drabigas %4vé, iegdstot saturigu un labn spékboeribu ar 16% gagremoj. olb,
un 85,8 baribas vienibdm,.

Svaigas drabigas labi izmanto piena un nobarojamie lopi, a¥i zirgi, Ctkas
svaigas drabipas izmanto slikti, 7Avdtdm drabi,dm, ja vigas labas, jdbdt gaidd
krdsd, Tds laba spékbariba govslopiem un zirgiem, Samérd augstd kokdkiedras sa-
tura dé] ctkas ari 24vétas drabipas slikti izmanto, Izbarojumais daudzums stai-
gdAm drabindm 15-20 kg diend uz govslopu,

Tesala asni ir cmidu wa vitominu bagdis, viegli sugremojamé un veseligs
baribas 1idzeklis. Satur 12,5 tirproteina, 7% amidu, 66,6 baridbas vienibu vér-
tibas, Svaigiem iescla asniem jabdt guidi dueltenigiem, tie nedrikst bt ilgi
stdvot peléjudi., Loti labs buribas lidzeklis piena lopiem, jounlopiem un zir-
giem, Daudz iesala aspu izlieto visddu "brinumpulveru® raodanai, kur iesala
asni un raugs ir gend»iz galvend sustd¥ola. Pirms izbaroduonas iesala asni ja-
aplej un jadlauj pamizlt’ jo viyl ir Joti briedigi. Izbarodanas daudzums lidz
1,5 kg diena,

: ZA&véts alus raugs ir olbalinmbapdts baribas lidzeklis un satur 38-40% sa-
gremojamd olbaltuma, tam jAbdt goidbrind krdsd, mozliet rdgtu gerdu, Tas satur
ari doudz B vitominu un izlietojums ki olbzltumbariba cdkim un putniem, ari te-
jiem, ... . .- Skt il

&il_gtég;glu ripniecibag obkrituml ir t.8, gilpe.jeb kartupeju #kiedra,
Izsknlojot knrivupeju stersoli, palikusi pilpé vienigi kartupelu kokdBiedrn un
olbnltums, Izlietojama gnlvenokdrt k& govslopu noborodnnas bariba., Baribas vér-
tiba atkardjas no pilpes iegtéanas un apsirddddanaes, pie kam svaigu, k4 ari
presétu un 2a&vétu pilpi, _ -

kureoE=I svara vienibd Jeti daudz baribas vielu, Parasti baribas vielu daudzumi
opéd'kbaribd ir viegli sagremojami un labi izmantojami. Spélkbaribai baribd paras-
4i uzstads uzdevumus: 1)) piegddad iztridkatodds olbaltumvielas, 2.) pieghddt
iztrdkstodds oglhidratus, 3,) piegdddt tiklab oglhidratus k& olbaltumvielas td-
dA daudzumd, kas nepieciedama paredzétiem édinddanos mérkiem,

No saimnieciskd viedokla raugoties, spdlburibu iedalc: a,) saimniecibd ro-
$0t4, b,) piepdzkemd spdkbaribd, Kira un pdekira gudos galveno lomu lopu édi-
n@ddand ieyem saimniecibd radoid spélbaribu, Tabas lauksaimniecibas konjunktu-
ras leikd, miera apstdklos, pie lobi nokdrtotdm lopkopibar razojumu cendm, var

bpat Joti izdevigl spéibaribu iepirkt, ar to papildindt saimniecibd ralotds ba-
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ribas izmanto{-zi un iegdt avgstnsy piena, svieste vat gal}as radas, Lopi un 1opﬂ*
kopiba tad kltst 1idzigi rioniccibas uzpémumiem, kas ldtdlkas izejvielos pdrstrtn
dd ddrgos un Joti piepracifoc ralojwmes, pie kam pdretrdddtdjs glst labu pelpse
tiepu,. Visiem pdaistamh;, drmijas lopkopju darbd jau sen saskatdms d4ds rﬁpnia-
ciskas rasdodanas princips. L~ savas zemes TraZoto baribu vigi nekad nebdtu va~
réjudi gt tddas lopu rates un sasniegumus, kddes ir guvudi, un kddu pelpu ir
pémudi no savas lopkopibas uz pareizi izvélétas un 18ti piepirktas spdkbaribas
iz8dinddanas pamata. Protan: kame gados, kad pdkdpi aptrika piepérkamd spdkbari-
ba, ddpu lopkopibas raZas katastrofell kritds un lopkopiba, nebddama gatava iz
tikt ar saimniecibd ratoto baridbu vien, padrdzivoja loti smagu krizi, Tas pots
bije ari Latvijas lopkopibai japdrazivo 1939/4o, gados un véldkd laikA, kod pa~
ti dzive spleda iztilt ~ ol ar pasdc mAjds razoto baribu un spékbaribu. No pa-
reizas lopu édinddanas viedolla raugotiesuz spdkbaribu, ir svarigi pazit s Gkban
ribu, zindt vigas ipadibas un iedarbibu uz razojodiem lopiem, un pras apevart
un aprékindt: kad un kida spikbariba bitu pielietojama, kad un kd vipa atmoksd-
jes? Bet runmdjot par xides piepirktas spdkbaribas létumu un atmaksddanos, nekad
noteicoda lai nebttu paldassnéizbaribag bet gan ha*lﬁas""Ielna cena, ko ar spékba-
ribu pérkam, Piem, pdrkot rezufus olbaltumvielas, Sojas mil¥i ar 42% sagr. olb.
gan maksd RM 50,- viens duuultcenuneze, bet kokosa raudi ar 16% olbaltuma

RM 40.~ dubultcentners, furi bds Létdli, un kédpdc? 1 kg olbalbuma sojas miltu ¥
raudos maksd - 50342=3M 1,20; bet 1 kg olbaltuma kokosa raudos - 4031l6=RM 2,503

Tdtad sojas raudos olbaltumu pérkot, tas maksd RM 1,20 kilogramd, bet kokow
. sa raudos - BU 2,50, vai 2 reizes dirgdk, kaut gan rauvdu cena bija par RM lo,-

. dubultcentnerd 1létika. No lidszigiem baribas vielu izmaksas, ne baribos lidzeklu
izmaksay apréfiniem ir jivadas, pérkol spdkbaribd kd olbaltumu, tX ari oglhid-
ratus, jo atmaksAdunos un wudas lielumu mums guranté nevis boribas 11&56% Eie
lograms, bet baribas vielu daudzums #ini baribas lidzekli.

Apskatot utSGVlﬁkI.Spck“uflbﬂB lidzelcdus, grupdaim vigus pée to iegﬂ#anaa &
veidc un ipadibdm, Afsevidli uplukosim: a.) saimniecibd rasotds lobibas graudus™
un séklas, b.) répniscibl Yoz15%a0 olbaltuanalago un olbaltumbagdto spdkbaribu,
un o.) dzivnieku valsts spékbaribu,

_Lobibas aLdi vn Héklu S: Salmnieclba razotas labibas graudi un séklas

un galvena. Péo baribas vic 1u sastdva to varétu jedalits 1,) olbaltumnab 4 spék-
baribd - labibu graudost enzus, mieiil, rudzi, kvie#i, kukuruza, .1 olbs?gﬁmba-
gdtAd: pdkdaugu graudi: ziryi, pupas, viki, lupina, un 3;) ellas ougu sdklast
linsédklas an rapda sdklac.

1, Auzag, miedi, rudzi, kviedi, lukuruza, To olbaltuma saturs svArstas no 6,6

agyemojams Kopproteina mieziem, 1idz 10,3 kviediem, bet cietes vértiba lids 80
gumuruzai. Baribas vienibu vértibas skaitli tAdtad svdrstids no loo-133, Olbaltu-
mi un cietes vértibu attlecibus dajos spdkbaribas lidzeklos svdrstas 138~1:12
robesds, tA tad tani samérd; lads courmérd vejadzigs ragojodiem piena lopiem,
votojodai un uzturodai boribai kopd, Courmérd gemot ar vienu kg 8is I pas spdke-
“%aribas vards rafot : 2.) péc olbaltumas apm. 2 kg, bet b,) pdc oglhidratiem
apm. 3 kg piena.

Auzas - ir loti gardige; distiski vértige apéicbar:l.ba ”"‘ra;!.m mdjlopu dkiram,
Sevidgl lecienitos auzes ki zirgw spdkbariba, tiklab jii- ‘wa, broucomiem, ka
smaga darba zirgiem. Neatvietojumas auzas ari ki vaislgs ;opu: érzelu, bullu,
kuiju un teku spdlicbariba, jo avenina saturs auzu graudos, }oti labvdligi iespai~
do um uztura vaisles gpdias vaislas dzivniekiem, Uzmanigi jAizbaro vienigi jeu-
nas, tikko plautas un lmltas auzes. Piena lopiem auzas rada mikstu sviestu, Ci-
kas auzas neizmanto tilt pilnigi; k4 zAles éd4ji. Viglabdk auzas izmanto jaunlo-
pi un veci zirgi eoczpiesti veildd. Jauniem zirgiem ver dot nespiestas, veselas
auzjg; Ievérojot auzu dietisk#s ipadibus, katrd spékbaribas maisijuma sastdvd,

vajadzétu bt cuzu miltiem,
Mie2i ir labilkA cdlv un nodurojamo lopu bariba, jo ciotes vdrtibas zigd tde
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gaturigdki par auzdm, Ziemas npiesdl olbaltumbagAtdki por vasaras miefiem, Miedus .
var izbarot ari zirgiem, bet rupji maltd veidd. Piena govim izbarotie mie2i res: .
da eietu sviestu un var nedaudz pazemindt piena tauku %. Auzas turpretim piena
tauku % nepezemina,
|  Rudzi k& maizes augs tikai retos izpAmuma gedijumos tiek izmantoti lopbari-
bai, lzgemot kuldandt atdifrios sikos rudsu greudus. Rudzu graudn dietiskds ipa- \
£1baa nay zdles &ddjiem sevidki labas, Veirdk izddiiéti rudzi var izsaukt gre-
odanas traucédjumus, ipadi zirgiem, kddé]l rudzus nevaaadzétu izbarot wairdk par
2 kg diend vienam mdjlopam, Sauérd labi rudzus var izédindt jauktd spékbaribas
maisijomd kopd ar suzdm, miefiem., Ja zirgiem ndktos ilgdlu laiku izédindt ru-
dzus k& vienigo spéLbsr*bu, tad vislabdki tos ir samalt, izcept maizé un dot k&
meizie Nemaltus graudu® pirms izédinddanas ietexcams sutlnat. Sikie rudzu grau-
di vispiemérotdlcie ir chicAm un putulem,

KvieAl ve&l retdk par rudziem var nondkt lopbaribai, et to beribas vértibe
un ipadibas ir labdkas, Sovitki labi kviedw:putraini ir maziem cdliem.

Kukuruza (Maiss) ir galvend kirtd kA nobarojamd bariba ctkdm, lidziga mie-
2iem, Top T 1ieldkos veirunos ilgdl izédindta t4 *ada mikstu ellainu speki, KA
piena lopu bariba kulkuruza pazemine plena teuku § ¢y un tamdé} to lopkopji necies
na, Spédkbaribas maisijumos kukvruza var tikt izddindta viedem mijlopiem,

Grikl ja tie nondk lovbaribd, ir lidavértigl auzdnm un lietojami kd nobarosty
. jamo lopu baribe,
N 24 Pdkdaugi, ziryi, pupes, lupina, viki. PAkSaugi dod saimniecibd ratoto
olbaltumbagdto spdkbaribus augu grupu, Sagremojamd kopproteina saturs baribaa
zirgos sasniedz 2¢fb, pupds un vikos 23% un saldd dzeltend lupind pat 3o%. Ar
vienu kg pak8augu spdkbaribas var jau piegdddt vajadzigo olbaltumu pat 6,T kg
piens razodanai un ap 3 kg piena cietes vértibu zipd, PAkdaugu olbaltuma sa-
turs jau stdv tuvu olbaltumbagdto raundu saturam un ar pakdaugu apékbzribu var
ievérojamus olbaltumvielu dzudzumus nedrodindt pat itin augstdm piena razdm un .
' izelawkumiem, Sevidki svarigi tes ir tajos apstdiklos, kur olbaltumbagAta spék-

., boriba.no Arpuses nav- piegpoiiimay bet - lopu-audzédanss un rajosanas apstal]i 4

' prasa augstus izslaukumus, Sliktd ipadibe pdkdaugiem ir t4, ka vigu olbaltums -
nav isti pilnvértigs. Tas pats sakems ari per labibas graudu un it sevidii
kukuruzas olbzltuuu, Jo no datdddlu sugu baribdnm ir sastdditi spékbaribas mgi-
gijumi, jo pilnvértiglki tie ir ar to kjuvusi.baribes vielu izmantodanas zinde
Zatra auga olbaltumi bdvéti no ivatdm aminoskdbém un maisijumss tds viena otru
papildina lidz dziwnieku olballtumu uzbhvel vejadzigam pilnvértigumam, Pdkéaugl
visumd uz gremodanas aparatu iedarbojas aizcietinodi. KA nobarcjamo lopu bariba,
pakdaugu m11t1 dod cietu, grauwdainu speki, bet kd piena bariba , cietu sviestu,

Zi upu izbarodand vispilunigdiko izmentosanu pandk dodot tds miltu vei-
da, 3-§§fua ar oItu spékbaribu, Zirgiem dietisko ipasibu dé] (uzpddahdd, uzbre
ie#ana, miccvielas) pAk8augu spdichariba nebdtu dodama, Tas pats sakams ari par
grisniem lopiem un jaunlopiem, Fiene loniem spékbaribas maiasijumos var bt lidz
4,0 kg zirgu val pupu miltu diend, Pienam ziryi un pupas pazemina tauku.%w Cé-
kas zirpu -« pupu olbaltumu slikti izmento.

Vi un saldai dzeltchai lupinai ir lidziges ipadibes te piemindtdm, Salw
dds Tupinas pie tam v&l arvien audzé tik maz, ke spékbaribA t4 nevar kautcik
ievérojamu vietu pagaiddm icyent. Parastid lupina satur koloidu lupuligpu, kas ir
indigs, No:td graudus var «ibrivod, tos ilgdku lailu mérecéjot,

3. Bllas aagu séklas, linséklasy rapsis, K4 tiedai spékbaribai 4im sékldm
tikel Joti retos gadijumos bls noziwme, jo ellas saimnizcibd tds tiek labdki iz-
mantotas, k4 iwbarojot lopiem, Pie tam &o sdklu augstais ellas saturs ari ness
pie}auj lieldku linsélklu val rapda séklu izédinddanu,

Linséklas satur ap 14% sagremojamo olbaltumu, ap 35% tauku, vei izteicot
cietes vertipds llo cietes vértibas, kas lidzinas 166 6 baribas vienibdm, 2o
Joti augsto baribas vielu saturu ver izmantot Joti maa, Jo vairdk par 0,5 kg
diend katram piens lopam linséklu nevar dot, Tadu linsékldm ir Joti labas die
etiskas un dzlednieciskas ipagibas, Ar t%doeni linsdkles uzbriest un rada daudsz




glotvielu, TAds lehi iedurbojis us lekaisudiem un citddi slimiem lopu gremodanss
orgdnien, Jamnlopiem, vec’cm un ari piena lopiem linséklu novArijums ir Joti
labag zdles gremofanas Uravcdjunos, Uz pilenu linsédl:las iedarbojas celdamas tau-

" ku % un radidamas mikstu eviestu, K4 dietiskam dziedniecibas 1lidzeklim, linséke
14m vajadzétu Yht katrd saimniecibd,

Rapda séiclas satur ap 445 tauku un tiek izlietotas margarina rafodanai, Tam
asa a garda, kas var pdriet ari piend, Régtwm varmeziha&t, pirms izédinA-
8anas mércéjot karstd tdeni. Izbarcdanai piejaujencis daudzums 0,5 kg dienA, tiw=
kai govslopiemn,

doniecibd i temie spdikbaribas lidzel:]i. Rtpniecibd ieghto lopbaribas li.-
dzek§§g$3§%§ﬁ§“ %g%inﬁéf I 5IESFT A no apstrddAdanas un metoddm, kAdss pielie-
tojot, baribas 1idzeldi ieghti, Piemdrams kolvilnas sédklu raudiem, ja tie iegdti
no nelobitdm, sénalainim sd4ikldnm, ir tikai 43 oietes vdrtibas, bet no lobitdm sé=
kldm T2 ocietes vértibas, Lidzigi 3r sfl ar saulespulu raudiem, Bez tam ax veciem
e}}as ieglsanas pagémicniem, e}las augu séklaw spiesot, rausos paliek vairdk e}~
Jas, lieldka baribas vértiba, nekd pielietojot ellcos iegldanai modernos kimisw
kos pmpémisnus, Sakard ar to, vienmér pérkot jaunus lopbaribas lidzek}jus, ir rei-
284 j&noakaidro ari viyu baribas vértiba, bz ibas vielu saturs, vai vismez jdzi-
na k& un ar kAdAm metodénm tie ieghti, 1ai paligd yemot eri Ardjo izskatu, varé-

“tu to vArtibu iespdjami parsizi noteikt, :

Klijas un reudi ir mums parastdidie piepdrkamic rdpnieoibas atkritumu lopbam
ribag lidzelksl, kiijas iegdst dzirnavds, majot labihas: kviedusy rudzus, miesus,
avzas, lLai iegdtu t.8, baltos miltus; graudu srédjo npbalku - kliju, dzirnavés
deprickd noleoba un atédyir aost, t4 radot lopbaribas klijas,

Raudi turpretim ir dazddu e}les augu séklus lingdklu, saules pujm séklu,
kokvilnas, sojas, zenes riekstu w.t.t, atlibuni, kad pdc desAldm metodém sékldm
atypemta ella, Visas sdiklu haribgs vielas = izyemot eliu, td tad ir pArgdjudas
raudos, Véridjot baribas vielus ol-baltumu un cietesvértibu saturn kliji un
raufos, varam teikt ka klijes ir olbaltuma zipd necdaudz bagdtdkas par graudiem
bet nabaghlas par rausiem. Iamér kliju olbaltumu daudzums svArstas no 14,28 -
kviedu l1ijAm lids Gp miedu klijAm, rauscs olbaltimu saturs jeu sasniedz 16,3
kolkosransos, kas ir mazdlz olbaltumu saturigi, 1idz 43% olbaltume sojas raudos,
Cietes yértiba klijan svirstas no 47,5 kviedu klijAm 1idz 48 miesu klijAm (ir
zemdlka nekd gravdiem), Rautos cietes vértiba ir stiyri augstadka un kokos reus
#os t& ir 78, sojas raudos 76,5 u,tst, o teiltd vorgm taidit slédzienu, ka ig=
tais olblatumu bagdtds spéibaribas avets no riinaiecibog atkritumienm bda zindmda
rausu 8kirnds, bet klijas lidzigi labibn gravdiem, bds tikladb vidéja daudzuma .
olbaltuna, kd cietes vértibu deyéja.

Kléé%§ to_ipadibes un izlietodana, (kviedu, rudzu, miefu, risa, kukuruzes,
auzu) s 33? farn veido gronda &rijais apvalks un nereti ari gala &jélums ar
digliti satur gandriz visun grerda olbaltumu, k4 ari lieldlto mineralvielu, vita-
minu un kol:8kiedras daudzumi. GRcila iek8djA dald, t.s, baltie miltd sastdv g. -
ke no zraude cietes, Veseligd!d un pilnvértigdkd ir tA maize, kas ocepta no pil-
ngravdu miltiem, 1o nalobitiem maltiem graudiem,

iK1ije Veseligdld vn pilnvértigdld grevdu dala ir viya
drédjais apvalks - klija,
grauds ciete Kviedu rlijas, Atkaribd nolobitds kdrtas
Hiingiis bieslfia, svirstas kliju tirgus vértiba, Ar jau
& » pieminé%&m ipadibdn, kviedu klijas ir Joti vee

seliga un dictieki laba baribas piena lopiem,
jaunlopiem wir gridsniem lopiem, Mineralvielu zie
Ta bagdtas ar fesforu P,0.. Izbarot var govim
idz § kg dlend, Pace} Pidna tawku ¢, Sviestu
‘dara mikstu, tdpat ari speli nobarocjamiem lomnien,

Rudzu klijas = cictos vértibvas zind bLaghtdkas par lviedu klijém, barojosds
kas, bet mazdk veseligms. Piemérolas galvend Lkdrtd nobarojamiem lopiem, cikAm,

Zim, 6, Klijas un grauda
cietes noviesojums graudd,
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zirgiems -Piena loniem ar citu baribu kepA ne veirdk par 2 iz diend, ' “H

Mieku Lllgaa nereti k14t ori pati groudu 4rédjd dula sénala, kas pieded klie
j4m daudz EoEs;ledrus un pazemina baribas vértidbu, Miezu klijdm viespar olbalhus
un taribas vielu sastlvs leli svarstigs, atliaribd no gravdam apstrdddsanas dzire-
navis, Piemdrotas nobarcjamiem govslopiem un cdkAm, Sénalainds miefu klijas ot~
kes slilkti izmantc, ' ;

Risa klijas val %.s, risa baribas milti ir ar Joti mainigu baribas sastdvu,

kas TRpigl jaievere risa tlijas ieperkot. Labos kvalitates klijas fr loti labe
tarojamo lopu barita, tacu l*elahos daudzumes izbarota dod mikstu speki, bet ple~
na govim pazemina taulu %. Zie%i tomér risa klijas val milti sastdv zalvenA kir-
tA tikai no risa sénaldm, un tad 8im baribas lidzeklim ir }Joti maza baritas vér-
tibae

Kucuruzas klijas eari ir ar Joti svdrstigu baritas vielu sastdvu. Izmantede-
ne lidziga miefw lclijdm vai sénaldu,

Auzy klijas ir somérd laba un veseliga bariba, ja ileghtas no lobitiom auzu
grauam-l’ mérotas lidzigi ocuuam un auzu miltiem visiem mAjkustopiem. Joti
biesi tomdr par auzu )ilijdm sauc auzu sénalas, luras satur galvend kirtd kolkdkie-
dru un lidzigas pelavu vértibai. Auzu sdnalas kauteiic labi izmantet spéj tikai
govalopi,

L jos répniesibas_stiritumi - roudi, Joti bie?i raudoes sastepami kaitigi me-

B

- talls pieje ﬁﬁﬁ =ﬁ===Tas, skArdo vai dzelzs gabali, kas tur nol:juvudi e}l}as au-
gu séklog apstrdddjot un transportéjot., laudurscsmaleindmdm madindm taddé) pieri-
koti vienlidrsi vai elekbromagneti, kuru uzdevwus dzelzs piejaulumus uzivert. Jez
madindm sasmalcint raudus, rdpigi jdrauges, lai 3Adi dzelzs atloritumi nenondktu
lopu baribd un tAldk gremodancs orgdnes, jo ocour to var celties smagi kupga un
garnu bojdjumi un vértigais dzivniehs aiziet vostd., Uzskatot roudus par olbaltu-
ro devéjiem lopu apékbariba, pée vigu clbaltuma satura veram Skirot rauduss
Olbaltumu nabagos un
2.; Olbaltumu bugdtes roudos,
Pirmgi grupai ir piesiaitamis

g s Palmkodolu raudi- ar 13,15 B_gr. kopprotainu,
Kokos rousi " 16,3%
Nelobitie kokvile
nas un saulpugyu re " lo=19% " "

Olbaltumu bagdtiem reudiem var pieskaitit:

Linadklu raudus ar 728 % sagr, kepprot.
Rapdu " " 26 i
Hago?u L] " 31 So " 11
Saules pugu lobite
geklu raudi ar 33,9 % - fou
Sezame sdklu & 35 %
Kojkvilnas sédkiu
lobitie raudi " 40,5 % " "
Sojas roudi un smalk, 35-43 % " "

E

Zemes riekstu raudi ar 38-45 % B

Olbaltumnagggg_ggggg_EQ:QEg;gﬂhmﬂt l.) Palmkodolu raudi ar 13-14% sagreme—
jam4 kopproteina ir galdi va¢émi, patlkamu smaIzu. Vigu labds garbas d&l, tie
bija Jotl iecieniti piena govim, Jja pla tam ar raudiem nevajaga segt Joti lie-~
1us olbaltuma iztrdkurus, Piena tauicu % ne1udpaido, piana un sviesta gardu uz-
1abo. Izbarot var 1,5¢2 kg diend,

JKokos raudi - apm, 16 % sagremcjamo kepprot. sarkanigu lrdsu, un svaigian
patiﬁamu % riekstu smardu un gardu., Ir veseligi, lopiem labi gardo un pieméroti
plens lopiem un jeunlopiem. Plena govim 1zbarct1 jdtami pace] piens tauku %,
dod cietu, zardigu sviestu, uzlabo ari piena gardu, Pielaujamails dgvums diond
2-3 kg kadram lopam,

faules puku sdklu - nelobitu, rausi samérd mazvértigi, jo séklu sénelas ¢! -
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cictas, asas, n lopi ne]__'_l,bp'_-ri?.'b raudus éd, Baribas vértiba zemas lo-12 % S@gTre=
mojamd olbaltuma, daudz kolkdliedras. Var izbarot pless lopiem, lidz 2 kg diend
katram, Sie raudi samézrd bagdti er taukiem, pat 8-9%, jo ella iegita samérd
primitivi, un deudz palicic raudos, Tos lebi var izmantot nobarojamiem govalow
piem, jo rcudi gales ipalilng uslabo, LielédhZd saunlespulu roudm radotdja ir Kriee
vija. - 5 '

4.:) Kokvilnas sdklu uelobitiaaraudien - davdz kokdliedras un tie samérd grati
gremojami, Baribas vieiu saturs evArstigs, bet lieldks par ssulespufu nelobi-
tiem raudiem, Nav piemdroti grdsniem lopiemjy wvar izbarot nobarojamiem un piens
lopiem 1,5-2,0 kg diend katrome Lield vairumd 4os raudus raso Teksasd, Brazili-
’Ja un eitos kokvilnas aulzédanas apgabalos,

Olbaltumbagdto raudu grup., 1,) Tinsdilu raudi ir misu klimatd vispieejamde
kie, labdkie un vescligiiie olpaltumbagdtie raudi, Sagremojamd kopproteina sa-
turs linséklu rausdce svdrstas no 26,8-28,6 %, Tauku % - raudos, kur ella ieghta
ar gpiedanu, samdrd primitivéd ccld, ir apm. 8,5 %, bet linsdklu smalkumos, kur
kimiskd oe}d ekstragéta elle, tés atlilkums ir tikai 3,4 %. Linsdklu raudos gan-
driz visas tds pados labds dietislkds wn veseligds ipadibos, kddas tiku mindjis
linsdlkldm, Svaigiem tiem peldiii brina krdsa, patilkama smarza. Glotojums uzbriest,
Joti veseligi gremodanas crzdniem, Sevidyi piemdrots baribas lidzeklis Jjaunlo-
pipm, Ekstragétiem linsdklu sualitumiem 8is veseligds ipadibas ir ierobedotée.
kag, Joti labi linsdiclu raudi ir ari piena lopiem, Piena tauku % pmaugstina, .’
Nobarojamiem lopiem labi, bet speli, resp, taulous rada mikstus, Izbarodsand pie-
Javjemais dandzums 2 kg diend katram picaugudam lopam, jaunlopiem mazflk,

2,) Bapde raudi ar 23-27 % sagremojemd kopproteina, savu labo ipadibu zipd
stdv giz linadllu reudier, Tie ir zalganibrimd lwrdsd, un ari svaigi dod samérd
asu, rigtu smarfu, Mitrumi vird loti 4tri bojdjas un dod asu sinepju elles smaw
ku un gardu, Reudos seodie glitozidi wvar ari pienam piedot rdgtu gardun, ja rau-
dus izbaro lieldkos daudzumcs, 1 kg Ciend uz govslopu neatstd] jounu iespaidu,
Pienz tauku.ﬁ pogzemina. Rapdn roudd bagdti ar viegli izmantojamdm un uzpememdm
mineralvieldm,

3,) Magopu rcudi satur epm, 31 % segremojamd kopproteina, ir dseltenigd 2.
lidz brénd krdsd| patikamy smoriu, Ir semérd laba spdkbaribo piena govim, kaut
ari nedaudz pozemina toulu %. IzddinAt var 1lidz 2 kg diend latranm lopam,

4,) Lobito saulespulfu 52 A raundi ir Joti labe un gardigza lopbariba, apm,
30 % sagremojamd kopproteina, bet eliak saturs atkoribd no rausu ieghdanas veiw
da, Svaigi roudi gaidi dzellenigd lkrded, patikam smarzu, Joti labi piena umn
nobarojamiem lopiem, IzddinAdsonsi piejautais daudzums lidz 2,0 kg diend,

«) Sezama sédklu raudi olbeltunvieln zind saturigdki par iepriekddjiem -
34-4 Sagreno,and kopproteina, Ra2o sos roudus Dienvidu un Rietrumu Amerikas
zemds, Labi piena lopiem, kaut ari nedoudz pazemina taulu %, Samérd Atri bojd-
Jos, kamdd] pérint jdrougas vod tie vél lietojami. Izddinddanci pielauj 1lidz
2 kg diend, - ' _

6+) Lobito kdkvilnas sdklu raudi ir olbaltumvieldm bagdti un satur apm.

40% “sagremojomd kopproteiin, Tadi r-usos esodie blakus produkti prasa zinamu
uzmanibu to izddinddnnd, Sic raudi nebdtu izédindmi jauniem lopiem, tdpat ari
grdsniem lopiem, Piena lovotam lali, kb ari razemina tanku $. Diend ver izddi-
ndt lidz 1,5 g kalram lopan.

51 ojas rausi un smallkumi iegtti no sojes pupdm, ir olbaltumbagdti un sa-
tur ; -—I&fﬁs 837700 BMA 0"

-

ouproteina, Lieldkd dala sojas pupu lidz Aim tike ie=
vestes no Austrumdzijas. Tagad pleda sojas pupu avdzddana sidlkia ari Dienvidauw
strumu Eitond un uzrdda lapus pandlumus, Bistragédiie sojas smalkumi ir labi
sagremojani un lielislks olbaltuma papildindjuna piena awiwm: Diend var izédie:
nAt 1idz 1,5 lg. Piena toulcu 3% nedsudz pazemina. Labe olbaltumvielu piedeva
ari zirgiem, jaunlopiem, ciXAr.

8.) Zewes riekocin rgudi ar olbaliwnbielu saturu 38-45 % ir bagatdlkie no
raudlem olbaitumvieln zipd, Joti gurdigi un 1labs baribas pepildindjums piena




lopiem, Var izbaret lidz 2,0 g diend, Iepdrkot jdrauges, lai rausdi bidu nebdojé-

43 e

ti, jo sakard ar augsto olbaltumvielu saturu, tie 4tri padodas &rdjo apstikiu

iespaidan un 4tri bojdjas, Piena tauku

trumamerikas zemds,

% neiespaido, Ra%o Dienvidamerikas un Rie-

LOPBARIBAS AUGU CAURKERL RAZU TABELE
D .7 & T Saﬁleawiguxolsteinl.
: Izsddanas Séklaﬁsgaudz. Rindu c“ﬁ?ﬁ‘fﬁ rals J
Augu nossukumSe Iy iy Ipgi Juns [Platss #Rindsédd 2*%*  Ereudi un|Balmi,lek-
Schl.HJ cem kg kg s lsaikmes. ' |8ti,slens |
l-.) Labibas,
Ziemas kviedi IX-X Bl weimme  [160=200 | 15=20 1838 35~50
Ziemas rTudzi KT b 243 o] weinss [12onY60 | 2420 430 | 40~75
Ziemas mie%i IX vide 2=4 mmmemw  |150-100 | 1520 16~40 25~40
Vasaras kviedi III 54 —emm  |200-220 | 15~20 14-30 25-45
Vasaras rudzi ITI-IV| 2-3 mmme= 120160 | 15-20 lo-22 25-40
Vasgras miezi v 24 wmem== [120~160 | 15~20 16-30-1 15=3%
Auzas IIT-IV| 2<3 pommmee  1140-1T0 | 15=20 16-34 30-4%
Ziryi III-IV} 35 [170~240 [170-220 | 20-35 12-26 2040
Zirgu pupas III-IV{ 4=6 |200~280 {180--230 | 30=45 16-3%0 2550
Kukuruza (graudiem)! V sdk, | 6-10 | —==== | 45-55 6o 25-45 20-30
Viki nogatavodanai | IV -4 |1l60=2lo [180=200 | 15-25 12-18 15-30
Lupina, zild, dzelth IV 3-4 |150=200 {140~1C0 | 20-25 lo-20 25-~55%
Grijki V beigd 2-3 60~100 | 55«65 | 15~20 8w18 20-33
B&) Zajbariba,
Rudzi un sm, viji | IX 2=4 6o-8ord 50=50 | 1e~12 emsomape 3owb0
loo=-l120%loo=llo eiens,
Seradella Iv 1~2 40~50 | 30-45 8mlo 5«14 2o0~40
Viki zalbaribai IV-V1 3«4 |180~220 [150~200 | lo=15 —— 3o0=45
Sarkanais abolips | IV ¥o.1 | 1222 | 816 |{1lo=15 e | 2BaSo
Beltais abolipd 11T i2 912 6 lo=15 o | 15-25
Lucerna v 1x2 30-40 | 28-33 | 18-22 — 6o=loo
Kukuruze zalbar. V-VI 5~8 e | G0=11p | 35--45 e |200=-600
zalh my
Sald4 lupina V=-VII 3-4 |l6o=200 [150=180 | 20-25 w———— 200400
za}d nm,
Oy) Seigangd.
Cukurbietes V sdk, | 2-=3 e | 25«35 | 40~50 | 2408400 160-340
Lopbaribas bietes |V sdlzq| 13 ——m——— | 25=30 145 500=800 |To=160
KAJi Iv 1-1 ———— 6-8 55 4oo~600 [50~150
Burkdni III~IV | Y21 | o 5-7 | 35-40 | 350-650 [50-S0
Kartupeli IV-V A=5 e 2000-530001 60 loo=~360 |6o~150
D.) Sieni,
Joti labu pjavu s, | = " mew  [50m50
Vidéju lidz labu !
vlavu siens - 4o0=50
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i Dzivnleln valats baribas 1idzek}i, S ‘ '

f—t—2-4 i

’

: 1,) Pilnpiens ir pilnvértigikais daribas lidzeklis, viegli sagresciams wun

/wryemams, Pilnpians dod visng dzivam erganismam nepicciedamds daridas vielas,
$ilklab dzivibas usturédsanal, k4 ari waZodanci. Pirmpiens jeb t,8, kolostrums.iw
- ax sevidkd augstu olbaltumvielu un minerclvielu saturu, kos joundzimudiem dzive

plekien lidz gremojamos or;dnus atbrivot no zarmu pigs un dzivibal siZ:;f;f;ﬁ:l
npiena

midtes miesdm, dod visw vajadzlgo, KA baribas lidzeklis pilnpiens ir par dér

fai to varétu lictot piecaugudu dsivnioku uzturam, DdrgAki samaksAtd D
pagtdvdala ir piena tauki, kondé} lopkopibd, pilopicna vietd parasti stdjas vdje
plons, kas nes scvi visaa pienm dpadibas pilnigl, $zycmot piena taukus, VAjpice
ma olbaltunviclaz, picna culturse sdneralvielas, wdtamini ir Joti picméreta un
léta bariba gné augodiem san podarejamiem lopiem, Cdku baribd vAjpiens ieyem,
galveno $ihaltuma piegdddtdja lomw, Jo salidzinot ar pArédjanm vieldm, pilnmplend
olbaltumvielu saturs ir Joti eswgsis, Pesterizdts vai vArits vdjpiens gritdk gow
gremojans, taéu Joti bieki to praktisé lields pienotavds, jo caur to iespédjanps
ierobefot vai novérst sérgu izpletidanos, Vdjpienan to izbarojot Jjdbdt vai nu
pilnigi svaiganm un saldan, vai ari pilnigi skdban, ki nédz apginédt - sarigulan,
IeskAbusd stdvokli, nesarudzis, vdjpiens iy Joti kaitigs visiem jauniem dzivnie=
kiem, Lol saglabdtu piefin vértigds baribas vields, lields piensaimniecibds tick
gatabota vdjpiens pulveris, jeb kondenséts vAjpiens, kas uzskatdms par olbal
viclu JotI bagdtu baribas lidzekli, ofkAm un putniem,

Lidzigs vdjpiena ir t,s, k#rnes piens vai panigos, Ar magliet lieldku tanku
saturu k& vAjpienan (0,3-0,5 %) pamigdm ir ari augstika baribas vértiba un tés
uzslkatdnes por sevilki veseligu un labu baribas lidzekli,

Atyemot vAjpienam vni panigdm olbaltumvielns, paliks pari ¥ienn sdkolas, kue-
ras satur tomér piena culturu, mineralvielas un vitaminus. Bie2i sukaldm ki bari-
bas vielai nepiegries nekddu véribu, bet t4 ir Joti aplama un iz8kérdiga riciba.
Rékinot, ka labs piens satur apm, 4 % cukura, viend kg piena sidkalu bds 4o gr,
vai loo kg 4 kg cukura, TA ir vesela vértiba pAdrtikas ekonomijs, tomdé} lields
pienotovds uzsdktn ari sdkalu kondensédann, iegdstot vértigu oflhidrotu wn mie
neralvielu saturodu spdicbrribu, Snimniecibd mazdki sdkolu doudzumi izlietojami
pleaugusdu odku un govslopu dzirdidanai, '

2,) Zivju baribas milti satur 4550 % biolofiski sugstvértigu un viegli sa=
gremojamu. olbaltumu, un tamddé}] pieskaitami pilnvértigdkidm koncentrétdkiem olw
baltumbagdtiem baribas lidzelk}iem. Blalus tam, zivju miltos atrodams ari daudz
fosforakabd kalkn, kas viegli izlietojams cugodu dzivnieku kaulu uzbévei, Paras-
ti zivju milti tiek jaukti ar eitiem olbaltumbagdtiem baribas 1lidzek}iem, k& 50=
jas smallumiem u.c, t4 iegtstot tes. olbaltumkoncentratu, Lieldke tauku saburs
zivju miltos nav vdlams, jo nobarojamiem dzivniekiem var iespaidot tauku garsu,
aspekis k}dst milksts un dzeltensy Augodiem dziwvniekiem tas nekaitéd, Galvenais '
zivju miltu un olbaltuma koncentrata petdrétdjs ir augodi sivéni un putni. Pie=
auguddn odkdn olbaltuma vajrdzibu itin labi var nodrodindt ar vAjpienn vai augn
valsts olbaltwnu,.

3.) Goalos miltd tiek dieghti po lieldkai dejai lopu utilizdeijne ieatddds, Ol-
baltumvielu saturs ir ap 64 %, Izlietojami kd olbaltumbagdth bariba augodu ctlu
un putnu baribai, l

4+) Asins miltus rato lields lopkautuvés apinis #dvéjot. Ieglst ap To % ol=
baltumsaturigu baribas lidzekli, kuru labi var izlietot sivenu un putnu baribdai,
Govslopiem visi 8ie olbaltumkoncentrati nav pieméroti.

D e
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Tabi mineralzemé vai lu;z ndslojund augusi lopbariba bis ari uineralviel&m
aghta, Tadu sevidki aucstoutiiem piena lopiem k& ari ddri augesiem jaunlopien
niksies vél ipedi pledot mincrolvielas, Vajadziba var rastiea. ari rudegos, iz~
Dbarojot deudz sokpun lopos, bu&bbﬁrlbu, brdgu wsce suligo baribu; loi ar minerale
vielu piedevu gremodanas orjdius un vielu neinu usturdtu h&rfihﬁ. 8ddam noltkan
vislabdk kalpo fosforskdbais boribas kalkis vel ari baribas kaulu xiilti, Piedeva
S0-l00 gr dichA.uZz gova, Parosti ob}skébi"falke visld®Alcd un labi izmantota pie=
deva ir pl: dlﬂétais krits . (Schlammkreide), 30-50 gr diend. bbtz nndarigi lopiem
weizém picdot ari lopbaribes séli (Vieheslz), kas ir denaturdts vdrimais sdls,
tadu to nevar dot lields devhs, lai neradiitu lopiem nevajudzigaa alapea.
&iuértoti gribu aizrddit, ko stipri reklomdtie "Brimumpulveri un"pienu dzenosie
rrati® fr pareizi nostAditd lopu édinAdani pilnlgn licki uni ‘tie kalpo tikni™

inbrikontu intercsés, bob gemnickiem izkrdpj vizu siri woln;fo naudu. Annli-
;&Jot 803 par ddrgy noudu HEPEAENGS “brimumpulverus® vnivitqmlggxgrepamntus, iZ-
rades, ka tajos nav nekd olls, !4 iesala asni, Faurs un baribas kalkis. Veselam
lopam #3das piedevas nav vajadzigas, bet slimam t4s ari daoudz nevarés pelidzets
Veseli lovi b#s vienmér pie pnreizi nostAditas lopu turééanrs e k@péanna, do=
dot tiem kﬁ’h*ﬁiz piemdrotu nn labu lopbaribu, dodot to pietiekodd daudzumk, ro-
Zo8ana bhs ari vislétakd, |

Baribgs sagatavoéana1

GaamnlcinASana. Labas ruy 3&5 baribas ieprieksdja uasnalclntéana nav zdles
6463i§m dzivniekiem vaaaﬁz;qa. Spékbariba - raudi un graudi sesmalcinami, izge- -—
-vnm$‘au£aa,-knraa zirgiem un buljiem labdk pasniegt veselas, Sakyaugu sasmaloinde .
fana cttaisnojama zirgiem, chidm, jounlopiem. Kurtupeli govslopiem sasmaloinomi
u_.ﬁnai, 12i novérstu sizridones.

VAridona un sutinddonn sckmé boribas &tmikstinddanu, novérd nezalu séklu
digdanu, kaltighs baribas ipadibas, bet reizé mazina ari baribas vériibu, vite-
mﬂmaa wi amidvielas sadnlol, mineralvieles izs':alojots

‘Eimisko vielu iedarbiba uz baribu, t4s sngremodonns un izmmitodanas veicinde

(B VET DEtita un wekiétn, Praktiski vérd lielami sasniegumi vél &ini vir-

zienﬁ nav zmnami.

P"?ktiska m&llowu édlnASana.

Balstntlea uz vigu lidzéim talkto, padam 101k opim tagad vajadzétu prast, or-
gonizdt praktiski mijlojm ddinddanu. Lopkopja rlclbu 8ini godijumd vispirms noe
teiks soimnieciskie apstdicli uvn rafodanss uzdevums. Saimniesiskie apstdkli, no-

gakot Daribas shghdes iespéjos, Tezimds ari loou furésanas nérki, virzienu wn
veidu, k444 org anizésama lopu &dinddana un izmantodana, Piem, pirms pirmd pasau-
les lkara ?&oi;a 405 no lopbaribd pabérétds spékbaribas ievedn no aizjiras zemém.
Tur baribas pietilta, un wheu lotkopjiem tas etmksdjds. Rodoja labi samnkddtu
sviestu, pienu un gnju, uz ievestds t. phepipktés baribas vél labi nopelnija,,
Kars$ un tirgus blokdde gandriz visds zemds spieda lopkopjus pdrtraukt baribas
ievedanu no citdn zemém, Soimpiesislie apstdkli piespieda lopkopibu.organizét
uz savd zZemé, savd scimniecib? atrodamo un sarafot iespdjomo baribu, $4de stidvo-
klig porasti durpintjise arl éo%ory gedos, or #A4u stAvokli dkiet ard mums bis

JArékintjoe, viennlge vai u414\,tgr10ziu1mlen dzinmtend, voi vél cmigraeija néi-
nﬁaim Jounos apstdklos anlaiotics. Cilwvélu uzturviclu krize ncbeigsics vél fuyd-

o8 vicoos ne desnit gndos, wn lopkopibni &ini leikd, ar visiem 1earéjamiem.sp6-
Ezam, cilvéku uzturam bds JjAgddd piens, gala, sviests no tddas baribas, kas ra-

ota uz vietas, un cilvélm wziuran nav deriga, Dabas beghAtibas un dobd pieejoss .
tae lokhurzbus 1idzel}i noteiks mbsu lopkoribns iesnéjns, bet mums nr savAm zi-
nASenAn un uspémibu, lidz piledbei dobas dovdbas Jhizmanto.
e+ - Rododanes uzdevumu pédéjos gados jau pasaulé mddz noteikt valsts prasiba, ne-"

‘vis lopkopia véldéands. Je valstij vajadzigdki paw sugas lopiem ir aviests un

ga)a, valsts uzdod to saghdtt, bet lopkopim padom jAatrod celi, kA veikt to °
! priekd sevis vigsizdevigdiki,
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1,) Piena govis, Baribag vudndaiou piena govim notelot 8s) uzturol&s baribas
un be) ratojodds baribas nepicciesamiba. Grhsndm govim kldt piena ra Var
jadziba dot eneriiju ari augll attistibai, Baribas vielas #im usdevumanfparodi
sdeot ar 6, grisnibas ménesi.

ae) Uzturodds baribns vajodzibn ir kotrai gOV1j, vienalgn vai t4 oids at&v,
voi ThEC e 10 Vil 20 <g pdenn, Noteicodais ir gove svars, I¥ ;ilnigi skaidrs,
ko smagn, liela govs sava kermepa uzturddanai prasis vairdl baribaa, kd mazdies
i vieglaku. Baribas vajadzibas skaitli ir izteikti baribag .normu tabelés, Més
lietojom prof, Budmapa riens govju ddinAdarcs normas, Baribas vajadziba tur ize
teilita sagremojamd olblatuma un pAréjAds kopdjdavielas baribas vienibas skaitlos.
Vdou lopko_ ibas Iiterafurd lieto O, Kellmera baribas normas, kur.tdpat usxddite
sagremojamd olbaltuma wvnjadzibas skeltlis, bet pArdjis lkopdjds: baribas vielas
izteiktns cietes vértibds. il8s zinam, ka 1 baribas vieniba = 0,6 pletes vérti-
bai, t4 tad sakaribu nav griti atrast, Tadu olbaltumu vajadzibas -wigd 0. Kejine-
ra normas ir bagdtigdles, nelkd prof. A. Busmapa normag, Pie tam prof. A. BuSmie
nis rasojodd baribd gem vérd ari pienn tauku %, bet 0, Kellners to neievéro, An~
glija, Amerikd, Xonadd un Australijd logu édinAscnns normu tobelds tapet vajndsie
bAm uzriditie nepicoiedanie sagremojamd olbgltume skait}i, bet pArdjo kopdjo _b.~
ribas vielu vajadziba iztcikta kaloriju vienibds. Icmidcotics vionu no sim
bas dovumu sastddisdanas metoddm, mfe itin viczli vardsim rikoties ari ar oitu,
Jo batibA tas ir glusi vicna alga, Wi vojadzigom shgremojoméd olbaltuma skaitlim,
kg visAs metodds ir aptuveni vientds, nés k¥tu lickan baribas vienibas, olotes
vdrtidbos voi kalorijas akaitli,

‘Snvos piondros nds dcit lictojon tiLlﬂb crof, &. Budnogn normu aknitjue, ki
ari pavingrintsinics ~r v*g: rrof, 0. Xellnors piemdrion, kos savd risindjumd ie
Joti vienkdrdi, Uzturodds Wdribas nornas ;éc prof, A. Budnapa dazdda dzivsvaras
shaguna govin ir sekodass ;

Dzivevars | DR vﬁzzhzigaa I;ribaa vielas
kg Sagrens olb. kilogr.| Baribas vienibas
300 0418 2,580
400 2,22 3040
) 500 0425 4y00
600 0 ’29 ‘ y 60
Baribas piedevae grdisndm gdévim 6. 7. un B, grisnibas” ménesi irs ﬁ
300 0,04 0,20
400 0,05 0423
500 0,06 0426
600 0407 { 0,30
Bet 9, un 19. grésnibas ménesis
300 0,08 0,40
400 0,10 0,46
500 0412 0,52
6oo 0,14 0460
A e i

| Baribas tilpuna jeutAjuns,’

i?ureizu baribas devumu sastédot, ir jdrékinas netiked ar vajadzigo baribas
viaely ~ olbaltumu un cietes vértibu vai baribas vienibu daudzumu, bet ari or
to, ofk apédonci poredzdtd bariba satur sousnas. Pox scugnu - Trookenmagse =
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soue baribas lidzeklu visu baribas vielu kopswnu, gan sagremojamo, gaa Mm
lo,‘;amo da].u, bez ddens,

?ﬂ Piemérams Joti labs plavu siens satur 84 % asu.enaa,
Sarkanais abolipd e
Auzu salmi - " 82 % "
Sarkand ablige zalb. " 17,5 % v 2
e i o Aartupeld 16,2 € cletes * - 22 % " '
; ha e ire SkAbbariba (hiesu 3a) M. g8 "
Baribag milti anzu = ® 9o-$ "
n "

Linséilu raundi Ntk

Te redzam, ka sausnas bazzdta ir visa rupjd 'bu-iha, bagdta sausd spékbarida,
bet maz scusnas suligd baribd, z4ld4, saknds, skdbbaribd, Bet kdpéc mums jJArund
poar sausnu un tilpuma baribu? TAdpéc, ka katram cilvékam, tdpat ardi dzivniekam,
paéduda sajdta ir tikai tad, kad viga kuggisun zarnds ir zinams baridbas pildie
jums, tur ir zinams tilpums piepildits, TApat kA cilvéks nejutisies paddis, ja
vigd visai dienai vajadzigds kalotijas bis uzpdnis tikai ar dokoladdi,
ni un pienu, nesapdmis maizi vai citu $ilpumu dododas kokdkiedras bagdtos baril:
bes lidseklus, tdpat ari gove blaus ;4o baribas, kaut ari tA bdtu diezgan barie
bas vielas sapémusi ar gpékbaribu vien., Td ir gludi fiziolokiski nepieciesama
preaidba, lai zarnas un kuygls pastdvigl atrastos zinamd piepildijumd, Tikai tad

zornds war notiki vislabAkie baribas sagremosancs ug dk#anas proce-
- @i vispilnigAkA zornmu muskulu dorbiba, vispilnigdkd haribos izmantodona, Ar dgue
dzjen izméfindjumiem ir atraste, ko cdles édéjiem dzivniekiem us looo dziw :
svara caurndrd vajaga 25 kg sausnas, tas nozind, ka viddJi smagail go o0
kg dzivavara dienA bdtu va adzigs baribas daudzum, kag satur tiklab 'm:}aﬂsis‘l
baribas vielas olbaltumus, cietes vériibas u,t,t, bet sausnas tani paﬂtl laikd
: vajadzétu bdt pasniegtd baribA 12«15 kg.
: 3ie skait]li ir aptuveni caurnmdra skaitli, kas baribha dehma sutMoﬁ pan
pani vérA. Var bht atsevidjos gadijuros novirzidands uz vienu vai otru pusi,
Pien, var bt ar izlasi un turddanu izaudzdti t,s. labs rupjds baribas iznantow
tAja lopa tips, ar lielien, spécigien, gremodanas orgdnien, pleradis 88t un 12w
Antot doudz rupjde baribas. TAds sausnu spds uzgert pat 20-30 % vairdk un ari
tad vél baribu sagrenos labi. Ir turpretim oiti lopi, piem, ddyu piens lopi
L pirmskara laiké, kas daudz radudi sapemt koncentrétu baribu, daudz &st lp‘k‘h&-
T ribu, tiem sausnas vajadzés lo-15 % mazdk, _
Rupjo baribu uzskata par galveno sausnas devéju, tamdé] ari plegem, kag '

EWmMmekan rupjds baribas minimums - maksimuns,

Govslopam =4 kg diend lo=15 kg diend,
Zirgam’ : 2-3 kg " 8«l0o kg "
Aitai ogp-1 kg " le2 kg "

Dasés grdmatds atrodam aizrddijumus, ka kontrolei - vai dzivmieki u:wmt
vajadzigda baribas vielas, bds ari éstgribu apmierindjusi, noder skaitl}i par
t.8. boribas bolasgtas saturu, Par baribas balasta vieldm sauo baribas ness,

amo_daju. Lal dzivnieks stjustos paddis, tam, uzyemot or baribos vieldm zinamu

c'.uaﬁumu sousngs, bdtu jduzyem ari Zinsme daudzums bokdsta vielu, Pie lepriekddy
ja piemér& lieluma govs 500 kg dzivsvara, baribd balasta vieldm vajadzétu bt
4 3=4,5 kg ddend, Aptuveni ir.abi skait}i, uzpemamds Sausnas csurméra daud o
gem& balasta cowrméra deuwdzums, sakrit, tdpdc praksé devumus aalttﬁ:tm
tontroléaim tikai ar baribu pasniegto sausnas £ s el e roudzisimies lai tas
atragtos katram gadijumam piemérotds robeZiss :

Tauku daudzums 'baribt.

na.ma kontrole ple baribas devumu sastAdidancs jdved ari par tauku dnut!m-
mu bairibds PArdkIlels cugu valsts touku saturs baribd, vor Jouni iespaidot
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gremodanas orgdnus un kaitét lopu veselibai, Sevidki rdpigi tam jdseko, sugstra~
3igdm govinm izbarojot lieldius spdkbaribas daudzumus, sen:!l;i e}las ravdus,
norm&lu uzalkata tauku daudzuma, kas 500 kg smagai govij dienaa uzturd bitu 0,2-

Kge
EE Kag vél_ Qaleggro vag_dz:mo uzturbaribu apré :inot 22 a.) Lopu niesas lt&w!h
lis. o baribas e Yevins oot innE Govin, kuras kjuvudas joti vAjas, tad glusi™
dabigi, ka baribas devums sastdddms nevis atbilstods tan dzivevargn, ko patlae
ban konstatdjam, bet gun tddanm dzivevaranm, kuru uzskatisim par normAlu, Pien$e
an nebadindtai 4oo kg suaghi govij normdls dzivsvars bttu 500 kg, baribas de~
18 tA tad bdtu jAparedz 500 kg dzivsvorom, Tikai td a.prékinot un dodot 'hn!i‘hl
f AjAs govis cri vords ctght normdlo svaru,.
bs.) Augodiers lopien, uzturbaribu aprékinot, ‘ard jégen v&r:!. to dliﬂma rﬂ.b
Augufis, kuru zinan® 1nike spridd griban scsniegh un d2i vojodzivai atbilatods
" voriboas vielu doudzuns cpréyind jAparedz un jApicgtdd, Pien, 300 kg snagad
nai augodai govij, kaut ari tA4 labd n¥ewas BtAvokli, uztura bariba bédw Jha
Hna 356-4oo kg svaran, jo A&di rikojoties t4 ari vards parsclz&to svaru Bag-~
niﬂ .
R g:.l_L(qu temgera.ments, ralisturs, Seviski dziwa un kust:.ga r&katm lopiqi;
arvienu vietd ir 5-10 4 liela baribas vieln uzvija devumd, jo patelcoties saval
lieldlkai energijai, tds dajm uztura baribas vielu, nenoguldﬂ- mas Mht
patéré pz&rvéréat lmatib::a un-siltumn energiji. ..,.g
d,) Baribas rda., Sevidki uz augstrazigin piena govi,m Y szmnﬁ un nlr-
3% ndkas lie ua—ﬁambas daudzumugy-Jotd svarigi ir lai lo':l}.en bariba gar-
8otu un vigk to ar LW .prtilu un kAri apdstu. Gardiga beribs sekmé siekalu
un gremod#anas sulu pilnigdlm atdalidonos, nodrodina labdku baribas izmentodae
nu, -Jaukta bariba, sastévodo mo dosdddmibaribdn gan rupjd, suligd gon spékbari®
bas dald, arvien b#s pilnvértigdkA ari gardas ziyd, nekd vienpusigd bariba, Pa=
pildinot rupjo baribu ar s 11{?0, resp. sienu ar lopbaribas bietém, varam pacel$
lopu apetiti un baribas labdtu izmanto8anu. TAdpat slikiokam sienam lopu sédls
vai melases piedeva , pace} gardigumu. Jaraugas,odsd lai uzglabdjot bojdtas basihae d
ribas garsu yarétu uzlabot ar labas piejaukumu, Augstrazig&m govim nebdtu doda~
ma glikta un negardiga beriba
e,) Nodro#indjums or miner rolvieldm wn_atominiem, sevidki kalki (Ca) un
f&aforsk&bl (P), kos vajodzigi netikei dzivibas uzturédanai, be¥ it :lpli:l Lign
na refodanai. Pie bagAtigas un Joti laba siena un Abolipa izédinAdanas, ar
slenu jau piegAda:ievérojamus mineralvielu un vitaminu daudzumus, piedeva nay
nepleciedama, Pie sliktas rupjds baribas, un augstiem piena izslaukumiem, ne-
pieciednms S0 gr baribas kolka ¥ai loo gr lidzigis dalds joukta pludindtd krie
ta, fosforskAbs baribas kalka un lopu sdls piedot lopbaribas devumam ikdiends.
Pie liela izbarot8sskihbaribas devuma, vai svaigdm sakpaugu lapdm, jApiedoed
diend ap loo gr pludinAtA krite uz govs. Datddai baribal mineralvielu saturu
raksturo #4di skaitlij; looo baribas svarc vienibds:

.’«
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‘Plawi siens = lo,ol 3,3 -wvlopbar. bietes ' 0,54 ' 0,5 : S
Sawk, abolizgd = 18,08 4,6 Dzelt, lopbs, be 0,79 e T -'
B'-thﬂni ab01o ) 20’20_ 8 ,8 4. ) Za}ba.riba..

24) Selmi. Sarkanais abolips 4,5 1,5
Hie2u 3 1 :
Rudzu 4,0 2,8 Kukuruza . 0430 5¢7
Auzu 4,3 258 . Miedi 0,40 8,9

 Zirgu 15,9 3,5 Rudzi 0,40 9,8

',. el huzes 1,70 7,6

{  3s) Sakgaugi, ‘ P 11,35, - 413
Kartupeli 0;16 2,0 Zirgi 1553 841



