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"St.Iii STAN0WISZ 0 S'OBIE" 

l1rezydium Rady Zj ednoczenia Polskiego w strefie brytyjskiej opra­
cowaj..o pi(jlc -lapidarnie i doskonale uj ~tych wskazan dla wysiedlenc~w. 
Podajemy je w pej..nym brzmiehiu ., · . 

1/· Dec;yzja .pozostania na entigro.cji zostaj..a powzi~ta przez Ciebie 
zupej..n:i,e dobrowolnie, na· skutek przez· Ciebie samego dokonanej ocany 
~tanu rzeczy.• istniej~cego w folsce · i w swiecie~ 

~-2/ Pobyt na emigracj i • wsrod obey ch jest ci~zki i trudny pod ka~ ... 
dyID; wzg~dem. Zdala od Kraju i bliskich b~dziesz zdany t_ylko na w"j.s.- , 
srty rozum i wj..~rsne si,iy. W oczekuj~cej Ci~ walce zyciowej .musisz wy-_ 
kazac ,ehar.akter. s ilny', pr zed: i,ibiorczy i sami;>dzielny.. . . · _ 

3/ Na emigraoji n&t Ci chleba nie da za darmo. B~dziesz musia)'. na 
~ycie uczciwie i rzet.elnie · zapracowac o - · , · · 

4/ Ua emi:_,rac.j i b~dziesz mug;( ~trzymac prac,:- tylko pos iadaj(j,c od­
pow iedni w nowych warunkach ·i dobrze wyuczony fach. 

5/ 0 ile nie chcesz by~ zepchni~ty do robbt najci~~szych i najgo­
rz·ej opj..acanych, o il rbwnie_z nie chcesz by?! poza nawil'itGem zyc.:i.a w . 
kraju, w _ktorym przebywa6 bftlzi.er.~, musisz dobrze opap.ov;ab jego j~- . 
✓3'yk oraz poznac j ego kul tur1f i z~c za j e ./Inf oPras ~/ 

. ' . . 

BRYTYJ8KI P.t.AN GOSPOD~lRCZY NA ROK 1947 

PHZEWIDUJE SPROWii.DZJ::NIE 100. 000 CUDZ07iIEMCOW. 
--· 

· Lonoyn 28.IIo r:zfr.d Brytyjski ogj..oei,i nast~puj~cy plan kampanii 
Lospodarczej na rok 1947 i Eks_port brytyjski ma o 40~~ przew,ygszy·e ; 
cy~r~ eksportu z ubieg)'..ego roku& · 

o zwarta cz,is c produkcj i bryty j skie·j ma bye przeznaczona na ekRport, 
g,iownie ·do krajow z'achodni~j po,i.kuli. oraz do Szwecji, Szv;ajca:r,;:ii i 
Portugal ii, z ktorymi W .Brytania ma _.uj emny bilans ha.ndlowy. . 

Wwbz do W / 8rytanii ma rowniez ulec zwi~kszeniu, jednak nie mo~e • 
.on przekraczac 80 - $5% kWoty. importowej zamierzonej na rok 19,1,.8. 

Rz~d Brytyjski przewiduje, ~e deficyt w zwi~zku ~ powyz~zym pla- • 
·nem przy koncu biezFfcego roku ma wynosic okoj..o 380 milionow fun tow. 
Wyrow:nanie deficytu nast9-pi prirnz _p:okrycie z pozyczki amerykanskiej . 
i kanady jskiej. Produkcja stali ma ulec zwi~kszeniu w_ st'osunku a:c r-o• 
ku 1946, jednak ' nie przewyzszy 13 mi1ionQw ton, . _ . 

W dziedzinie produkcj i statkOw plan przewiduj·e budow~ statkow ,na 
ogoln~ sum~ 1.250,000 tona~u okr~towego t.j. o 25% wi~cej anizeli w 
ubi,eg,tym roku. . , · . 

w Plan przewiduje sprowadzenia ogo,iem · 100.000 cudzoz'iemskich robot­
n-ikow · do Anglii, ktorych rz~d zamierz~ zatrudnic w rolnictwie i prze­
my~le &ngielskim, w !i: z:rh s por~ liczbr;i Polakow, ktorzy nie z.amierzaj~ 
powrocic do ~raj~ oraz wysiedlency D.P. ~ krajbw europejskich. 

11 TY1W ZAS 0\/E OEY\f.' A:TELS TW 011 
. -·-- -

· Polacy, ktbrzy pracuil~ obecn_ie /lub b~d,i. prapowac/ w przemy~le . 
brytyjskim ~ . otrzymac 1.i1aj1} cywilne prawa brytyj skie z warwikowym oby­
watelstwem brytyjskim~ Rz9-d brytyjski przedstawi,l ju~ do Home Office 
wniosek o opracowanie specjalnego 11 :Bill'u" w tej sprawie.-

,. 
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KOMUNII'."AT .DYR.81.CJI UNRRA TEAM 111. __ ...._ ___ ------
REP .. A:TTI.IACJA POCI4,GtBlU l' .c .T::. T/epatriacja poci[fgiern p .C .L. zostanie 

wz.nowiona, s :Ccoro tylko urz~dzenia o5 rzewania b~d~ w dostatccznie dobrym 
stanj_e. Po c i9-g 'P .c .K. b~dz i .e odclrndzi,i ra.z na o l(:res czterech tygodni. 
W rozrnpwie p01. ;_ i~dzy Warszaw~ _i Lern.~.o /gJowna kwatera U1i'RRA/ zosta,io 
ustalone, ze nastj)pUj¥,C8 gr2py mog~ bye repatriowane W piers~enstwie 
pocric}t,iem P .c .K,: · _ -.. _ ·;,, 

~ \·a:z_ieci bez opieki /powyzej lat 4/. . . ~--- __ -~- -. -
·by'· lekko chorzy /nie wymac,ajq..cych op1.elr1 ._.lakareki·er:1· po pr:,;,y _:,yc1u 

' ' · do lolski/ · _ _ 
c/ ci~\ari1e i karp-li¥ce kobiety /od 7-go miesi9ca ci~zy/ 
a/ chronicznie chorzy · i · kalBki /nie wymagaj~cych opieki lekarskiej 

po przybyciu do J?olski/. _ . · 
e/ S tarcy i u,iomni · · 
f/ matki z dziecmi' od 0-1 roku 
g/ duze rodziny z r, a)'.emi <l,Ziecmi, w ktbrej azieci nie maj1,1 dosta-.. 

tecznej opieki. 
h/ s;tabe i niedozywione dzieci · • 
1 . • B./~odziny mogf towarzyszjt chorym1 ktorzy jad~ pocifgie~ }.C.K. 
O~oby choruj~ce na TB . nie m~g~ Jechac poci~giem P.C.K •.. -wyj~tki 

stanow~9- osoby beznadz.i~jnie_ chore! lecz _muszq. n~ mo~y za~wiadczen 
zapewrnc, ze po przybyc1.u do Polski rodziny zaopiekuJ~ si~ nimi.Licz­
ba· ·tych chorych nie mo~e by~ _wi,ksza jak 30 osbb. 

GWARANCJA D,ZUGOLEThL8GO POKOJU. 
t; ·· , I -----. - • - ·----- _-. 

Ge.deralny S ekretarz UNO - Tryg ve Lie okre~li,l pog.,ioski o li1ozliwo ... 
~ciach nowej wojny na swiecie JEJ.ko II . zonki BZ&lencow 11 • W~zystkie 
wi~ :rn·ze kraje s~ tak zniszc_zone po d:ctJ€iej wajnie· swiatowej i tak 
wielkie r, ,ajr,:. k,lopoty .domowe, ze ta ~,ytuacja z&pewni pokbj na przecit}g 
~ielu ~at. · · _ · 

Jak · dotychczas ·po ostatniej w0Jn1.e nie byJo ?3adi1ych nowych .konflik­
t ow wojenriych, podczas ~dy po pierwszej· wojnie swiatowej zbrojne star­
cia rozpoczj_ly si,i w krotkim czasie po jej zakonczeniut Swiadczy to 
o t;ym-, ze obecna sytuacja wyklucza jak9-kolw iek mozliwosc 11()Wej wojny. 

• 
__ ,. __ , ·--=,,zA.p(j/ OLEN I~· ~YDbW ~; ' .. , · • 

.. 
•I I • 

-L;;in. Bevin oswiadczyj w dniu •l8.lute6 o w Izbie Gmin'; · ze rzrjd bry­
fy J ski postanow i,i przetaaac problem palestynski do rozstrzygni~cia . 
na f_orum Organizacj i Zj ednoczonych J:,arodow J\,.ge11cja · tydowsLa przyj ~,ta 
w zasadzie z uznaniem postanowienie rz~du W .Dry,tanii, podkre~lajr;.c, 
za ;;;agadnienie Palestyny zawsze by,io projlemem mi~d7,yi1arodowym, oraz . 
oswiadczyja, ze nie• ma zamiaru zrezygnowac z walki o; z,lgodzenie prze­
pi.s ow imigJ'.'acyjnych dla ~;ydow ,. lilaj~cych· zamiar osiedlic'_ si~ w Pales-
t yn i e • .: - '· . , .. r · ~ ·- . ~ - ' ~ . • 

- ....... ~··--- ·---~-~-- .--_ __ ....__ ... 
"Tim,::sH donosi o sensacyjnyrµ wynalazku z dziedziny fotografii; uda­

t,o si~ skonstruowac aparat, ktbry umozliwia dokonanio zdj~cia, wywo-
-. )'.anie i skopij owanie go w czas ie 5 0 sec. _ ·. , _ 

. ·-
HO:KBJ OV/ E MISTRZOSTv1A ~WD~TA • . 

· W Pradze ro zpocZ1f,lY s i~ hokej owe mistrzostwa ' sw iata przy udziale 
C druzyn. Graj~ one 'w j ednej torupie wedJug systemu 11 kazdy z kazdym". 
W pierwszych rozgrywka·ch Polska pokona,ia numlli1i~ w stosunku 5 t2, a 
przegra,ta z CzechaLti 12:0. : 

-------------------~-------- ---------

, 

• 
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Vv ojnu , obozy k oncentrn cyjno, 
~ r ob oty przyu .rnowe, Kap Arcona·, j 

);Jod_-_n~dz~, katastrofa, ranni- j 

,a - r~::, bici, wodu - woda , UM·rnA, ,. : 
Jfi ol a . pn c ~ki , potern bieda, re~ 
j est racja, repatriacja, kombina- I 
cjn , nadal oboz , niedola tu,iacza> ' 
1!. ::: Z. Y G l.\J A C J A!? / P .S ./ I 

) 

Nr. ,4.. 
11_f:R1.;E:g BLOKA}'iI •sNIBG11 • 

Fr :,ed bl',okami, , na chod.nika ch i na 
· . s chodach, ~nieg u caj..e · kupy. 
Kob;ety, starcy, dzie~i, upadaj,-

. -wylewaj~ wodne zupy. 
De zrobotnych - caj..e ·chmary ,-zamiast 

· niepotrzebnej nieraz gvvary, 
bard zo prosz~, usuw a jcie lepiej 

obfite sniegu dary. / P,6./ 

:0 G O <B I ·6 T E: W sk,l c:i d I olskiej 
r a dy Dokszt a,fcal1la zawo d.vrn zed,X 

1 z dn iem l .n,arca 'br. Jctko · h:i8 r -JWl!ik 
~9~!.,_UK~V/ .• l•i IE :!:tOilZIN. j. kur~bw i·refere11t n~t~n~ n~ te~~~ 

Alfo11sa Dutkiewicza lat 33,· I ob ozu w irnus"badt ~ .• St 2nisjav"'. Wc:1.Js, 
mistrz r,,asarski ostatnio prze~y- i znany od 2 , ~at dz1a,iac 7J spo).eczny 
w ... J w \; estfalit ·- pas zukuj e W i- I w tut· ob.o z ie ~ 
c en tJ'. Buda .. ( 21 ') Lippsta_dt, Re- i . . . - · ~ 
dakcJa 11 Jutro Pracy 11 .- i ·vTW_~!n ~_Qvi AI_. IE EOLJ~ _ _y,_A¥J 0DO1 .. 1JGO F ZE-

i LIESLi~ IKbvi I. R01301111(JT W. Celem prze-

P It .~; Y. l' O V I N A II Y : 
1 prowadzenia ewide.ncji zav✓ odowej i 
I dla scislejszej wspo,iracy, zawi~zu-

-·-··-·-·-·- -~ ·.--·----
J"U:-. ti __ S ZE~.' SKI. Organi~uj e:my 10 ty7 

_godniow y kurs ze'{Vs l{ J. dla zanwan-, 
. i::i' ovwnyc.i:; .E ierownikiem. kursu jest I 
\ · mistrz szewski p.St .. SierostawskiJ 

i gjo s zenia kandydctow pr~yj mu je : 
• . Pel ska Ir. ado. Do k s "?it .. :~aw . / Dom } ol• i 

s k i / clo . clnio -t .. r:T .br. ilosc kan 
dyd.F.tow ( (,r:::.tnic zon~~, . 

KURS OG ROD l IC 7,y ,.. Na t er en i e tut e . 
szego ·01Jo ,-:; u -orga • .tizu j e s i ~ Y:urs 
Jg rodniczy pod kierownictwem p. 
,L,,ko bo. ?,a remby. 1/.g):'.oszenia kandy 

. Cu tow przyjrnuje l.~·{ ,D. 7. . do d11ia 
6 . m&rca br •. · J '· 

j e. s i~ w tut. obozie Ko,io r '. zemie~l­
nikow i Robotnikow. 1nforn.,.acj i udzie-
1~ i zapis y przyj muj,: Referat Rze­
mie~lntczp ,Robot. przy P.n~n.z. w 
Dnmu Pols k im i p. Tadeusz zamroczyn­
ski w Bloku 8, m.59 ~ord od godz, 
1 9 - do 21-szej. . · 

~1Jh8 J};;ZYLA ANG IE18I1IEGO .P ~F .D. Z. or­
ganiz u. j e w porozumieniu z Polskim 
Komitetem kurs j9zyka ungielskiego 
dla zaawansow:rnyoh. Zg,Io.szenia przy j­
muj e do dn.6 oIII.P.R.D. 7, . i Polski 
Lomitet, Dom Iolski pokbj 32 lub 
3 3 ~ .... _ ... 

KVRLJ..~~Xr~~- P.'..R:~:!..QYI).l~IiGO DLJ. l' OC~ -t1fJJJ~tCY_Cli •. r .R .D. z. 0r~ei1i7,Uj e w 
p·'J i' QZumieniu z Polskim r omit et em · lekcj e j ', ~3Ykµ fruncuskie·g·o dla po­
cz9.th.uj9,cych •. _ Zg,losze1~iu przyjmuj,. do d.1).ia 6oIII~br. P." .J) .Z. i Pol-

_uk i L..omitet, Dom -Tolski pokoj 3? lub 33 . , ·. · . · 
-

DZIA~ .DUS 7.PASTERSTV;A L.i~T01ICI' IEG-0 • . 
.. ·. C iech b~dzie pochwaloriy'-Te-ius_:C,_!i rys;tus ! 
• . . Przyczynt,,, dla kt-orej LoscH,j wprow a dza rw. d);'ugft niedz; iel~ Postu . 
ewaLgoli~ o Przemi~nieniu Par1skim, jest n_1ysl·, ze pos:t i •pokuta chrzes-

. c j nnska · prowctdza. ·cz,iow ieka pro8t~'. drogq.· do j ego w ewn~trz11ej przmiany 
i -;-,rzeistoc·zenia. 011[:. to, svv i~ta, pokuta usuvn~ z rw s i oddr.Ll f' od nas 
,)I•zes s kody, ktore st awian,y w oobie, prz_eciw dzia,,talno~ci Duc11a sw,, Ko­
r zyst : .jmy z olcreuu 1iostu sw. w ,ktorym wprrwv_dzie,' z ·. r cl cj i 11 , ·,c z~h skrom 
nych posi,ik,bw obo rrnwych, posc1rny mo,z e c,o do ciu,ia, jed.nak pr zede wszy­
stk im tr13bu spojrzeo \1 ewn9-trz 11u s s .:,wych· i to odwu.znie • ·zob,; czymy tam 

... wieie przes-zk~d, kt ore · trzeba usum.;..c, 3by prz.er:1 i ana nus w lepszeg o ez,lo 
: • •1;1 ie La n u st¥p·i,Xa . I'okut ;,,: wpr:::twdzie, choc w pierwt1zej chw ili J est p:czykra 

jnk leka rstw9, to J edna k w k: ons ckw encj i przynosi ona nieoc enion¥ h &r­
moni i;: w evm 1itrz11c.\ oruz L3 drow ie umys,tu_. S)'.ow em do ko;.1 uj e or1a c z,iow i eczego 
pr !!,em:it1ienin, dop.ovn:.t d ~~-jqc n o s::;czyty jec, o w~elkosc 1 j ego doskona,io~~. 
I t nki przemieni~ny c z;iov, i ek, ca,te s po)'.ec 2. cnstwa i nar ody mog r;:. znwo,2'. e. ?! 
z _gj~ bi scr.ca : · 11 1➔ ~mieJ_ __ do br ze n am __ tu _1lyc _ z 'J: o b9, ! 11 ::-.JY us z Dus z past erz •· 

_; y a~ w e r:: : l )olsku Hd ... t Dol:: s zt{·i:fc. ;.u f:. "nw oaow eho/ lol i sh Voe .... , t ioHnl Tr2 ini11~ 
" Centre/ P..a dlc t or: 6 t P.fc.n T. J: i chulik, liJ e r· st 1.,dt/ H.D.J:>.C ... :mp/D. r o:}r~ 
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· •li ? OWSTANlE R 1/,El\;IE~lri I CZ:tJ ORG1\1, 1 z:1H~,J I ~:,~tWOI)Q"d ~J. ''• ~ --- - ·• ·-· . . -- ... ·• --•--·----· - ---·-· -·-·-· --- ·-·· -· - - .... - .. .. - -· - -- ·••··---· .. --
,. , ·· za zgod~ w,iad. z .., kupacy j ny c b odbyj. s i~ w MEtcz kowie orc a.nizFcyjny 

rt ·~ Wi.1-0i'l icw y z ~ llZd zw i~Z KU Rzemiealnikow .i Robotn ikb-w Prz 91 ysj.owy ch na 
t f,t; ·,:.:, ?' br y "ty j s k~. VI . zjezd3ie V:Zi'f,lO _udzia.t oko,l'.o 5c, dcl .3t,.:t H)W z 6 

s :;:r ~. Gvi _i ~5 osrodkbw., przyczym ;; edn{f z ria J~ ilniejs z;ycri <le).et,acji 
·La a es'j_a;t. okr ~g t: chl es wig-H')l~tein, 7i jazd .zcr r:_. anizov.1 a)'..a b'ez :c,arzutu 
(;e_;__t rdl n a ~ urnhja P orOZUI!t , ?,w. zaw. z PP.• inz.inz. ,Lu;;nym, S¼utov.i..:. ... 
cz •-~m i Dobrzaniecki;:n .r~o czele. 

• \ ' 

·1:nc,:c ~~en i e _z j azdu n o~1r1)'.o spec J aLleJ _vm t, i przez wzi1.cie 1,; Him udzia­
Ju p ''•';1-:C sta :. ic .i (tli i xmych Ort :a u iZ~· CJ•i :,;:y.' 00 owych jak m.i. ' '.w. Leke.rzy, 
"'\'J , lrL1. n i k:':>w , >w. 'l ec ·,nik~>w i 'l,vv . Lol1d.kpw oraz Stowc::irzJ·'... '',~n io Kom-
1·,at~0iltov.' , . .' olsk ich, ~:w . b. i~zn_i OY✓ l 'Ql i tyc :t.mych, Stow. ):l ou•. oc;y l'olukc,m 
i . f, t ~p.n iG \-i)'.. c- dz '1,jeduocze ,. ia l',Jlck iet o z prez es em p. mg r. r,,r2~aty.?1sldem 
i s eLr . r en . 'Rt.dy ~j . I ol. p. inz .LO'oick i,em nu czele. 
- Ohra dy ~ .. ag td.,i p. inz ,in?;ny pocz31 1. przez akla: :icj 'f wybrano prezydium 

·ZjLz.Du i i sk,Ludzie pp.Lipke / Ealt ·.: rn/ red. l.ichalik /Sc111.-Hol bt./ i 
i Ll ~. Do hrzon iecki /Bram :' c h e/ . ,. toku obrad !60 6.ta)".y wy::,j.o~zone oieka­

\ve c c1 l· tuG. l i1y1r temP-cie r ,::l fer ·. ty pr ~cz pp.mec.Sz,vajd.era, in~.Dobrz~­
. • · 1 i 8 c lr ie r~ J i inz .,tuzu ego oruz krotki :-;arys .,adan '.7, j ed.n .I'ol • pr~ez p • 

.. ll,g:c . T ' 1 c::. ty.f1f. k i G~_ o. Dy~. UL j[~., j&kf, si~ p~zniej vr:/j..onij.8. wy J,c~u,ta u 
· -: eL:c~: t o\·I' ..:lal Gzyty zmysJ- or~:,1: ,nizacy jny i dokjdnt,. 0}.' ien teicj ~ i obecnej 
. w ,L.:-,8j sy tuucji. -Rzucoilo f,'t.ereg :~drov,ych Iuy~,li, ktorych ::1 e.:: ,s bf¥dzi, 

.. · · .\':yl.:::o J:•:;y ,- t ;,ny przy dal c. _zej ·pracy rozv,ojo : e•j .Zwiq. ·~ku, _ 
· .. y . , i k u s prDi, 11fe przerrov-:tto :: o.~ych wyborhv· do zarjftdu ,..c1ov<>powsta-
_·,.: .. J.c j or0 ir1 iz.cJ.c·j i . es :;;li pp .prezes - &t ,} _or~1eluk /h. .. ,nnov e: r / I-vicepre- · 

:,:~es ~ ~, t~ }1. Gf ,s / 11eust1-l.dt,7 Il-vicepre~os :M,Zyb <:-)rt /Peck elshe ir11/ ,S jkre­
t t r ;.1, - 'T- Lirsl~f / Bn6 c:rode/ , 8krab.uik - K.Eorbac ewicz /Salzt; itt ern/ 

. , l\. J rn i.:.; jc. R > i¼y j n,::; : Pf .Lip'ke / Iial t l.3rn/, Koz~k P . / I,;ubeka/, S li.:lchciak 
/ . . :..,1 t ~rE/ , L ov1t.k / S ~lingori/ i 11,-u.c L 3j ewski /H e che1ifeld/. · 

., z:....ko~c s 0n iu obru.d po ortio i i :::11 iu k i •lku v:.u io Ek ~v'I zabrE.;.,L gj..os p. in~., 
,:Z u }:,uy r ,'!.U<) tL j 9-c Vi ~: ohot.l l'lD Ei,lO, kt'b i~ t:; pO\ i L ,no ri m·.' ~1m " Zw i9, ~k ow i ._przy~w ie~ 
cc.c ;,. .. ru iana,:.' icie: 11 1.i c o u C:tt: - b ,1z W .. L 11 • 

. ' ' 

. . 



P. OK I. Neustadt/H6lstein dn.27,11.1947. 
================== 

· 050W_~~-~K PF.AC'f D __ ~"'[SI~J)LEN_Cbiv_ • . 

· · Nowe rozporz9-dzP.n1e dla strefy b:rytyjskiej ~ ·w ys·iedlenoy musz.~ sami 
sarabiac na swe utrzymanie. · Londyn, 20 luty iD .J:l ~D. _ Reuter/ 

v .. parlamer:cie brytyjskim minister dla bryt·,stref:y okupacyjnej Hynd 
p od& y c:c w ia•cl omo sci nowe rozpor z9-dz enie w sprawie pobyt u nie nie:nieo­
k i6n ucj,ekinl.erow i wysiedlencow. Na r,odstawie tego rczpor·z~dzet:ia mu­
sz 9. wys 1. ed1ei1cy w pr zy s,z)'. osc i sami zarab iao . na swe utr zymani.e--r Wo.b&c 
t •c'f:'0 muszi oni zostac Wci11--gni~ci W n·..1. rt_pracy o ' ile nie chc~ W~◊C- ic de 
s ·:\! ojej Ojczyzny. Ich s·topa zyciowa h~e1z;ie zr~wn:•ma ze stop~- zyc1.ow ~ l'..:..-

nosci nj emieckiej. 'Pczatym maj9- zasty,..z.e . .z.o-na t<} .sarr4 ___ QpL-,k~ - ktorq. o-
tr-zy ::1u j1-'l l".'1 '.':: otnik ni~ rniecki. · 

I• o f' l''Z HP~O',N:3.,} Z mi~J tych Z!'J'Jian stuzq- n:.i.s t ~pu j ~c e pr zepi sy: 
NJa niemiec<>-'1-t..:J u c iekini-3:t'ZY i pr zymu3owi wysiedlency mog~ bye przy~ 

musoyi,.e: i:lopr wo.dz ,.mi do odpowiednicl} z:;.j~o, to · znciozy, c.o pracy w ramach 
ich zdoln..osci cielesnych. Przy wycorze zatrudnienia muai bye brany pod 
UWf • . e:~ s topien wyksz tal'.c enia. . . -

D_ o rej:strac- ji_prac~ nie b~d~ zmusze~i c;, _ktorz;y- ~y -pr~,...,z to zostali 
sept( row:.::.n 1 / rozdz1 ·1len1/ od swo1ch rodz1n. u 1le mc'311woac1 zo .st:-,.n, ~ obo-
zy \'ljr,':!iedlencow p-rzeniesi.one w pob:.ize osrodkow p rzemysXowych. I 

Do s unot 7ch kobiet z katt::gorii nie niemi t)Ck ch uciekinierow i przy­
musowvch wysiedlencow zost n. n?- z .,::o tosowanc w C8. l'osci te fF,me · w:0•runl,;: i P1:"8.-
cy jak 0 o kobj~t ni ami 0ckich, • 

Nie nii:Jmieccy uctekinierzy i przymusowi wyr;iedlency mojzeszowego wy .... 
:z n o. n i c:. ::'! i a b q d :; p :r z en o s z cm i z i c..h- ..ob-0-z.o.w • . .. B..~ .d.f,l. __ ~ ~ i 4 g n i ~ c i do 
-c1": .. c n :J t 1.::! 1°eni.o ob l>ZU, 

· Ni 2 niti mi c;cki uciekinie r lub przymusowy wysi --; dleniec zarejestrowany 
o r,r :::i cy otrzym1Jj 0 k '1rt ki zywnosciowe. N:~tychmi•.st po podj;,ciu -pre;.cy " 

::; t:.i'.'Zymuje wyn·..: /?;r.odz .::n i .' i j ,]St 'J.pr:;-wni _ony d. o z ,~1kupu tej ilosc-i zywnosci, 
~~r ~ odpo~ i ~d~ gru r i e k ~rtek je~ J pr~cy • 
. 1~ iu ni,➔ mi;ccy uciek inierzy '_i przyrius ,: wi wysi\:dl;;ncy, lrtor.zy prr-JcUj'f 

,· Y·.,c q t ,; S ':rr:t'.--_! 5k! «:iki _c:o i niemi cki -pr• J. cobiorc:" n:.r rz(::cz ub t~ zp ieczenin 
.cho ro?o" .. - ~o? :rentoi'.veg?imwy p·Jd·:~k bezrobocia i P:"ZYs.;u~·uj 1 _ i '.n te s ··· ma 
n orm~1ne· sw1&dczen1a 1 za~o mog1 z tytuzu ty c h uoezp1eczen. _ Ponadto b,d, 
oni przyjeci do n:iemi0 ckiego ubez ? iecz~nia :,d nie~zcz~sliwycb. wypt=;dkow ... 
- przycze rn kos zta ubezpieczenia w calosci pok~iwi pradodawc~ • 

. K.oazty, ut~zym&nia ucie lt inie':rbw i przymu'?owyoh '/\'JSie_d lencow jak tez 
c z.lon ~ow i~o r-iz :..n nie z·dolnyoh · <lo prac y z pow odu s t ·ar 0 s'J i lur:: inwalidz tw a 
pon si Zi~zqd niemiecki. . . 
. Zrid en z tych obecnie v1prowad'3 onyc.c1 pr ze :;;:i iso v-1 nie moze byt, prza:;zkod1¥­
do powr -i t u k t or eg :> ko lvvi '.jk . i..;_c iekinL-ra l ub przyr.iusowego wy s_iedleno a do 
j_e;g-o Oj;-zyzuy, il7y c :-: •:'l!>!;mj•~cych wyje-snien dotycz11-cycb. .0:!'.'oi;r;:ramu pracy dle. 
przy;.;t.; __ ;:,\.)Nych wyG iFldlen c ~w w brytyjskiej strefie oku µacy jnej 'J.dziel:i:.X 
niemiPciiim prz estaw:..c:ie lem p:r•:1cy Ofic er Br y tyjskie1s o Zarz~du, 

(.ikc.1 Xo 234,000 wys:..edlenc r:i--N i c<) ,JCO j, jencow wojennyoh NarGd'ow, Zje­
dn ,, czonvch znajduje si~ jes zc z9 .)becnie w str ,:'ie trytyjskiej - powie­
dzia )'.' 'YlOWca~ vj sro d tych 234,00U wy$iedlencq·N w tym 14.000 ~yJc;W - zna_j-· 
uu je siq okoXo lf7,O00 kob iet i m~z c zyzn zdolnych ~9 pracy, .z k t~rycli 
M.o oo zatrudn tonych jest w obu z•ch a 40,000 pracuje ochutnic zu poza 
r, h o za rrd . • 

X - X - X -
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CO f'I~ZE PRASA BRYTIJ-SE.A, -'-~ 

LI PISI._ DO __ ANJJ,II. "ll.s ily Iv18.il" / 8.II ,/ pisze: hci~z jeszcze w Euro .... 
pie przebywa ponad p~Y miliona _D~P, Nie Sf to ~ebracy, lecz reszta 
tych fachowc~w, ktorych przemoc~ woi~gni~to do gosp~darki niemieckiej 
podczas wojny. S l'.usznie mowi gen, Morgan.'. 11 Skoro juz tyle uczynilismy 
dla nich, czy rnamy teraz odwrccic sit:y od nich? 11 Naleza1'.oby jak najwi~­
cej DP przewie~d do W,B rytanii~ gdzie t rz eba tylu r~k do pracy. Ju~ 
raz ' W.Brytania przyj~Xa masow~ emigracjq Hugenotow i dob~ze wyszXa 
na tvm11 • 

J~k ostntnio radio brytyjski~ donioslo, sprawa ta nabier~ coraz 
powazniejszego zno.czenia i znajduje si~ juz na drodze do reali,zacji. ,• 

MIS.TA ARGENTY.rrSK_A PR_ZY.BYVvA _ DO J;,UROPY. Wg ,. radia Londyn / 10, I I./ do 
~~u ropy udaj e s i~ spec j alna misj a argen tynska dla wyszukania odpowied­
nich emir;ran to\lli. Argentyna go:iowa jest przyj~d z Europy wszystkich 

·D . P . Niekt orzy emip;ranci z F~uropy b~da musiel-i czekac · na wiz~ do .USA 
nawet do 10 lat. Gdyby_ dozwolono na nieograniczonq imi£,;racj~ do USA, 
z s r:1myd1 W l'.och wyj echaXoby 14 mil ionow ludzL . 

CZY JJ~l\°.i\_NO ANEKSJJ;] KRAJCVv _Bi~_¾TYCKICH~ W Izbie Gmip. na interpe_lacjq, 
czy rz,d bryt. uznal wcielenie Litwy, Zotwy i Estonii do ZSRR, .Mo.Neil 
osw 1.a.<;lc zyJ'., . ze de facto tak, de i ure , nie, Spraw a wo ie l enia do ZSRR_ . .. 
Rusi~akarpac ,kiej jest spraw~ mi~dzy ZBRR a Czechos.2'.owacj!f./Radio Londyn / , 
'' \ \ , \ I \ I' , .•. 

\ LITWIN~ Do1·crrn.,E.' B.B·~c .. podaje: "25 tysi~~y uchodzcow litewskich 
zgodzf±. Si~ przyj~c .rzq.d Chile. Trudposc tworz~ koszty transpor,tu 
j_ os_iedJ.enia, wynos ~1fce po l, 000 dolar ow na os ob~.' . , 

WtZl_~~lY A'.NGLI}L Cz l'.onek Izby Gm1n i Pa_rtii Pracy,· E,·M. Crawley 
dostBZ si~ w r. 1942 jako lotnik db niewoli niemieckiej. UciekXszy 
z ot~zu~ zrialazl_pomod u pewnej rodziny polskiej rta wsi mi~dzy Nakiem 
a Byq.goszczq.· Obec_nie specjaJ.nie wyjechal'. do Polski, hy t~ rodzin~ . 
odnal~~~ i odwdzi~czyd sie jej. . .. ·_· · · · · · 

• ,I . . ~ 

Z PRASY ZYDOWSKIEJ . W Polsce znajduje si~ , o_becnie ·75.00C/iZydow. -Ra­
patriacja z Ros,ji zosta)'.'a przerwana i nie ma prawte. zadnej nadzi,ei, by 
pozos tal'.ych tam j es zc ze olro;Io .;,.o ~ 000 Zydow mogXo ~rc0_c ip do Po1s.ki. 

' s ~ \ /JI.Hege" 22.I,/ 
~It;Mn.:;c BANDYJ'.A UIMW A¼ POLARA . W obozie pol skim Jagerslt{st pod Ki- . · 

loni~ ,:zostaY uj·~ty przez policj~ obozow~ i wydaµy w}'.'adzom bryty_j_s~im · 
Niemiec Hans Knoch, kt~ry ucie k l z wi~zienia i kot~yst~jfO z~ .2niJo­
mosci j~zyka polskiego ukrywaY siff po obozach pols'kich nca, terenie 
Sc h leswig - Holste in. W mi~dzyo za.sie dokonaX on ca)'.eg'o szeregu nbwych 
napadow rabunkov.-ych. Przy aresztowany ' 11 znaleziono. bron. ; .i 

Je£~ to znowu jeden dowod wiijcej, ~e nawet Niemcy dokonujf ~~~ist,-
pstwa na konto Polak~w. · ~ 

C 7.:Y NIE ~!,A .DOBRE TRAKTUWANIE , , J '~ ... t. ~ Y '~ i:iiJ.s k i tygodnik "Life 11 do-
. '· 

nios X, ~.e w obozie .int-p-,,,~j_ 0 .. .-:" .• Jc .h N.:i,.c: .nek; naroA '.) ."~ :-ocBalis~yo;.;nych "' 
k ieroviniczek / ''.Fiihrerin''/, .d.zienna raoja zywnosoi wynl"si 3.000 kaloryj. 
Niektorym de.mom przybylo po 15 k.ilogramow~ W jednym z tych obozow or:ok 
Ludwigs()urgf!. znajduje si~ 1~100 stenotypistek, sekretare·k i innego ro-
dzajtl wtyczek oraz ag entak, kt~re pracowaXy dla ss. · 
. Naw et nie .miecka. prasa uwaza, ze pl'ZY zachowaniu najba:r.dzi~j humani­

t~rnych _wzg l.~d~w kobiety podeJrzane _ o :powa~ne poli~~czne pr~est~pst?a · 
n1~ powinny bye l-car.ane ,przez 1 zapas1en1e 11 1.c h podwoJn~,. porcJ~ iywnosci. 

· ', Te~b s,am,eg'9 Zfiania b~dq zapewne i ludzie ~ nalez~cy .do uposledzonych 
szczepow zachodnio .... europejsb.ch~ zwany0h D:i. ')isami i Pewo.iksami. 

OBCE WALU TY, zl'.ote i sreb rne monety, czeki, prze_ka,zy j w.etksle wyda.:. 
ne przez o s oby przetyvvajq.ce poza -granicat!li Niemiec lub wystawione w in­
nej waluc·ie niz .niemieckiej - jesli s~ w posiadani~ wysiedlenccw - mu ... 
sz, byd zdane w najblizszym oddzial e Reichsbank za pokwitowariiem, Pra~ 
cownicy Reichsbank b~dij odwiedzad w tym celu obozy~ 



' .. 

; .... ' .. . rr 

ODKRYT.l:~ PRZEZ AMERYKANOW. NI .E.:M . .IBC-KIK--TAJN.1:i PATENTY. 
-------~-----------.----

\:·. W amerykansk im czasopismie "Harpers i<1agazine 11 ukazal' sf~ ostatnio 
. c iekaYJy art ykul'. Last er Walker' a na t!3•ma t nie miec kich tajtlych pa tent ow, 
ktore po kapitulacji wpadly w rice A~erykan~w. 

Ukryte ohe byly na dnie szybu jednej z kopal~ w cikolicy Heringen~ 
rt'osc ich jest ogromna - bo wynosi przesz.J'.o _ 50 ton papieru . ., 

Z tajemnic woj skowych zasl'uguje na · uwag~: aparat do, iVidzenia w c iem-. 
• no~ciach przy pomocy promieni podozerwonych. ~¥posa~one w ten aparat 

c zol'.6 i; mog;ty s i~ w zupe )'.nyc h c iemn osc i•ach p.q~suwac bez oswie tle~i~ z 
dowolnq ~zyb koscil:}, gdyz kier,o\~'ca WidziaJ na: .~pecQalnym ek:ra~ie drag~ 

· na odlegl: osc pr zes zl'o, 200 metrow.1 s.t;rze lee zas, mogl'. zwa ~c zac a:rma tktj 
c e le · do 3 km. odlegl' o$C 1. • , 

. . Najvfi!;ksz11- przysz)'.osc maj~ patent.y lotnicze: pcciskow • sterowahych 
drog1, rad;Low'}, radar em~ pr omieniami podc zerwonymi ,,.~ impulsami akus tyc z- · 

. nymi 1 t /1., o na,p~dzie ,rakietowym wszystkicb odmian samolotow nawet 

., .smiglowyc,h o szybko.sc iach dal eko powyzej s zybkosc i .gl'.osu. . . . . 
'· Budowana w. z·aJ:<;2'.R.dach do~wiadc zalnych Penemi.inde raki~ .ta V 9 •wagi 15 

., •·.r ton ma zasi~g lotu 500Q. km·. przy nieprawdoporiob.n _ej -sz_ybkosc1 ·9390 km/ 
/godz~ . . . . . . . . 

Niemni.ej interesuj~co wyg1.<jdaj 9 zdobycze. z Jnnych 'dzieC?-zin techniki .• 
densacj~ . pewnego rodz~ju stanowi naprzykiad ~eramiczna, praktjczria i nie 
znis zc za lna le.mpa pros town ic za o wydajnosc'i 1000 ·wa tow, zaledwie 1,{:i.lk:u 
centb1etrow wysokos9i, p;rzeszXo 10 -ra-z-y mniejs3a .od ,o·dpowiedniej lB;mpy 
ame:rykan.ekieJ tej s8.mej mocy. . ,. 

. · W dziedzinie prze.mysiu spozywc~ego na uwag~ zasl'.ug1,1j9- ·metody st·e,ry-
llz~cj i s i kow owpcowyc~ bez podf rzewania ich or~~ ~asteurj~acja mleka 
prorriieniami ultra- fioletowymi. .. · 

X - X . . . ' 
I . · 1 - -----·-··-· .------··------1-----·-------··--- --- - ... ---- ·----··--· - ··-- ··-·-- -·--•--·-.,- -

Wanda Y,adniewska' I laboratorium, w ktorym nasza grupa 
b.wi~zniarka Nr.38091 · I pracowaYa w Ci swi~cimiu, Na to 

i dwie policj_antki, nie s)'.u~iiaj~c , 
WSPOMNI£NlA Z RA W.EJNSBRUECKU. : we ale od_pbwiedzi, zwi9-za?y ~~ce·" 
/dalszi ci~g z n-ru · 2 ... go/~ · j Nadii paskami, rozkrzyzowa;ty .j ,e, 
Pokusic _Si~ jednak tr~eba. Do I a "ss-;--manka biXa Na·cf{~ ze wsc~ekl'.~ 

t;1-ch odwa znych•' n'ale zy te .z byXa wi~- 1 pasj 1J r ,?e.mieniem, s zc zegolnie po 
zniarka Rawensbrilcku - Wanda iad.. · g.l'.owie i twa·rzy. Nadia ·nie j~kn~- · 
1iewska. . ... l'.a navvet. · ~ Po chwili spotkaXo. to.· 

Opi suje,.. ·ona na Xamach - parys k iej · samo mo·j~ chorq pr,zyjacio)'.'k~, z . 
"Ga.zetv Polskie~" swe wspomni-enia ktorcj sta):'.am w jednej pi~tce. By"/. · 
z prze~ycia wspoXtowa·r zyszek -niedo- to dla mnie jeden z momentow naj-
11 / hm jak niewinnie to brzmi - ·ci~zszych do zniesienia~ Nie k~-
- niedoli/, p1•7,ewiezj onych na krot .. ·niec na _ t ym. Nawin~Xa si'i piel~­
ko pr.zed zakonczeniem wojny z Oswi~- gniarka .z rewiru~ Norwezka. :Poli- . 
aimia do Rav:ensbrucku. ·l cjantka zatrz-yma)'.'a jlt natychmiast; 

Kil lrn f:r.agmentow z te r; o wspom..:. ,· pytaj~c cze~o tutaj szuka i ozy nie 
nian1a ponizej podajemy: ;_ wie 1 ze nie _wolno jej si~ dona~ · · 

"Karny apel wiec zorny na dzie·- l ~blfzao' bo tot jest "Strafappel"., .· 
dzincu. Wa~h tpa1;1ki- ch?dz~ od ~~upy 1

1 

•Gdy. Nor~ezka_~X~daj,ca batdzo s,la- -
do grupy w1~zn1erek 1 prleprcwadza- ho J,zyk1em n1em1eck1m, probowa?a 
j4 rewizj~. ' . • . Wyjasntc 1 ze skierowano j, _z rewi.:. 

½res zc1e doterly do naszej ~rupy ~ ru w?asn1e do naszych chorych, 
Policjantka znalaz.la w kieszeni u o·trzymal'a uderz,enie w twarz,- chcia-
Rosjanki Nadii skalpel, - 0 scenie ;t'a znow cos powiedziec, aie poli- · 
~tor&. si~ wtedy rc;,zegr1;-Xa ~owimy _ ojantka i S~ - manlci wpadl'y ·w· istny 
~aw~ze jaf O o · 11 i:lkrzyz~waniu '~ SZ?X, bi)'."y i kopa;'.y ni~sz9zE;~n& 
Nad11~ - Na pytanie ~ozJuszoneJ of1ar~, pok1 ta olbrzym1a 1 s1l~a . 
poi'icjantki., sk~d Nadj_a ma skalpel dziewczyna nie run~Ia zalana. _krwi-q, 

. ta od powi:ed z ia'):'.'a spokojnj_e, ze ·z /d.c .nast11-Pi / . 
• • I , 

• I • 
... 
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Poszukiwane s, nast~pujtoe oso-
"c' ~.,. . 

_.,J ··1/ 11•J oj ·ctech Julian Mak_owski, 
T :.' .. ·6 , l J, .. 2'8 w ~·.ars zaw i.e, syn Ireny 
i Fiotra, wi,zie~ Oianienburga, Nr, 
95166 Bl ok ~Xodzie~y. 

2 / c~esraw Kociak lat 20, ur,w . 
iil l:.',J. achowie p ow. Gniezno. syn .r'ran­
ciszka ~ Mi ~ti ~ d ~ N~lewaja, po­
szuk"u.je 'br8.t z -. okupacJ i ameryk. 

3 / Franc is zlr.a- z Kare zewskich 

Nr - ~ ---- - - - ---'-------=-=----,·_. ~ ---- .. 
d omu s¼r-c-0w im. ·. ~w • . Luc ha w t1i ar~ 
szawie, 

Wszelkie wiadomoict o zaginio~ ~ 
nJch, p~osimy k1erowaa do· Polskie- · 
go 'Komitetu Doradczego , /Dom Polski7.,- · 

- - - ..... .-it 

. CIEKJ\Vfo KSI4,2KI DO NABYC!A, 

Biblioteka Polski~j Rady Dokszta.z ... 
cania Zawodowego ma na sprzedaz po 
cenach umiarkowanyoh dla P.T. Miesz.,. 
kancow o.'Qozu szer.eg kSilj.Z8k Z r'oz--. 
nych ·dziedzin, j ak nn. "'10 nauki . 
j9zyk~w obcycht -r?lnl6twa,rb~rifch 
dzia;tow rzemiesln1c zych ., i ks1~zki 
bale trystyczne. . · . 

Ksi,~ki nabywaa mo~na codzi•~nie 
od godz, 9 - 12 i od 13.~. ·- 1~ 
w lokalu Polskiej Rady Doksztalca­
riia -Zawodowego· - Dom Polski pok.32. . . . . 

- - - - -

· ur. 21.s.9,~ w B,elnie ?ow. Swi_eo~e 
zam. ostatnio w Brodnic~, przywie­
zi.ona w st~zniu 1944 . do Eydgosz­
czy, p~~zona wraz z inny~i aresz­
tant kailii w kier, Koronowa. Znajdo­
w~za s1, rz~komo w obozie -Bitzow 
a.lbo Kutzow w, Meckenburg.ii do cza­
su oswobod.zenia przez wojsk~ ·alBn 
k ie, P oiiz,ukuje Antoni: Karczewski, ' NOWE , KARTY ROZPOZNAVVCZE DLA D.P. 
Poznan, :'Jla:rsza)'.ka Focp.a 80... . . Przez . UNRRA ~~ obecn~e :wydawane 

. 4 / Dr, Wy1Niat1owski, przed woJ:--- w oboz'Bch nowe karty :cozpoznawcze 
n~ w· -~ypi_nie 1,~ c.zasie ~kupacji ·w sk;tadaj~ce •$1~z3 ·odcin,k_ow_. Karty 

1
~e 

Brodn1cy ·w, ~944 r. areszt~want i zast0pi~ d~1t1chczasowe "Not a P!ss . 
.wywj_ezioriy. Poszukuje Antoni Kar--:- i b~df} sl'uzyc jako .d ·owody osob1ste, 
czewski - - PoznE:i_n .• · ·, . . , I . w naszym obo~ie re..jestracja kart 

5/ Alicja Komornicke. lat 9 cor- ·zosta)'.a przedXuzona do pif.Jtku .• Zg;z:~ .. 
- ka· Jo ze fa i J oze.fy 1 zos ta.Ya wywie- s za<L's i~ nalezy wpr os t u .p. Pawla­

zi(,\na z grupq. s i os tr zakonnych z ka •w B_iur ze ReJ· es tracyj_ny_m.-_J ,. . '• 
· WA2NE _ _D ½ lv1 I},;S-ZKANC bW OB,OZU. 

• I • 

KUR$ SZEVV SKI.~ O:rgani zuj erhy ~O tygodniowy kurs s z·ews•ki dla. zaa.wan­
s owanyeh. Ki~r.o~riikiem kur-su,Jest rhistrz szewski p. ,Stanis:t'avt Siero­
sXaws.ki. ZgYoszen1a kandydatow p:rzyj'muje Polska 'Ra(\a D-okszt. Zawodow, 
./Dom Pols k i / do dnia - 4 mare a bm., ilos~ kandydatow ogranioz9na. 

. - ' ' . 
· KURS 03-HODlilCZ'f.. Na t~renie · tut·ejszego obozu organizuje si~ turs 

ogl'odnio zy pod. hi/1erownic twem p.. Jakob a Zarqmby., Zgl:os_zenia kandyda-. 
' tow ·.~rzyjmuje P·,R. D,Z •. do dnia 4, marca 'br, . 

KURS FRANCUSKIEGO DLA POCZ:1TKUJ!}CYCH·. P.R.D.z; wr·az z· Polskim Ko­
mitetem orga-ni~uje lel{cje j~zy"½:a francuskiego .· dla pocz'Jtkuj<}cy¢h, 
Zgl'.aszenia przyjmujl} do dni:a 4. marca P~R.D.Z. i ' Pol,ski Komitet-, Dom 
?olsk1 pok_oj ~2 lub 33, 

. ORGJ\.NIZUJEMY KURS ·J];ZYKA ANGIELSKIEGO, P;.R.D.z. ·ol'.'ganizuje w po:,;-o­
zum\ eniu z Polski.m Komi tetem kurs j~zyka angielskie~o. dla zaawana0-
wanych. ' WykJadv prowadzic b~dzie w j~zyku polskim nauczycielka j~zy~ 
ko~ o~cych p. Frank~. Zgtoszenia,przyjmuje do dnia 4~marca -P.R.DiZ\ 
i - Polski J-\ orni_tet, Dom .Polski pokoj 32 lub 33, . . 

ORGANlZ OW A,NiE KO¼A ZAW~DOWEGe RZ.EMJ_ESLNJKOW I RO~QW)KCW .Celem . 
przeprowadzenia ewidencji zawodowej i dla ~ciilejszej wsp~?pra6y,. ~a~ . 
wjl}zuje si~ w tutejszym obozie Ko:ro Ezemieslnikow i Robotnikow; · In~·-.. · 
formacji udziela i iapisy p:r,:zyjmujf}: pp .• Zamr,oczy:nsk.i· Tad_eusz w Bloku 
,s Il1• 59 Nord i SierosXawski Jozef w Bloku · 8 m. ·57 Nord od godz. · 19 .... --

do 21-szej ,. · 
' EPIPEMil\ TYFUSU BRZU$ ZNBGO W OBOZili POLSKIM • . Na terenie obozu Moie,r· .. 

wick. ·ob 0ok Flensburga v1ybuohl;a epidemia du'ru brzusznego, kt)rej ofiar1} 
p~g.Xo dotychczas -~8 mieszkanco.w obozu, w tym 42 .. Polalr.ow · i _ 6 Jugosl'o­

·wian, ~rzewa.nie dzieci i mlodzje~y. A~ do wygasn~•cia choroby,teren 
ob~z,i zostaY z1;3:mkni~ty, wy jazdy do _niego s~ bezcelowe, , . · 

.. P r i v a t e C o p y ·· · .·· Na prawach f .~kopisu* 
Wyd..a~Noa1 Pol~R.ada DokS'zt .. Zawod. Recl.. S te:t'a.n 'l'-1Michalik~Neustadt/H,D.P .. Cari.~ . 

. \ 

• 
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ROK. I J\feusta'd:/Holstein dnQ 2E.IL19~7. NR. 2 • 

~~~~~~~vYP2;J(;N _1_C LU KJ;; 11v INFORMOWAN ITJ, 

Dzi~ki star~niom Polskiej ·Rady DoisztaXca~ia Zawodowegci w Neustadt 
przy poparciu• tutejszvch w,lodz iJNl:'irt.l\ z p. Dyrektorem W.G.1<·reei.i,an 1 em 
i Miss Werncr 1 y ;v;elfa1°e Officer/ na czele zezwoliX !.comend8.nt Mil.Gov. 
ppu,lk, Cock na wyd&v1anic pisrr..a informacyjnego dl_a tutej.sz~z-,.. cbozu, 
Pismo takie, kt ore ma wypa}'.ntc lu.k:,i w·. inforinowaniu mieszkancow obo zu 

.o przejawach ~ycia wewh~trznego, jak i~wnie~0 wydarzeniach na swiecie; 
b~dzie ui,cazy ·v11ac siq _3 razy w tygodniu /wtorki 1 c zwartki i sot:oty,1 w 
obj~tqscj_ 4 stron /2 kartki/ po:i r:a.zw,? 11 Ll ULE'l1YN 0E0Z0WY". . 

Jes·tes:ny przekonarii, iz rnieszkancy 0 1 ozu przyjm~ tq. wiadomoscr z za .... 
dowoleniem 1·wdii~cznosci~ tak: dla ivl iL Gov. j~·.k L·miejscowej Dy:r.ekcji 
~RM. . 

0becnie b)wiem, przy og:raniczonym funkcjon .,irnniu pr9-du elekt.rycznego 
tym samym skroc ani,u IT! ( ) zli WO SC i s_Y.uchania wiadomo SC i radiowych' n~ s t~p­
ni e _ przv sk~Dlfm nad~h dz8niu do oc ozu jakichkolwiek pism drukowanych 
polskich. ma za zadani e 11 BJULETYN OBCZOWY" braki te wyp-;t'nic. 

Poni ewa z ilosc wydawanych nurr&row 11 L1 ULE 'l'YNU OB0Z0WEG01' jest ogra.­
nic zona. prosimy PO przeC'2ytani1..l pcdi=iu go dalej S,;}siadowi, aby kazd:,- ­
miaX ma~noid zazn~j0mienia si~ z jego tr8~ci~~ 

. ' . 
Redakcja~ 

M0ZLJW0$Cl DOKSZTA}.1,CENIA ZAW0DC Ll~G0, 
-··--- ·-----·-- --=-~~•·:;._ -~ -· .:~=::.=-:-:.==~-::::.:~~=-=-=-- --

W po_rozu:oieniu z Dyr ek c. jq. UNRRA w Neustad.t powsta;tu w tut,· obozie 
0:r-&i;anizac j a p.n. "Polska Rc·de.._Dokszta,Xcania Zawod.ow ego", majq.ca za za­
danie organizowanie kursow zawodowych dla mieszkancow tut. obozu. 

Polska Rada Doksztaicania Zawodowe go /Polish Vocational Training~ ­
Council/ powsta,l'.a z przeniesionej z Lu,beJd na polecenie w,l'.adz Mi l.Gov. 
/Det. 626~ Polskiego St owarzyszenia Dokszt. Zaw~ i z.F.o.z. /Poli~h 
Tl"ade Union A::rnocia tion/ i ma za zadanj e dzia)'.anie na terenie obozu 

.· w :N eu s tad t • 
v'v. sk;l'.'.nd Rady wchodz~ fachowcy roznych ZqWpdow. j ak inzyniel:"owie, 

profesoro ;:v ie ;najstrowie, Y"'7"'""'-;~\1r.,,...y i j-:---:-:+-'.'.'u\L0.:4'y kusow. · 
Prz.ev.,0-,n~r.~,~ --- Ym 1~ady -;"'st red, ·Ste.:.·_.._~ .L1 '3.deusz Micr ... 21-;1,_, o. .~i.erowni­

kiem S zku lenia Zav~c -:i -- -.,, :-;·o t achno log Stani s,1'.aw Ungeheier-Niesiol:'owski. 
Polska Rada Dokszt . Zawod, ma nadz1ej~, ~e mieszka~cy ob6zu, rczu­

miej1;,c dpnios;l'.osc jej zadan o:raz korzysci wyp;lywaj~ce z urzq.dzanych 
przez niq. kur.:JoW ,_ por::9- d9 zenia Rady przez wzi~cie udzialu w tych kur­
sach. 

, I 

0dnowiSni~ swoich wiadomo~ci z~wodowych, lub naucz~nie si~ nowego . 
zawodu pozwoli ·ka~demu odbudowa~ ~ycie swoje na n owych zasadach i za­
pewni~ sobje i rodiinie dostatnie utrzymanie, 

A wi~c zadania' P,R.l.J. Z, b(;d9. beZ-'l)rzecz' _ie ;_:. 0pie1,ane przez wszystki ch, 
komu dobro wx~sne leiy na sercu, · · 

-X-X-- X 

., I 

.r 

.. 
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~rnMUNI KA TY POLSK.IEJ ,KAT/::."--:V-OK~~fli\_}.AVi ODOWEC-{)y 

-· PUS l.'."iJiC.iJSi'irf '., y ,~_JI.AD~~~C: 0~ . P • .S. i; . z . stawia~l}C so"c ie za C9l ZOY'g'.&ni~ 

zowanie szkolnict~a zawo d owego na terenie tritejszeg0 obozu postanowila 
przerr~wadzi~ rejestr&cj~ wszystki c h osob. ktore ffi Qglfb y sii po~j~~ 
p rowadzenia wyk XAdow w s woich z.ct wo<hch. "Rejestrac-ja t a umozJiwi F.R.D.Z, 
zoriento w2 nie sie, jakie kursy zawodo we mo~naby w tut. obozie jeszrze 
zurgani zow ,.,_ c. Prosimy wi~c wszystkie o::ioby wszelkich zawodo,Jil, ktore 
c :,,,uj q- si~ na siXach wykfariac na kurs8.ch za'.vod.>wych o j Jk- nnj ~zybate 
r8jestrow~~ie sie w n~szym biurze - J orn ?olski - parter na prawo po-
koj 3 2 . ' 

II, KURS SZE/NSK::. Jr ganizujemy 1 0 tygodniowy kurs szewski dla za ... 
awansowanych. Kierownj k iem Kursu jest mistrz szewski P• Stanislaw Sie­
ros;rawski. ZgXos zenia ks. c.dy rlatow przyjmujc Pol.ska Rada Dokszt. 'i'.:awod. 
/ Dom ? ol~ki / d o dnia 28.bm. ilo~a kandydat;~ ograniczcna~ -

III. KUR S OGRODNI CZY. Na terenie tute~szego obozu or f ahizuje si~ 
Kurs Ogx:iodnic zy pod kierownic twem p, J o. koba Zaremby. _ 

Zg,lo s z,~nia kandydatow przyjmuje Folska Hada Dokszt. Z::i.w. do dnia 
28. e.m. 

17. !CTJRS FR.1ur ::us ,u2; Go DLA PUC ZA.Tf.UJ gCYCH. p .R .D. z. " raz z J:: 0 lskim 
~omj_tetem organiz 11je lekcje jEpyka francuskie,go dla pocz9-tkuj~cyc:a.. 
Zg)". os zeni8. pr zyjmuj~ do dnia 1. mo.rca P~R. D.Z. i ?olski Komitet, Dom 
Pols~i ~Jo :;coj 32, lub 33. , _ . 

7. _On }l-1.NlZU J iMY KURS -J.§ ZYKA ANGl ~LSKIEGO, f1olska Rada Dokszta):'cunia 
Za wodow.~ or ~D nizuje w porozumieniu z Polskim Komitetem Doradczym 
Kur~ je~yk a angielskiego dla za&wansowanych. 
· \'<, ykl'.ady ~J rowadzic b~ :-! zie w j~zylrn pol skim nauJzycielka j~zykow ob,... 

c y:ch p . Fran;rn, 
ZgXos ?.enia przvj muje do dnia l.marca Biuro ?olskiej Rady Doks·zt, zawi 

-D om Pols ~i p okbj 32, lub Biuro ? olsk. Komitetu, pokoj 33 . 

~i' Ij S '.:'. ICO~A MOP.SKA LLA WYSIE DLEl~C()V1. VV l'.adze UNRRA komunikuj'f-, ze 
z poc z9 tkie 'T1 mare a b~dzie prawdo _p odobnie otwarty nowy turnus s zko;l'.y 
zeglu~i i ~ecbni k i morskiej dl& wysiedlencow we Flensturgu, Szko~a po­
sj e.da dwa wydi ial'.y: zeglugi. i techniki morskiej, Kazdy wydzia):' posia­
d a 3 Rlasy , p o 3 miesiace studibw. ~Guka wi~c trwa 9 niesi,oy. Uko~­
o zenic klasy trzecjej uwarunkowarie Jest odbyciem praktyki morskiej. 
SzkoJ~ dost~ pna jest dla wysiedle~cow wszystkich narodowoici. J~zvkiem 
wyk)'.'.adowym j }St j~zyk nie:niecki, gdyz obsada s:,,:k o l'.y skl'..ada si~ z lud ... 
nosci krajow b n)'.'tyckich 1 Kon.iecznG. jest wi~o znaj, ;mosc w sl'owie i pis­
mie j~zyka niemi=>ckie~o, jako v:y k)'. .;dowego_ Studenci r:iuszq. miec cona⇒-
mn"iej 16 lat. F oda n i a nalezy w-r:_sic n 8- specj a lnych formula.rzach, kto- 1 
ry-ch dostr,rczy \:.: el f are Offi c er przy 'I'c :;1 rnie JN:H RA. Szko)'.a pozostaje pod 
opi ek4 Te a rr.u 1m.rrnt 7 3 kt ory do·s tare zy uc zni om z fj kwa terowania; 

Selekcji kendyd &tow dokon :1 j 9 wyk:J: P.. dowcy w porozumieniu z UNRRA i 
przds ta wic ic'lar.1i p os zc zegolnvch n P. r odowoso i. 

- X X - X -

COS DLA $PIS l AKOW. 

Polski chor n& terenie naszego obozu posiadn dotychczas bardzo nikX, 
ilosc spiewakcw. 

Apelu~emy przeto do ukrytych t&lontow ipiuwaozych •hy pdrzuciXY sw9 
skromno~c i dol~czaYy s i~ do ch~ru ~ zmocniaj~~ jego si¼Y• 

ChE;tni proszeni s~ z12-:f.,,_s zac -f':i.9 w biurze Polskiego Korniteti;. · .lJorad.­
cz ~go. / Do m Polski p okoj ' 33 / . 

P olski Komitet Loradczy, 

l\o 'r. i t e t :Sv.d. owy Pomnilrn Dl :-;. Of i a r ° Ca p Aro on:v •1 ur z9d zi i w dni u 15 ~ 

l_ U t(q~ o _ l _911~_? ~ . __ :~---~ -~ ~--~~~:_1_ 1, Y?l ~ _ z ~,'.b ~~rv ~ _ ~ s_~!1 ~-~-~ ·ct X ow i_'_ ~ t o ~~ ~j _ z ! ~-~ _P r..~~ ~1:_:: ~: 

_,. 
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czono n1.1 cele :iComitetu. Org3.nizacj'f z:..:. b,1wy -Z:Jj~li si~ koledzy: Stow1k 
Albj_n i Skrzynski Zbigniew. 0becnycb byto n !-1 z·:i.bawie okol'.o 200 ~osci. 
z tb::,W~ z;:,.szczycil' swoj~+ ob ::; cnosci9- rowniez dyr, UN;RRA Freeman. Ba:rmo ... 
nijny nastY'oj i dobra orkiestra. uprzyjemnil'.y··1;1ozbaw:ionym r:;osciom kil• 
ka m.i)'.ych godz in. E.rnb lema ty i ry sunk i z zyc ia pb oz'owego umies zc zone· 
na scianach sali tanec znej, przypomnia)'.y. k olef;,om n_iedawne mini one cza ... 
sy spqd.zo ne za drutami ko le zas timi. /P, .St./ .. i · 

. ·- X - X - X -. . 

VvYMI ERA MY? 

Z Polski "0piekun Spo)'.eczriy" /nr,5/6/ przynos·i ~Jarrm.1j~cy artykul 
z obfityrn materia}'.em statystycznyr1 i . tak~ konkluzj~: "Pr,oces V{Ymiera­
nia nar:odu •- to n1~ jest frazes, lecz wyil!9wa s.ucbych cyfr. W ubiegXym , 
roku uby):'o nam 150.000 ludzi!! Gdyby ten proces mia.l zachowac swe 
1:-asilei:iie, za.,15? lat nie_b?l'.oby w_Polsce anL_jedne t~ ~'. Folaka, Zna~du- . 
Jemy s1~ na rowni pochyl'.eJ 1 zgodnie z prawami: naturalnyrni · staczac st, 
b~dziemy co raz szybciej kn zag)'.'adzie. jesli natychmiast nie wl'.o 'zymy 
ca):'.e.,,:o wys1.)'.ku, b.y z~ trzymac si~ w tym tragiczriym, _biegufl. · · 

- X - X - X • 

. I : --- ---· - --- --------·------- __ ___ :-::. =====:=================::::;:::=====:, 
I PO S Z U K-U J EM Y I N S T R U K T O R l>· Vf..~ 
I 
I Polska Rada Doks zta):cania . Zawodowego /Dom Po ls·ki pokoj 32/ poszukuj ea ! .' -.; . . .. 
j 
I 
I 

1/ Inst~ukto:ra hodowli . dj'obiu -i· . k~olikow ·. 
; I: i 

1 2/ In.struktora pszczela~stwa. 

~========================7'=============.=1! 
I iwyrcidnia)'.'yc~ wsp~lbr~ci i siostr 

Wanda ¾adniewska I tr zeb a 'odpoku t owac· .. - · poifrog~ im zra-
b. w i~ Zniarka Nr • 38091 ·j s ztq. .•· ~o t ego· pans ~wa-. zwyc i~ skie ~ 

• WSPO-MEl i :NIA Z RAW~NSBRUECKU, I Mus z~ • • '• ~ bo · zyj ~~y _jes.zcze_ ◊-kale-
- ------=----. . . 1 c za;l".e of~ary obo zow, b'idq. ;sob~ p::rzy-
Kos zmary unosz~ce si~ kiedys ' pominac··najokrutniejszy teror _i sy,. 

nad naj s t'res zniej s zym .kobiecym o-· · s t~my ~ast?sowarie przeciw o}'.)cy~ w 
. b ozem koncen tracyj nym w Ra wens .. · pans tvue _hit le:row~ki:m, · · .·. · • _' 

< brueck nie rozwial'.y si~ jeszcze •• ,. ·Gra_s1._~ sko:qczY)'~~przeg1:a'.nff, no · 
_ 0pary najwyrnyslniejszych tortur i 1nacze~ ni_e mog~? b?c ;_ ".: ,. ;N1e,}~f~0- . 

:: . ok-rucienstw popeYnianych przez go- Jby bow1em .·spraw:i:ed~1V!osc ·1.: n?, sw1e- • 
.. ·. rzej jak_ zwierz~cych SS-manow i _jcie. Teraz ~okuta ; + Jeszcz.e raz po .. 

~:o:dn .e ich SS-mank1 c zy wachmanki ku ta. , . . . . . .. 
. il:i.~ ro.zpYy.n~iXy si~ jeszc'ze... , . Pokuty_ .t.ej z~dajq. miliony' pos~k_o .. 

' · · Unoszq. si~ dalej nad Niemcarni ' i · dowanych, ,_J; pozo~ _taXe cud:em przy zy-
·:. swia tern. Unos Zq. s ii; dal~j i kl'.~- I~ 11:1 res ztki byX:[ch w:i_~zniow i wi~-

!. b itj .. w s ~lach Sffdowyc h podc ~as. , zniarek -:- . k~c~ tow 4 • 

. rozpraw odbywanych przeciW owczes-.. · Gdy_dz7Sl.aJ _czytamr to lub owe · 
nym panom i ·paniom zycia i smier .. wspomn1.en1.e . z ;:iakiegos obozu kon-
c i wi~zniarek R&wensbruecku,Kl'.~,, ~entracyjneg? ~ wydaje si~ · to n.an 
bid si~ b~df dalej nad szubieni- J&~o straszna 1 pieprawdopodo~~a 
c.ami skazanych c zy celach tych naj- baJ ka, Na wet dla tych, ktorzy tak 
okropniejszych 'zbr.odniarzy. ·. ~niedawno 1?Yli jeszcze w oboz·ach 

Smrod i swq.d z nich ~rzenikac ~ohat~r8.m~ ·tych .. ~~szmar1;1y_ch ·,bajek. 
b~dzie jeszcze dYugo : w zycie po- · A J~dnc!,~. to naJoc~yw1sts·za praw-
woj~nnego swiata. . . da ••• 
. Nie chcq. tego jedynie wyczuwac Pr.awda,- 'c7.~nto ·niezblizon~- nawet 

coraz· butniejsi i bezczelniejsi do• rzeozyWistoscL ,,.Rzeczyw:L°st'oso 
przedstawici8le pobitego niedaw. j byla bowiem nieraz tak przera~liwa 

·. ne_e:,_. o "Herrenv_olk'u", Ale i oni · ' ' · zdo:va · · • · . ze nie ~ jeJ opisac nawet naj. 
_._ k~edys zrozurriiejft, ze za winy tych le psze pioro. /d. c. w n...:rze 3 ... i~• 

,. 
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W tym dziale ··t·$dq. poda wane wi .3.r• 
domosci religijn .•-spoYeczne 1 owie.'1e 
du~~em Pol skim. · el tent aby p ob~. -
d7,ic w n~s, b~d9 ~ych z dala od OJ­
czyzny, od naszy~ h rodzin, ~rodo~ 

' I l;) cYudn t u y:;_;j_bOz e i: 1 .s two 11 Gorzk:le '.6a­
.1e ·i z wy .stJ:J.V' ie_1: :i.em Najsw,, Sa ,{ra­
me nt u i n nuke ga s yjna. · 

w i s k , mi as t i w s i n a s z y c h - u c z u. ... 
cia gl'~bszej Vlli-ary. i niezYomnej r:a-
dziei w ).epsz~ .. przyszl'.osc, czy to , 
osobist~, czy. Ojczyzny. 

Na pocz~tek podaj, porzijdek na~ 
bo~enstw w niizej kaplicy / Dom Poi­
ski/: 

W ·dni powszechne ; 
815 c odziennie tvls za · sw q 

1800 pacierze wieczorne~ 
W okres ie Fos tu_ w ka c: -'!_ y pi1?, te k 

o godz~ 300 po po}:'. "Droga Krzyzo-
'.Natt -. • . 

W s w i ~ ta i n i e o. z :i. e 1 e : 1 Oo o Su ma 
spiew:ana z kazaniem, Po Sumi e 'Swie,­
t~oze", "Przed tak wielkim Sa-• 
kramen tern", .. b Yogos J'.'awiens two Naj sw. 
Sakram, "Chwa)'.'a i d zi~ kc zynien ie 11 

i 1'Boze cos Polsk~". 
. Po naszym nabozens twie maj 9' Msz~ 
iw. L1twini - katolicy i greko ka­
tolioy·. 

W ·okresie Postu o godz. 3.Q_Q_ 1.· 0 

O godz • . l.8.2._<;::_ - Pacie,•ze wieczor-

J e sli g odnie z uwaga wys)(uchamy 
Mszy tw, ~~ ~wi q ta i niedziele je~t 
, • "' 1-- . • l sc 1 SLY O0ow1 ~~e c ze wzg:9du na 
pr 2ykaza n i e Bcsk1e i k 02 ~ielne/ 
B ' ' og b~dzi s nam bXogosXawiZ w c~-
dziennym naszym ~yciu, zachowa na­
szych krciwnych i pob~~gosYawi na­
szej O;j czyzn:i 0 ! 

W ?krJs ie Postu ~w~ obowi,zuje 
katol1ka powstrzymanie si~ od za­
baw ~ 

Niech b0dzie pochwalony 

Je zu.s Ch:rys tus ! 

-Wasi Duszpasterz. 
• 

0 -· 0 -

~~~wusz ZI F.;M ODZYSKANYCH. 

Na :podstawie uchwa)'.'y Rady Zjed:­
noc zen12. Polskfego : -- wszyscy Pola-
C':[ '':p,1-:2 wzgl~d':1 na :p:rzakonani~ po­
l1t·'.1/'\:~zne oboYn 9 zan1 sq. d.o of1ar na 
rzec~· Funduszu Ziem Odzyskanych.Do­
browJlne datki pieni~zne przyjmu­
jq. Pa no1.11Jie Bl'.)k qwi o:·az Polski Kom 
Doradczy /P orn Polski/,-

----- ·~ - - - - ---- ----=-~-...L._-

on~ARCIE PIERINSZEG:O KU.HSU Z.AV, ODOV\EGO.; "'- . -- --- . . - :;- -- .. ·;.:;:· === == 
• 

\t'J .. µaszym obozie dzi~ki Polskiej Radzie Dokszta):'cania Zawodowego 
przy pomocy Polskiego Komitetu Doradczego i wydatnym ooperclu Dyrekcji 
UNRRA zostaY zor~anizowany pierwszy Kurs · Za~~~r~ y Pgdi~ techniczny~ 
Eu-rs· ten ma rozi:h:)CZq._c 1seri~ D"',:, t 9pnych kur .. : ~ -N w roinyeh zawodach i u­
dost~pnic w ten sposbb dc~a~Lalcen i 0 ~n~0dow~ mies~kan6om obozu. 

Ul? oc zys;te otw8rc ie kursu nas tq.pi l-.) w sa l i ·. s zkol nej kui'sow w Bl oku 
I I' Szko lnym w obecnosc i P'P, Dyrektora UNRRA mjr. F1 reeman' a, vicedyrek­
tora mjr. Jare, Welfare Officer Miss ~ernerry,·komendanta policji 
p,or. Barycza, komendanta Albina 8,l'.owika$ prezesa Sta)1is;tawa Wajsa, pre­
ze sa. Mi~dzynarodowego Ob o zowego Komi te t~ Pero 7., um,i :;wa wc zego Zb igniewa 
Skrzyn:skiego, prezesa Zydowskiego Komitetu Cywiffra Szapse i innych,, 
przy udziale 46 kursantow i kursantek~ . 

Przemowi.enie powitalne wyg}:'osi;l'. najpj_erw ,w jgzyku angielskim, na­
st~pnie w polskim Kierownik Szkolnictwa Zawodowego ?• tech~olog Sta­
nislaw Ungeheier-Niesiolowski, paczym w_serdeczny c h ~,l'.cwach przem~wiJ. 
D·,rektor miejscowego Teamu - UNRRA p~ l:ijr~ Fr 2emc:::.n,. zycz2.c inicjato-
rom powodzenia w ich zamierzeniach. Skolei imi c niem polskich obozowyc~ 
organizacji przemawiaX pr ., zes StanisXaw 1Naj.s, r..astqpnie imieniem Mi~­
dzynarodow~go K'omitetu prezes p. · Zbigniew Sk'rzyns,ki i jako ostatni 
przewodniczq.cy Pol, R~dy Dokszt . Zawod . p. red . St ofan Michalik, d~i~­
kujiC obecnym przedstawicielom w;l"adz i org:a nizac yj za lSiti '.:" ✓--✓ ...;-..,~-;.:J""ic 
si~•zamierzeniami Rady .oraz zyczgc kur s antom p or:,yslne{i na u. ki., · 

~-=c=-:---· -·· . - • 

P~ iv ate Copy ~a ~rawach r9kopisu, 

Wydawca,Polska Rada DoksztaXcania Zawodowego . -Redaktor Stefan T,Mich~ik 
· Neustadt/H , D. P, Ca mp, 
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ROK I. 

NOWA DROGA DLA CB~TNYC H. 
. . ::z::.:::::==-- -

W porozumieniu z Dyrekcj~ UNRRA , w Neustadt powsta:ra w tut. -Obozie 
organizacjc:1 .p4n. "Polska Rada Do lrnzta)'.cania Zawodowego", maj9-c a za za- • 
danie organizowanie kurso~ zawodowych dla mi~szkancow tut. Obozu. 

Polska Ra~a Dokszta):'cania Zawod<?wego /Polish Vocational Training · 
Council/ powsta:ra z .przeniesionej z _Lubeki · na' polece:nie w)'.'adz Mil.Gov. 
/Det 626/ Polskiego Stowarzyszenia Dokszt. Zaw. i Z.P,o.z, /Polish Trad~ · 
Union A~sociatiob/ i ma za zadanie dziaYanie na terenie obozu w Neust u0 t. 

W sk,Iad Rady wchodzct facbowcy ro znych zawodow, jak inzyniarowie pro-
feso.rowie, maj s trow ie, rz.em,i es lnicy i · inst ruktorzy kursow. . ' 

Przewodniczijcym Rady jest red. Stefan Tadeusz Michalik, a ki e ~owni­
kiem Szkolenia Zawodowego technolog Stanisiaw Ungeheier - Niesiolowski. 

Polska H,')da Dokszt. Zaw. ma n'l'dzi e jE;, ze .mieszkancy obozu, rozumie­
j~c doniosl'.osc jej zadan oraz korzysci wypj'.ywajqce z urzq.dzanych przez 

· -ni~ kursow, popr~ d~ zenia Rady przez wzi9c ie udzi~l'.u w tych kurs;:).ch. 
Odnowit~nie swoich wiadomosci zawodo~ych, lub nauc zenie si~ now ego 

zawodu pozwoli ka~demu wzi~~ w Pols~e udzi~i w odbudowie kr~ju i sia~ 
"Si~ przez to pozyt ,::cznym .obywatelem swej Ojcz..yzny. ·I 

- X - X - X -

KOMUNIKA T POIJSKIEJ RADY DOKSZTA¼CANIA ZAW OD OWEGO. 

l., :K:URS RADIOTECHNICZNY. P,R.D.Z. w porozumi ·!niu z Welfare Officer 
UNRRA Team 111 orr;anizuje n~ terenie obozu tutejszego 2-mi.esi~czny ku:rs 
rad.iot echnic zny. Ro zpoc z~,c ie kursu przewiduj e ai~ na dz ien 17. lute go 
br. Nauka m~ kursie jest b-azpl'.a tn_a. K:_-ndydaci z ukonczonymi conajmnj_ej 
7 kL szk, pows.z. pros·zeni Sc} o zgi'::.1. sz'.3.nie w naszy_m hiurze - Dom Pol .... 
sk{ - parter ~rawo pokbj 32 w terminie .do dnia 12. lutago br. Szczegb~ 
XY dotycz1ce kursu pod~ne zostanq n~ zebr~ntu .orgi nizacyjnym _o ktorym · 
k andydsci ~ost3 n~ powiadomieni dodb~kowo. . · 

Obsiuga odbi·ornika rrJ.diowego, jego k~.ms erw.acja~ drobna. na.pr '..l w:1 . czy 
nnwet budowe. odbiornik'.;l prz.az r .,1dio::im::i.tora wym~ g- a- r a czej pracy umys.Io--:­
w12j, niz fizycznej - r:i.czej r ·~k del-ilntnych, niz silnych. Dlot ego pr ::i. g­
ni·emy wzbudzic z c. i nt eresowr,. ni e kursem wsrod p-:i.n. Po z ·;_ tym. dzis zn:;.,f9..: 
mosc podst·:tw ·r 3. diofonii powinn ., si~ st ';.e t:.i.k . pop-ularno. , -. j,1k zn r.,jomosc 
szt:uki pis&.nia i czytania. Moze wi~c i na ,sze czytel.nicz•ki wezmf4 udzia):' 
w kursie? Prosimy bardzo! 

.ZaznaczamyJ ze kursanci b"id9- sp0cjaln~- opiek<} ot·aczani przez Welfare 
OffioBr i P.R;D.Z. . 

II, POSZUKUJEMY VvYK¥,ADOWC0W, P.R,D.Z. s:tawiaj;q.c sobie za c 01 zorga­
nizowanie szkolnictwa zawodowego na ' tere nie tutejszego obozu _postano­
wiXa przeprowadzic' rejest:racjq ws~ystkich osob, l,c~ore . mo~}:yby siq, .. 
podj~c prowadzenia wy~Xadow w swoich zawodach. ReJe~tracJa ta umozliwi 
P,R,D.Z. zori1ntowani ~ si~, jakie kursy zawodowe moznaby .w tut, obozie 
jeszcze zor~anizowac. Prosimy wi~c wszystkie osoby wszelkich zawodow 
1:tor0 czuj9- s~~ na sil'.ach wyk}'.'adac , na kurs.ach zawodciwJch o jaknajpr'fd~ 

,. 

. . 



__ sz,e , rejes t rowa n1 e _s;i.~ w nh. ,zym 
-~oj 32, , · · . 

biurze - Dom Pu lski - ·p-s.rter na::. praWo """ ' 

- . 
III ·, SZKOJ¼ MORSKA DLA WYS l lDv LENCDW. W)'.adze UNRRA k Qmunikuj ~-, ze · 

z poczlftki.em mar-ca•~zie p i-awd.c,p odobn:i:-e', ·.o~warty ,nowy turnus szko~y 
zeglugi i t~ chniki morskiej dla wysiedlen · ow vrn F).e_n~burg u. Szko,l& po­
siada. dwa wydzj_a,1y: ·zeglup-i i t ·~d::i.niki mor9 k i-A. j. K& ~dy wyd z ia)'. post a-
d~ 3 kl :,;sy , · po 3 mies~t:;ce studi-ow. N~uku wi~c ~rwa 9 mi -es~-~cy. Ul~o1;1-
czenie k lasy t:r z eciej uwc1 r unkowa!1e,J-est od b y,c1em .P'raktyk~ mors lneJ ~ 
Szk0Ja dbsti~pna j9st·-~la wysiedle~cow wszystk~ch narodowosci, _Ji zyk1em 
wykJ'ado wym jest j~zyk niemiecki , gdyz obs a d& szko)'.y sk¥ada .si~ z ·1ud­
nosc.i k rajow ba:Ztyc ki cb. Konieczl'.l.a jest wi~ c znajomosc w s,Iowie i pismie 
j~zyka niemieckie~o. jaku wy~Jadowego. Studenai musz, : mie6 c-0najmnfej 
l G lat. ' Pod ,, n;i.a -nalezy wn e, sic na specj a lnych :form~larzach, k torych do--

stare zy 1!•! e lf:are Offic ,,; r przy Td arnie UNH.8.A, _ S z_koX_a ~o zos ta~ e pod opi~~kl} ­
Teamu UiiINRA 7.3,_ ktory dastarc·zy uczniorn zakwaterow "' n±a. Podanici nalezy 
wnosia tak, - by · WpXyneZy do Kwartery Giownej Schleswig~Holstein /Preetz / 
za posrednictwem Teqmow UNRRA/ najpozniej 15.Il.47. . 

Selekcj i kandyda tow · ~:1okon.aj~ wyk)'.&c::lowcy w porozumieni u z ·UN.RM i • 
przedstawici-elami poszcz,eg;olnych n8.roJ.owo_SCJ.. . ' 

IV~. SZKOtA : FOVi,SZGCjl:NA, W. OBtiZIE, Po· d):uzszej przerwie spo~'Jo clowa.nej 
niekorzyst nymi warun:'.{;ami a t ·mos f e ryc'zny;mj_· , · Polska Szko;ta pows zechna w 
obozje Ne,.1stadt wznowi)'.a, swoj.e zaj~cia, .. . 

N&uka' ·rozpoc z~ ia si~ we ws zyst k.ich k;la sach w poniedz ia;J:'. ~k _d nia. 3 •. 
. lutego b.r. • 

- X X - ·X 

POZAR NOCNY ~v CTBOZ IE, 

VV noqy z 4. na 5. _. 1:~1tef;·o o godz. 1.30 ·:yvybucbJ:pozc1r Ila poddaszu 4 
bloku po,Iudn:towego · zamieszka_l ,2t-c: o, przez naszych wspc>Xtowarzyszy .riied.ol:t 

· L·itwinow. Po.Iowa poddasza· wraz z 1:1bik8. cjami mieszkal. i dobytkiem m:iesz­
kancow si<;i sp~li_Ia . Mieszkancy obozu pierwsi· pospieszyli ' z pomocl}, 
Niem. St_ra_z Pozarna priybyj'.a ..z@ znac.znym opoznii:rniem. Przyc_z,yna poza-
ru jest przedmiotem dnchod z en. . . 

., 
-~- zwiijzku ~ poz~r 0m Pol~ki Komit~t Dor~dczy urz~dza dla pogorzelco~ 

zb 1ork~ odz 1ezow<i , i s prz~t ow domowych. Koqii tet · ma nadzi •'i j ~ ze Polacv 
rozumi0j~s doskonale pbecne· przykNi po,Iozenj_e pogorzelctw ~ wspo)'.miesz­
kancow ~a$z e~ o ob uzu - p os piesz~ jak zawsz~ z wydatn~ pomoc~. 

Ofiary prosimy sk,ls.dac w biurze Pol. Korn. , Doro. d, . w ])omu Polskim 
pokoj 33, 

Fami~t a jcie. ze kto Zfa raz daj c - tend'.~& razy daje! ! Chodz .i. · tu bo-
Wiem o poapiech·. ' 

- X- X - - X -

COS DLi . SPIB½AK◊W. : 

Polski chor na .terenie ·n8.szego oh:qzu posi&da: dotychcz&.s b3.rdzo 
nikX-q. i lose s pi ew a.kow·. _ _ • . 

.Ap r;luj orny przo t .0 do ukrytych tJl untow spie wac zych by ·porzuci:Zy 
$ '.I, ' skrom:Q cc SC i · dol'.~cza;ry ~ii;_-do chor.u wzmocniaj9-c jego. Si,2'.y. '. . 

. Cht#tni proszE:ni S"? zgfasz ':i. c si~ w biurz E: Polskiego Komit8tu D·orad-
c zego. JDo"'l Polski pok.oj 33/. . , .. . 

Pols-ki K9mi tat Dora dc·zy. ~ 
· • - x - · X -· ·x · - · . ✓ 

KUE_SY ' '\ PRZYG0T0V A~IlJ'; . ·Po1 ~ka Rada li o lcszt. Zawodowego o pr {l ccwuj e ~juz 
plany dl? --k ursu zawodo~Jego ogrpdn_icz.e g o i ewentualnie rolniczego. Po­

.n~dt.o w 'projekcie jest ur_z~d zeni e kur s u lab orantow-chemi k ow dia osob o­
it--oj ;;~a p,lc i i'naj i}c?c h · p_rzynaj mui ej 6 k.l. ·gi ;71na·zj a lnych ukonc zonyoh, 

· - :· x · -'-- X J. , x·· ..;:: 

_ . . , . 

I • . 
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uctcZENIE OFIAR CAP : ARC&~ I 'I'H_1E.LBE8KTJ l YI NEUSTADT .. . 

Dla mieszksnc?w o'o ozu DP. w .r~eu. s~ci~ '8 0~. N:7 .,~~ln::r li-cz~ 7 .600 
s tadt /He l? t 0: l'!'.I nH~ z~ tarX3. si-;> Jes~ wi ~~w, zn:-J du~ifcyoh si ,;i n:1 _.J~:.1. p 
c~e,!D,imc upiy11u.p-r1tiw1.e 2 l~t - ~a..J ArcLnlu.1. Th1elb<J~k, urat _,w:1)'. ,_. sif 

• rruqc :·, strasJnuJ k.atastrof1e dwoch w~~l~dnl ,.:: ur::.:.t W-:1n0 . k t.., )'. _ 600 wi~z-
okr~tow "C~f) Arcony" i Thi .Jlbccku, ni -- ~• . . . 1 na ktorych %!'.l!l.jdowali si~ pcd nc.d- St;tk1.·zw)". .. k znutaz! \., WH).czny . sp ,. --
zor1Jm SS-rnaniw - wi\izniowi-c obozow c.:zynek na przybrze2ltym cmentarzu. · . 
koncentrr1.cfjnych. Id~C' -! naprzod Tys i<} c e trupow znajduj e Siif j eSZOZ8 

zwy,· i~skie wojslrn alianckie zmusi- we wn~trzu Cap, Arcony. · · 
~y ko~r.:nd•r obo'zow konc~nt~. d?, . I _ Wii;~miowie n1:-l~zeli do _ nast~pu-
Jalqt1B-Jszybsz1.H1:o zatarc1& sladow / J~c:ych n9;rodowosc1.~ Polska, .Rosja, 
swej sttiasznej "dzia;talnosci" i u- J Czechos}!owacja, V; ~gry, Jugos,l'.&wia, 
suwan1a wi~znrow wgl~b ni0zaj~te- \ Litwa, iotwa, Estonia, Rumunia, 
go jeszcz~ k:raju.· . ___ ,! Gre.c ja, W;'.ochy, Szw.3.jcaria, Austria, 

Wi el e takich malrnbryc.znych tra~ Franc j a:. Be lgia, Ho la ndic1, Bis zpa-~ 
port_ow 1dcsta,2'.c:i sh~ -do Lubeki.; a -1 nia. Luksemburg. Kanada. Am8ryka, 
szczegclriie z jedn0go z najkrwaw- ii ·Norweg:La . D&nia i Niemcy. ('8)'.a Euro­
szych ohozow N~ut.mgammt3-rb.rnburg. iV / pa by,Ia Wi<;l_C na tych st&tkach repre­
poroiG CZ'fSC W;i•.:zniow z&):adowano J zentowana w charakrer·ze wi~7-niow." 

· na okrt;1tY i usl,l"owano des tac si~ \ ·._. - Pawe;l S t_;cl.s z8k, 
z. tym ni~wolniczym transport~m do _Postanowi?no paciiec ·of1ar kat&s -
Neustadtu. _ trofy uczcic budowt ·pomnika na 

Odd.a j 'fmy t ,-:ra z g,los j eJQ.n,;mu z cmenta rzu przybrze znym w N eus tad t, . 
naoc znych swiadl{oW i uczestnikc,w W_ybrah:r' w tym ce : u Komi tet, na ktox•e~ 
katastrofy - po litycznclmU. wi'iznio- go czele stanG¼J dyrektor UNRRA 'l'ea-- , 
wi az trztich w cz•;sje ,_wo·Jmy obo- ·-1.,mu 111 Mr. W.G, .Free ,nan , Neustadt/ 
zow k onc~ntr.<;,.cyjnych p. __ Paw,lowi I /~.i.olstein. oraz byU. wiozni ,)Wie upu·-... 
Stusz1:.:k0wi. . towani nodczas katastrofy pp. dyr, 

11W po;towie J{Wietnia 1945 r. •o- Hj ellemo /z UNRRA/, Albin S)'.owik, . 
bo.z konct1ntracyj ny N;:uenR'.:.imme-H;1 m- Zbigniew Skr.zynski ,. PaweX St &s zek 
burig Z(. Staje ewakuc,W3.ny. Witr'zni·o.w i Neu,rath ,b, kac',etowiec nar. ni.e-
uluk.uW8.nv· n& 3 statkct'ch w tut. Z&- 'mieck:iej. ·: 
t (:, c~. Na Co. p Arc Onie znajdowi./)'.'o · · Uroo ~y9t osc poswi ~c eni a pohmik& 
.s~1 w ~niu k~ .. tastrofy 4.600 v1i..,z:- ma o~byc. ,$i,_ ~ maju ·b.r •. - - jakc w 
nH w. [!.1dl'ub h~gv z st'.:!. tku PL dzi s drugct roc_. zni·c~ ~cata s.triof y, · 
dzien sterczy juk grczne mc:mt:lntv · , Na rz·ecz ·bu·dow:( pq:nnika pt1ze-
ukropnaj w-: j ny - prz.ed s:.:;.rnym WtJj s- prow~~zane a~ zbiorki i urz~dzane 
ciem d~ z:..:t·_ ki: ThieH2eck, kt 0ry '" s'<t rozne _impre_zy 1 z ~torych docho­
z:upe)'.n:12 zat0n~X. ·"miesciX na swvim dy w 100 procentach 1.d~ na koszty 
pok,lo.dzL: <.:k(li..' 3.000 wi~zni-~w. budowy pomnika.-
. Trzaqi 8t~t8k ~then z~ st~nem · 

1998 wi~zni·cw szcz~siiwym zbiegicm 
. ukc liczn,: sci ·unikn~.)'. zu tlpieni o. , 
~dyz n'.isk>1t1-1k us~k ·.dzen. spcw \., dL-­
Wt.tnych wysc;dzeniE1.m, •l'.cdzi p ~dw'-d­
ndj w dni_u ·pcprzedz·,. j9-cym k,i tastr . ..­
f~ udplyn1? dt pLrtu. · · . · 
. W dni u 3. · m~ j ,~. J,. 9!15 r. · nB. st q pi--: 
¥8 .kataF1tr, f& .• -Statki st8.h~,Iy w '- · 
p)'.'i.~mieniach. P1. wsto_la tiie d .. c pi­
sania. panika. 0 j~kiejktlwiek ~k-.-.. . . . 
"eJl. Zvr'~9.lllZ W8Il8J-:rat ,. Will.C·Z t~j by-
y . d 'l . d. ' ' ,,__ n1e .. . : p ·._ mys .•n1G.. ·g yz p\. za r 

,,•; r, . ;-, X - X - X -
I.: ,:.1' ·,' 

W:1daJ e~y dzisiaj pi ,:Jrwszy 

·. nume-r. ; "13', I U L E T Y N U 
. .· • ' t ~ ' ' • . 

. 'a, .. B' O:!i , Q ·w E G 0" pod ,redak-
:· .·: l . ; . . , 

cj -~ ·s'(j·. ·T. Michalika • . -

: , 1!B'iui ·etyn" :ma za zadanie 

- : ~ypeXni~ iotychczasow~ luk~ w 
-'nalezytym informowaniu mi ;~sz-

b1yskawicznio ·si~ 't"czszarza.I;. w 
d ,, d citku g~ste #kl~by dymu i zur u.- ' k~ncow obozu o przejawach je-
t rudniaXy p . byt r.'3 st 3 tku. Sta tek j' , 

Thielb ,:,;c;l{ w ki lku minutach zupe;'.- . go. zycia spo,Iec znego i kul tu-
n\e za t l n~)'.. i ralnego. 

W mi~dzycz:~ sie Il'.J CJ.p Arc .: nie 1 ~=--=~===~=======r====~ 
i na m, r~_' _zg~:,~~ _si~ det~~::_~:J __ ·- __ _ ' 

t ~-, ..... ,....,. -----===re-,-.. ----..; 



;, . 
'. 

Nr.-1. 

,-,_ ILU f>OLAKOW JEST VV NIEMCZECH. · ,-.-~-- ....... , . 

~o~aj ·za~_.n1'J s~aty~~_Yc zne I d~,a~ ... ~&tu do K·; 'aj~ ;,: 
Polakow; _ . ...-, ni-ez1 onych -F~Z~ z. Wl.~ dz,e 1).1. t lerow~k1e d? ?b? zow ~~nc ➔ nt~acyj­
nyc:h, na ro_bo ty rolne 1 ·w pr'.£:.EJmys 1~, a · t akze b. Jone ow VVoJ E1nnych " . 
ka~panii wrzeiniower~ W t~blicy zo~ta?y wyszczegolnio~e oddzielnie ka~-

,.da . z·trzc:1ch za :~ hodn'ic.l:.i. stref okup_&.cyjnych. Danych o powroc.ie ·Polakow 
. ~t~ryc h dzio~ zwyciijstwa ,w str -3fi&~sowi2cki~j Niemiec zaataJ - brak. 

f 
Ol~res · ·wyjechal'.'o .! str. bryt. sti".ameryk .. str,franc:. 

do 30, IX.1945-
pazdziernik 1945 
list"opad 194·5 
p:rudzi d1 194 5 
styozen 1946 
lu ty 1946'·· 
mar zec 1946 
kw_i ecit:;'n 1946 
maj 1946 
c z.erwi•:!C 1946 
lipiec 1946 

osob 
93,592 

121·. 308 
106.393 

40,049 

53.575 
74,005 
28.265 .* 

7,806 
12. 951 
27. 349 
39,724 
17~610 
10.603 

93. 592 • 
73.733 
23.388 
5.851 
1.562 
3.625 
4. 953 

I 11. 385 
8.4~4 

. 8. 589 

, , 9. 000 
5. 9.3:3 

443 

3. 0 .64 
6.1,07 
8,6:79 
2: S-59 

772 
659 
82_2, 

si -)rpiunll 946 
wrzesien 1946 
pa~dziernik 1946 · 
listopad 1946 . 
2~.XI,-5.XI~il946 
6,XII. -12~i I.1'946 
13.XIIT19.XII._194B 

9,811 
16,576 
35 •. 366 
57, ?16 
34.383 
22.051 
34.771 
23,510 
25,264 
46,401 
20.500. 

,18,802 
11,433 
11.865 
17. 2 82 

9.160 · , ·. 

· 15.191 
11~•418 
·12,577 
· 27. 405 
-~ io. 591··. 

3.212 ,/, 
1.944 . ,, 

1, 714,,· 1· 
149 "'.' 

s.220 
4.626 
8.231 

2. 943 • 
2. 6 82 · . 
4 -~7 05 3.526 ,· . ' -·· - - - - - - ~ - - - - - - - - - - - - - - -

:R A Z E .M: 
.We wszystkich trzech 

poi~kich DP. w tyro: 

712.668 ' 350.831 321.036 40.805 
z:.ichodnieh stre U.t ch poiost:1)'.0 - obechie ·286.327 

w str •.'Jfie ame.rykanskiej 118 .. 680 
·. " .francuskiej 20. 083 

" bry:tyjskiej 147.564 · 
• ~ A. !'° /i 

Vi' s t:refie qrytyj sk iej pol ,cy bP · s~ rozmi'e s zc z~ni w Il':.t st ~puj~cyr;h i los­
ci ach w posz·cz ,Jgolnych prowincjich: Nic:d\?.rsG.chsen - 75.936, N.-.-Rhein-
- 4-4. 757, Sr hleswig-·Holst.din ._ ·26. 5~2!), okr~g Hamburg 319. 
· -·Je~li chodzi o DP tnnych na~odowosci Ju~osxawian repatriow~nd 

2'·Q9-.685, a pozost~)'.o .-19.241, Estonczykow prz~bywa 28.981. ~ptyszow­
- 93.872 . Litwj.now - _56.227 _o. Zydow - .142,847 • . 

CIEKAWE DLA WSZYSTKICH ••• :-
~·- - - •-H - · - ~ /,; 

K~vESTii-1. ZllTRUDNIENIA BA~,TOW. 
-r.--':::t'::::::=: - -- ' ==-

I 

"Mintis" • pismo littwskie pisze: 11 Nuczelny oficer pr:;i.cy" przy z~:r'z4-
dzi-➔ UNRRA 1 y w Ruidt:-:lbr,rgu strefu ?-m,~rykunsk8, b¥dzia z~.prt1Sz:.:l)'." . przed­
st .1wicieli B.i.)'.'tow n.1 n ·.ir:..:.dy w kwestii z:1 trudnienia. Kazda grupa naro­
d~ciowa ma WJ'Z.naczyc przedst~wicieli i X1tcznikow przy centralnych . 
i okr~gowych w)'.adzach UNRRA' y ~ 0ficerowie prc-... cy UNRRA 'Y pod.ob.nie jak 
p:rezedstawic i ele zarz4du .woj skowego · ch~tni e pr ze j ';.2'. iby konkretne wni-o's-
ki i projekty samvch Ba.Xtow w kwestii ich z.atrudn.ieiiia. • .· ','_· 

Zwraca si~ uwa·~e I ze· prqj ekty JnUSZf} · dotyq _zyc pracy dl-a· .A'.meryka:n1)W. 
i ni e wchodzic w k 1) li zj ~ z · gospodark~ nie:mi.eck~ ,.ora z, powyzs ~a pra.ca ,· r _., 
nie stante · na prze$zkodzi.e emit~racji, gdy zaistniej~ jej warunki. 
Litewskie organiz i cje przyj,Xy ofirt9 p~zychylnie i oprado~uj, pl~ny. 

• ~ t • ' ' 

ROWNE NORMY Z NI EMCAMI. 
• I 

. . 

"Mintis" pod.aje tekst · ·umowy anglo-amerykanskiej w po.Xfl,czeniu gospo­
da:rczym obu stref okupacyjnych Niemiec. Punkt siodmy umowy brzmi:"nor­
my zywnosciowe osob ~ysiedl()nych mieszkaj9--cych w Niemczech nie mogq. .byjc 

·--
·,' , 

I I 
I 

• • 
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Nr. l. Gtr,::. 

\vi~k~z.e ntz Judnosci nie.mieckiej, chyba ;-ze-:'b_y ___ pc,vW~~ -....na.rmy mog):'.c 
bye opXa c one bez szkodr budzetu niemieckiegon, Zrownanie norm juz na­
st~pi:Xo, jest jednak roznica i to na korzyso •.• Niemoow. On'i bowiem 
mog~ kupow~c na karty to co chc~, natomiast uchodzca musi zadowolic si~ 

, tym, co mu dadz~ ••• z kot,l'.a, 

:f>OST&E,_ W MEDYCYNl~ 

Kazda wojna przyczynia si~ do post~pu w medycynie. I tak w czasie 
,ostatniej wojny rozwini~to g)'.ownie dwa · preparaty: a/ ~ia.rkowe--- sulfo­
namidy, stosowane przede wszystkim dd miejscowych zakaien. b/ pa nicy­
lina - odkryta w Anglii w 1929 rok.u, znalaz,l'.a zastosowanie . do .p iero w 
1940. roku. _Dla •jej produkcji zosta;lo ostatnio wybudowanych w St. Zjedn. 
i. KalJadzie ok. 26 fabryk. Z innych preparatow zas,J'.ug;ujl}cy'ch na uwagE? 
to: a/ DDT - ~r~dek owadobbjczy, bardzo skuteczny przy zwalczaniu cha­
rob :roznoszonych prze?.i owady. b/ streptomycyna - jest :p_ajnovu3:zym srod- . _ 
kie.m szczegolnie skutecznym tam, g_dzie bezsi1.ne sa. · preparaty •siarkowe 
i penicylina. Mo~liwe ~e tyfus ;_ £holera . zaka~enia a mo~e i gruzlica 
b~<} mop;Yy bye sro·dkLem tym skutecznie zw ;..i lcz/:1.ne. ·-

liAJFIER w UKRAINA. 

8 Ukrainskich or f,"· anizacyj ' politycz:nych, g:rup i -•os'rodkow na 2rnigra.c~ L 

utworzyXo "Ukr. Koordy_nacytny _Komi tet" .' Odezwa r:J'.or;i: "Jc,stesmy ·nacjo­
n,alistami, socjalist~mi, demokratami, monarchistami, republi}.::anami,al c 
przede wszy.stkim - Ukraincami. •• Najpierw Ukraina, _potem pari;ie, naj~ 
-pierw wolnosc, potem programy.- S,2'.usznie! ! 

POLSCY UCHODZCY W LIBANIE 1 IN.0IACH. 

W Libanie przebywa abecnie wi;k~za iloi~uchod~c~w polskich /4500/ 
ciesz~ca si~ sympati1;1. rz<J.du i ludnos·ci. Uc1r'odzc;y rpzrnieszczeni s 9 w 

· osrodkach, w ·ktorych zycie jest zorganizowane przez_a·dmini::itracj~ pol­
sk,J Takich -c ~rodkow puza Ba~rutam jes~ ~ - ~ pro~ieniu 12~26 k~. od 
w-sp-0mniane.g,o mias·t,a. Jest duzo m,l'.odiiezy /ponad . ],00-0/. ·· 
. · Pol~cy ·w Indiach lioz~ 5086 os~b i tego 2323 d2ieci i mXodzie~y, · 
~obiet 22~8, m~iczy~n 515. ~ tego _7! % uczy _~i, 16 % pracuje zawodowo, 
5 % zajgmj e si~ gospodarstwem· c:J.om'owerr,. · _ . 

·. b-MERYKANSKI trnBIN vv . EUROPIE. · ' 

jed~n. z naj.wyb it nLtj szych rabinow amerykanskich dr. Brickner wybraJ 
si~ w 2-mieSiffCZn~ podroz po Europie; celem zbadania sy,tu,3.cji 1-. 5 mil. 
Zydow. . . · , -
· . Jego- zdaniem r .zad_ ame:rylt8.n.ski po•rvinie-ri w. roku .biez. wydzielic 175 
iniL dol-. d.1a ·zydovrnkich DP -oraz . Gm.in w ·Pa L~stynie i umo.zliwic &migraoj 'h do US.A," . .. . . . . · 

' ~ ' . 
POMOC . UDZI E:LONA PRZEZ W. BRYTANIE INNYM KRAJ.OM, =-----· -- ~-- = · .. -=· ==-'-·=-=·=-=·===-========= 

Niedawno ogloszono Biaiij Ksi~g~, kt~ra podaje ostateczne rozlicze­
nia: ,'1 :Pomocy; . udzi_elonej pr .. ze-z W /. ::5:l'."ytani~ inny'm kraj om. W okr::;sie ~d 
'lata 1941 wartosc .u.dzielon '··j p:p:ez Ii,: . Bryt~ni~ pomocy wyra za si1o/ glo­
,balna kwot~ 2,078,500,000 _funtow sz,t. Powyzsza kwota nie obejmuje warto­

. .,Sci wynalo.zkow i p&tentow. ktore odst~piono do uzytku innych p::·ns tw, 
· Z drugiej z:-:s st·'t'ony pomoc ta by;z'.a oparta na zas8dzie wzG.j emnosci, 

;przyczym AngJ..iR korzystal'o. przud.:... wszystkim z pomocy St. 7..jdn, 
• Z pomocy udzielonej pr'7ez 'j\J . J3ryt0.n.i~ ·roznym krs.j om na Polsk~ p't"ZY-
_pada ~wot9._ 106.000.000 f. szt • ...: . . . 

OBROT FOCZTOWY. 

Poczta niemiecka przyjmuje od 15. stycznia b.r. korespondencj~ za­
granicznt we wszystkich jezvkacb, Wewn~trz Niemiec dopuszczono od tego 
terminu alfabet dln. oc 'iemnia)'.'ych. 

MB!VVA KAR1~·ov·u1 UQ_W.A Y..ACETO.N Cb~ · 

Kcmi tet budow:y' ·pomnik; Jru . -~2ci zagidi·ony_ch podc zas ,-ka t<, s trofy Wi'iz­
niow K. z. z C'rlp 'Arcony z 'pp~.- Al'. ' ·s,Ipwikiem i Zb,SKrzynskim na czc:lo u-

i.;:.::..:_ . . . . . . 
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. . ' . 
-r.z~z 11 os t a t niq calonocn~ zubc'.WE; ka.rnawa l'.owG- w sa. l i ka·ntyny p, Urs tei--
na dnia 15, bm. _Poc z~t 0k o g od z . 21.oo. 

· Z p owodu ogr 0niczon ..:-j ilos c i bi l \j tow . ws t c,i pu, zamctwiac . j e mo ~m & juz 
wcz e sni ,~ j u p . Al. SXowi ka··w k ,:tn Ct:! l &ri1 k ome nd:rnt ury B.lokoV! Block 8 ' ' ·· · 
Nord pa rt er, l ub u k i 0rowni k~ ka n ty ny p . :urst ~inu . Ca l y ~ oc h ~d z t Gj 
zabawv p r zGznac.zony j es t Ild b udowy po mn iJ:~a . . . . 

QO lv1Y SLI '' S~ :\ RY . Z¾Qt ~ \"i P OL8 CB. 

Vi:ckt -Jr Roelzer w paru nurner_ach "Neues. Ta ~eb latt" z~stawi)'. ·opini~ . 
"szarego czl'.'owieka" w ro zmait, yc h k raj uch sviiata . ne. temat obecneg o_ po.:.. 
):'o zeni~ tyc-h krajow. Nie wi .a domo, na c~ym opiera ~oelzer te ·opinie, . 
w k azdym razi~ w~ rt o przyto c~yc, co my sli o Polsce: · . .. · .. 

"Polacy. ktorzy prze z stlil eci a byli pozbawieni -e'blitycznej · nieza­
leznosci, mimo uciskti nawet potaj 1➔mnie s p iewali swoj hymn narodowy: 
11 Jes z cze Polska nie zgi n~l'.a, .• 11 

· "S za ry c z l'.owiek w Folsce wie d okl:'a dnie , ze wa.dy ustrojowe do pro~ . 
wadz i)'."y do p odzt al'.ow j e r;:o kra ju w mini onych lat ach. Le e z nj_e . za i)omi- , 
na on nJ{"dy, ·z e ten kra j byX wi e l k i m panst wem /R eich/, pod wzg l~dem 
religij nyrh_ i cywi li zac y j nym s k }'.'aniajq. cy si ~ k u Zacbodowi, ku l tura 1- · 
nie i j~zyk'.owo · oparty o Wsch od, Sza.ry c~Xowiek w' ?olsce cor&.z da-t,kli­
wi ej ode zuwa trag edi~ geo c;r a f ie zner; o . po )'.'oze·n1a . swego kraju. C zuj e on 
dobrzei ze wi~cej niz mi e szko. niec kazdvg o inneV, o kraju moze si~ spo­
dzi ewac od ur z ec zywis tni e nia . S tanow Zj ednoc zonych F.Juropy, l e c z nie j ti 8: 
sk~onny d9 podpor zi:,.dkowania. sw e g o wyr azn,;tr,o .poczucia narod ()WE;g o t e j 

· ide i 11 • . • • 

Mni a jwiE=;c 8 j utra f il'. w sedno •. P ,> lak: bez ~ zg l9du na wykszta,Ic enie 
alb' 0 zajm owane stanowisko, ·za w·sz e b~dzie mysl8.l'. narodowo i .zawsze kraj 
swoj - j akci mocarstwo a modzielne b~dzi e stawial'. ponad ·wszystko. .. ' · -

- X - X - X .:. 

POLACY POKONAN l PR ZEZ BELGOW· 2 :3. 
.. -

W Bruksal i odbyl'. si$ •~ec z pi,Iki nozndj mi 9d7,y . r eprezenta cj<i- Pol.skict. 
SiX Zb r ojnych okupacyj nych w str ~fie bryty jskiej a reprez cntacj~ _ar-

. mii be l g i j s k~e.j. ·Po ;ra·dne j gr ze , poc z1t tkciWo z duz~ przewag<} Belgow, 
zwy ci~stwo •idni e sli gps podarzt-: w stosunku 3:2. :Sramkarz polsk.i P isko­
zub'. / M!~ppe-n/ ·za1.iq z ony zos ta;r prz 0 z be l g ijsli9- praslf sportowq. d.o. extra 
klasy e ul'oJ:ve jsk iej. Tak s& mo· z nap e.du - Adam~ki i Oprych wzbudzili 
zacbwyt pub l i cz~osci. . 

PROGRAM OLl MPIADY ·usTALONY. 
·---:::::..-=---·..:::...:..:...=----=--~ ~,;r-.....:.......:=.::=-=·=-·==== 

Na 01 i mp1.a dzj ,3 nw r 1.1ku 194 8 w ·wemb lay roze g;ane 'b~dzie og ol'.em · 17..kon­
k ureno j-i: h ippi_ka , kaj ~lrnrst wo, s ~r ,2d lanie , _bo1<s, p~wa ni e , -pi?k a_ noz­
na, w1oslarstw-0, yac h ting , koszykowKa ,. hoke J na trawie, zapu sn1 ntwo• . 
nowoc zesny p i~ci obo j /b i eg , s ze r !'tli c: r ka , strz.elanie ,j.azda konna, TJ Y.y;_ 
wa nia/ s zl:i rmi e rka i _l eklw at 1 8 t yka . T_.rmin ·01 imp i a dy u~s~alono • n-' \ 29. 
lipc a - 7. si s~ rpnia. 

Ni e zal e zni a od· ttie; o odb~d z i e si if k onkurs sztuki i po j zji; 
St a dion b fy dzi 0 rozbudow.-iny . Ni e j 8st j us zc ze usta lon ~ :ni ~j s c c \Hos­

k i olimpijski ~j, w k tbrej zaw odnicy t~d4 mi a s zk 36. Am~ryk~nie zami 8r za -
jf uiya d o t ~g o c~ lu j ~dn~~o Z8 ~w oich lo t niskowc~w. . 

W d niu ot wo. r c J,. a Olimp b .dy wys t ~p i · chor z;t'ozo uy z 1. 200 s p iewakow • 

PI-lCKARZFJ OBOZU i!/ N8U STADT. 
J-ak sii;; dowi aduj e my . ~· si:l~<Cw'ubLJg:fym s 'e"zc;"ni e druzyna pi,l'.k::i rska 

n a sz ego ob ozu z os ta Xa na s kut ek wyj o zdu gra c~y zdakomp letow~ na·, Ki e ro ~­
nictwo sekc ji pi,l'.k~ r sk1ej a p8luj 0 d o gr a czy ni0st owa rzyszonyc h o zg t n­
s zani e si t; ·do dru zyny. Zg,Io,s z ; nia pr zyjtnuj e Polski Komi t 0 t Dor. e. dc.zy­
Do m .Polski pok,_ 33 . 

tr=;;:;-•.;:• =-=~"' =~;:==:;~=:::s.:r:::::.:.=~=~---=-J. :.:;._.~r-:,==: ........ ..,. ,..., •---·•---'-'\4..,_.,<; ,.,: ,~,..s:...;~;,.._.:..-=:;::=====-::-:-c=----=-~-,. 
j; W· Y DAW C A: 

. , I ; 

Polek~..t .Rada Dok.sztc1.,l'.panta Zawodowe~o. ~ PF.IVA~E 
/Polish Voc a ti cnal Tr~ining C0uncil/ 

D. P . Ca mp /D om :? cfi..:, k i / N-eustad t /Hol, 
' . 

COP; , Ii 
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~ c.,..-=-==s .,.._:J 

" 

" ... 



• 

---- ------



- l 

M•jlo;2u ecli.nMa.nas m!ciba~ ~~=~·=====~==========~=== 

Alt-Erfrades latvie~u lauksairilnieoibae 
skola.s lopkopibas kla.s~s 194-6./47. gada. lasito lekoij"li konspekts. 

EdinMane.s mAcibas nod ino . l!Iu.sdienu lopkoi)ibas orge.nideanas un ienesibas 
ar,r~~Iiios;-Jauta"Juiii::i-j;iar···p2.:ri?: zu ~rlina~anu ie~em galveno vietu. MAoiba. :par -pa­
reizu ~din!~anu nebija vajad.z i ga tik ilgi un tanis viet!s, kur da.bas baga.tibs.s 
cauru ga.du, bez lieH.kas cilv:iku piep1Ues, sag!ddja lopiem vajadzigo baribu.. Da ... 
bi cauru gudu bieti pieejama c ~riba tad ari noteioa lopkopibas virzienu. Oil~e­
ku p1H~m :p~el~ri ta tilrni lopu. h1r~aa.nas un izmanto!anas uzdevuma. Vietl1s kur da­
ba ir sko:p~.lca Cm~rema. k:limc.t6-, ziemel,u apgabalos)1 ku.r til:ca.i zinlmu laiku gadl 
lopi paai var aev s.JJneklet b.iribu, b~ribas sugade paligA j!nak oilv,kam. Bieti 
vien b..i.ribae eag!de lopu ziem:1s ~dina:!.J.nc.s periodam 9 no oilv,kiem prasa ioti 
daudz pules un lidze lc"l,us" Lopbaribo.s lidzet-.:iu sara.zo~o.nai tie le iegu.ldi ts daud~ 
darba un kapitala. Ir pamat s prasit no lopkopiba s so ieguldijumu atmaksA,anos. 
Pareizi nostAdi ta saratotc.s' l~ :iribe.s izlieto~una., dod dro~ibu par !din!b,nas at- ' 
maksA~anos. T!p~o ari maci"!:l a pax bariba.s lidzekiiem un :pa.reizu majlopu ~din!Aa­
nu ir visvairl!k a.ttistiju::;i c s un visvaira.k ~dinitnnas plUijumi iza.a.riti tanis 
zem,a, kur lopbaribas sagaJ.e no lopkopja. prasijusi vieliel&kAs pi1les urt lidzelc-­
lus. EdinAAanas m!cibas uz<lo·,'1l.Illos ietilpst: 1.) noskaidrot baribas lidzek+u lp.­
mi'skas un fiziolotiskAs i pa.Hbas- 2.~) iepazistinrl.t ar ba.ribas vielu pArv~rtibAm 
gre'mo~anas un vielu raai:i,.as proce;os;., 3.) ma.cit pareizu ba.riba,s lidzeklu un bari­
bas vielu pielietotanu datidoo lopu uzture~anas un ra.to6anas procesos, 4.} mA­
oit baribaa lidzeklu pazisanu, v~rt~sanu, labum.a apr~~ina~a.nu• 5.) Iepazistin4t 
ar ~dinA~anas ekonomijas un atmats!!anas apr~~iniem, 6,) m!oit pareizi apr,p.­
nAt baribas vajadzibas un S8,stidit baribas devumus. 

I:!~d~--~ar~~~~-~!d~:~!u_~~~~~~~-::-"~_!i~~~l~~~~~~-i~~~~~~=~~!~:~~r~!~: Par ~~E!~!:!_!!~~~g±!~~ snulcsir.:1 katru rMJiopu. '6ar1.'6a1. pi.emlrotu augu. vai. az1.vn1eku 
vulsts ratojumu vai. r~pnie citns pr0duktu; piem; siens, aalmi, sk:4bbariba, kli­
jas; rauAi, zivju milti u ., t~t ,, ir baribas lidzekli. Par bariba.s viel!m se.uksi11 
baribaa lidzek:fos atrodamcis dzi vam organismam nepiecie!am!s-iimiskAs-pamatvie­
las, pienu olbaltumvielas, taukus,, cuk.urus, mineralvielas u.t.t. ir ba.ribas 
vielas. EdinManas palnatuzdevurns irl ar bsr~bas lidzekliem dzivam organismain 
rieg!d!t visas vajadzi~-~s kribas vielas ~ l ,'.c i vLi,a.m dota sp~ju dzivot un veikt 
z:Cnamu darbu7"'Lai nosl;:aidrotu-, kadas baribas vielas un kas isteni dzivam. orga­
iiI ,3 ,:iam ir nepiecietami vajacl.zi es, izdarisim p~tijumu; no kli. dzivs organisms sa.­
s ~1v? M~~in!Gim atrast ~tb ildi jautajumam; kas dzivA organismA ir, tad zinA8~m 
1( 0 vi~am vaja.ga, lrd tas s p(Hn c.zivo t 11n stra.M.t ,, A.tmin~sim, ka jau pati dzivi­
l.-a, pa.ti dzivo!ana ir no1,11:·-cra1.1lds da :::'ps~ enerJ;~ju mai:,i.a un parv~rtiba. Filoso­
fi pe.reizi saka; 11Dzivot nezim(!) s Lrddit ; ta ir ka trl!. dziv! daba, dzivA. bl\tn, 
yirs zemes !'' 

P~tijumu no tee! dzivs o::- [_';c.nisms sastAv, domas izdz.risim seko~i. ~emsim izm•­
tinajwnu trusi ti, non.ivJs.im to, un izptHisim no kl! vi~~ ir sasM.v!jis. M,s at-
radisim tur; L; ·_ · __ - · d12 no, 2.) 2,5-5% neorganislco s!+u (minera.lvielas) 
un 3.) :3o% t! s -: Jctas orgcni s ld,s vielas (olbaltumus, taukus og:J.u hidratus), 
praktiski m~s teH:sira, ka dzi vs or Ganis ms sasta:v mo _i\dens, ttihebHviel!m un , 
or.;-aniskam vielam.. I 

., 

L ~dens. Viena no piruarn ::.-iet!rn dziva organisma ir min!ms udens, lcam ir :i::=;::=====c 



-
tH: brir..H l5=igo.s ipaed.bas :• b1 ~ •;1,r, i p~ tni0 k.i iztoic; :\?'l1as jau pier!da Dieva osami­
bu11 (Hendersons) . TMens i :::- ub::.io l nti ::.10pi ecic~aE1a vie la., l-'etusi0m (a.uglim) \\dens 
ir apm~ 97%, jo.unpiedzin uf,i en •d 67f , pioa.uB'usion - 60;;~ Uivs organisns pacie~ 
da!c.tdu vielu zuuct~ju .1us; bo t z?.,J d~j<. t tilcai l~¼ t1tdens, to.s aiziet bojt" Visnaz~k. 
ti.dens ir taul.cos - lo--40% 1:.n 1c:.:.u l oc lo•- 3o5~q Vi svair!lc ~ '?:idrv.mos: asinis, liuf A 
907b. Galvenais ild ens 1::raju, 1s ir r,m, 1n 140s ,._ A./6 no svara., saHt;audos . 1/6 .. Orga.­
niar:s a >!:>rinoja, J. ::t .. t.' ~;i ce rd2-G u ztur 4t sav11 videjo 11dens saturu. Ja -cilvekamt. pie­
m"Jram, ati,.em. 1..\deni un i§dien2, t e.s vis pirms pazandt!l v isus taukus, tad 50% olbaltum­
vi~~las, bclt no ~d'Jns zud t i' ,a. J. l o;,~, Ci'.·: tdcns vajaga diem! '? Da;adzUillS ioti daM.da, 
at!;:,:-i,:ribli no aJ?sU.1:lie r!l ,, Gilvi ::am rw pieoiesams 35 gr~ uz 1 kg. sva.rav Zidai:t,.i~m 
3-4 x vaid. 'c k.i pieaugu.~ i cm_, Gov-s dlena pt1,Ur~ 5o-loo 1. \\dens., Daudz '!\dens ir 
v::.jadzigs piena r c,. tosana.i. 1 litra.m pieno. 3 litri uc1ens (Piena sastdv.! 88% ~dens). 
0r,; ~• ni&. u1J, 1.!i.dens ir s;idina ·t;1. j s un s'·:ulott.js. Ti'·::o.i 1.\deni ~~istosas bu.ribas vie­
Le V (1. r ur ~~sins vo.i lirnf.:.i.s -pu.li ci zibu tE:t piev,:,di tas v a. ju.dzigas viet!s audu uz­
b\1Tei un ..:. tj;..i.uno~anai ., Tapat L'tclG~1s a.ri s 1::alo, ma.zga.; tira orga.nismu no neva.jadzi-
1.:am, pat 'mi tic-Am viel!m,. ~Cimi s'.'.} i.a rea~:cijas visbieM.k noris *<lens s),:idumos • Dzi­
v!s s~nii,.t.s ti.dens rn:,v pilnigi br:.v-s 9 bet g :.,n s aistiiis ar _olbaltum u.n citrun vie ... 
lam. Tome:r;- nedrikst ai zmirs ·;;; ku lie ls neva j ad3igs udens daudzums lieki apgr!ti­
na sirdi, viss ietlzerta.is 1ldcms, resp 1 ~l,:idrurns, ti ~oi ar sirds un asins l'i'.9,l;o­
~anas $ist~mns pa.lid.zibu, va11 ti 1:t izvadi ts eau.1'.' niertm no orge.nisma. Katra _pa.­
zist sirc1 s sli1.11os o.lus dze:d·, jus .• L:atrs apzinigs lopl:o;,Jis ir a tmotis samazgu. un 
d::.;iru do~a.nu loviem~ t ani vieti piedir,v.1.jot tikai tiru dz o:ramo i!tdeni un tikdaudz 9 

cik dzivni e~am sla:pRt., Bari be ( ci t 1::!rt dzid.nr Y D.i sama~gelm :piejau!da.) dodama sau-­
s! veid!l iimia:::i tirs ndens (H20) nav derigs uzturum, jo uz orzanismu iedu.rbo­
jus kaitigi .. l'ip~c a ri lietus vc.1.i sn::. egu udons 110-v i z lietoj.J.Bs uzturam. Lu.baka.is 
dzerrunais ade11s ir gru...>1.ta l~dcns no .:.i.k:lm, uvo'tiiern uot cto kUl\.t ir zim\ms d~.mdzums 
minert.lu sa+u (Na, Cu._, };Lg<> Uot.t.,). 

~--~e~~~~~i~~i~-~~~i_:~?~~e :A~y5~~a~; Kautg~n p~c svar~ miner!lv~elas ·dziv! 
. '(I.'ga.nisma nav aauaz, 'ti2,0U t J.;ii. +o'ti heia nozirne normalu dz1vibas nori~u uztur&-

~anA: un ve se li bas pa.oa rgJ!a ... '1,.; .• Vissvarig!kie elementi dzi vu organismu ""uzbuv, ir: 
C - og·leklis, N - sl!p~ldis, 0 - · skd.beklis, P - fosfors, G ... s~rs; Bez to.m dzi­
vam orgo.nismam ir va j a.dzi c;i u.r i ~ JM jods, Cl - chlors, ~Ta - no.trijs, K - k:Alijs, 
Ca - kd.loijs ~ Hg . - magnij n .. PJd~ j6. hd k& izra<l!s, ka ne:pieciei§ami ari reti ele­
menti, par kuriem .agr!lc nezi. n~, ja ; ] 'e - dzelzs~ Si - silicijs, Mn - mangA:ms, Cu 
- var~, Zn ~, cinlcs u.n Fl - fluJrs ., 

Visizpla.tit:\L::ais- s i ls or 0u.nisma ir ifa Cl 9 s evH~i ~~idr-umos, asinis, limf!. 
Cilveka uzturam diem!. mipiuc i e <1J nmi 5 grami. 0rg3,:11isms liela. m~rt sp~j piem~ro­
tic s Na Cl piee!de i , pllrpJ. li ki.E1 L1 vi0gl i izvadot, bet zina.mu minimumu stingri no­
turot aevi. K Cl nozi'Ile s o..r Lmno ... sins 1termonHu uzbt~ve. Cu. C03 un Mg 003 k:op.i ar 
foafatidiem P. s&+iem ir b.ulu a udu sv ..:,rigilld miner,ild snstd.vd.:.ila. Fe - dzelzs 
iauclzumu cilvJka orgc.nisrcd. re~ina uz 3 ,2 gr (lidzigs nelielai nagli:i,.ai) tadu tA 
nozime +oti liela a sins s :.•.s t&:r-'1. ? 3t\J.m t:ula u.n citur., Mazasiriibu &:rot~ a.r Cu -
vura v.n Fe - dze las propara tium .• Fl - fluora savienojumi - zobos, kaulos, J -
jodg , - dziedzeros ~ S - o~:es u.I1 P - fo s fors - olbal tumos 9• Si - s:i. l icijs - cipa-
1':io, t\ (Uq s -'.n ssi,;::._\be H Cl - \:ui;1g J, suU, c 

Pieminlti e n eorcunisl~e s ~~~oncjuilli na1o J enarti j u . ki oita s ~ariba s vielus, 
· .;ot vi:rfiem ir loti liela lom~ v.i. e lu nlP,i"9! u.n dzivibas :p:rocesos .. Katrs dzivs or­

ganisms P!asa., lai tam pio ;_;d.d6. visa s uzru.d:i tis vlo las. SevH~i svarigi ir minei­
r~.lviel.:i.a pietiekoM, daud'6vui piez ~,J. 6.t; a.) gr~sniem 1 b.) jauniem, augo~iem u.n 
o.) ratojoeiiem (piena, olas, v i lna u. c " ) dzi Yniei:':icm. Pie mineriilvielu bada., 
orgr:misms ktldu l a i:cu ga.n ikdi3nas vajadzibu.s segs no s,wiwn rezerv~m, bet bieti 
vien, t.im izs il;:stot, s m~gi s ~s lims un i us boji o Ja.urn:J:ie p(!tijuJui pu.r Ca sill,".l 
iedarbibu uz oilve 1.:a vDseli".Hw pasarga.~a:.rn, liecina. Im ka.lcijam iev~rojama loma. 
piekri t nervozu, redzes u.n da.M.du fo kr-1.isumu slimicu dziedin!i!anA. Kal oiju satu­
rosas b:11·ibas (piena, olu u at ci t.) tr-&lru.ms, juta.mi va.jine. cilvH::a organisma pre­
tS3stibu slirnibam , v~_:i iw.1 n"'r vu >i.s tenm ~ . 

Kauli ir lie lhkt. orG;.;.nisr.1-. . C;J, reser.-:: . 8CJ'.'1~ organisma Ca ir fosfatu void.½ 
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(savien. ar P.) , IeYerojernu daudzumu mineral-rielu organisms izdala ar :pienu. Pie-­
tr.Jrnm govs pie:rui ir 0,75":J mi neralvielu; videjs . izslaukums lo 1. dien!. prasa. 7o gr-. . 
v:i.i labs - 140 er c..1iona rilincrf,lvielu :piena rato~anai vionl . 

iri Mg ir org:·nismarn 2.bs:>luti nepieciesams,. Izm~tinijumi ar turkd.m piertda, 
ka organisms bez 1-!ig, :J_oti ciot un slime,, Hg. rezerve - augu V!llatG to.ribo.s li­
dze kli •· sevH~i lupc.s,, Or g~mismi zin-'mu d ~.udzumu minert.lviolu v.:i.r uzkrAt rezer­
ve nn t.'.s p, ), tux~t trnk,lIIlu g.,dijuri1.:L Piem. Fe ( dzelzs) rezer·,es tiek uzkr.i to.a a.k-
n!s. . 

topn ~din.Mana pie0jamie minerilvielu avotii la.ba, meslotu plavt'!. u:n tirumu 
rupj:\ br,riba: Sieni·,. Aboli!).i, luce1·nais) ~kbariba1 klijas, ra.u1H, milti, !boliJ,.a 
am0-lkuu1i. So bRribas lidzo!.clu tr.ilruma ge.dijumA mineral vie las var piedot: a.r v!­
r!mo s!li (Na Cl), pludin!b kri tu (Ca), fosforskl>.bo b.aribas l.ro-l~i ( Ca un P), 
sasmo.loin!tiem b.1uliem, (Ca; Hg, P.). 

~.::l ... ~;;g~~!~};~~-~~:i~I;£J~~!,~ P~r organisldem. s 'lvienoj:umiem. dzi vaja dab! ( au­
:;,.?,11 un azivm,elru vaisfa.j uzslrat c. visas C (oglekli) saturoe~s vielas, iz~emot CO 
un CO2 ( tvana un og+sk:z.ba ga.ze) .. :r;imisk~ elementa 0 ( oglelqa) ipo.~iba.s pie!1Fir 
o.rganiskiem savienoju~iem atc~irigu dabu, un :proti: tie sn.ret,titi uzb~v~ un ipa­
!ibA.s, ~imiskAs pti.rv~rtib!s rao.ge lenim, lent utbrivotd enertiju, dzivum orgu.­
nislilam pilnig.!k izmr.n·toj.1ma, At!~irib!-. no miner;.\lviel~, orgo.nis.ld sa.vienojumi 
ir netik~i buvakmens uudjem, ~ugu un dzivnieku v~lsti, bet tie sn.tur potenoialo 
enartiju (uzkr!tu nedarbigA veidA) kura vielu mai~u proces •;)S dzivA organiamA 
kltst bl~iva u.n var tikt izmantota siltuma mechanis kc! darba., elek:tribas, ga.ismas 
enertiju veidos. Orge.niskie,n savienojumiem piemit ipasiba apgAdtt dzivu orga­
ni"smu a.r tmergiju. l'feorganrnkis un organiskAs vielas var salidzin!t ar namu, ku­
r! 1dzivo cilveki. 1Tama ceHnnai ir vaja.<lzigas orgu...-viiskas viela;m neorganiskas 
vielas kop.\, kl! bllvu~anen i,- cements, koks. Organiskas vielas, viena.s pa.r se.vi, ir 
lidzi;~·,,,s malk.ai un ba l·ibo.i, l;:o cilvil'.!:s izlieto sil tuma un dzi vi bas uzturh~anai. 
No b0~gula lield., da itldo •:ircanisko suvienoju..1nu do.udzuma, oilvd ku un dzivnieku 
uztu!' ~ visnepiecie~c-rr:r.\ld e ir ~ a.. bu.ribas vielc.s c,l.' slA ek:li - olbq.J. twnvielo.s 
~..!..' t>a- h~s3.ra.t~__,_ (cietes, cn;~uri tau~d d. edra. : oellu-
~.::'..~~.U~ '' J orGc.nis kAs s 1;:tbe~--• _f--'., .__ ___ _ 

a . ) Glape';:li saturoM.:.J vielas (olbaltumi) .. 3ini organisli::o vielu grupA ie­
ti."lpst- cfzivajd. ds,b! J.o ti ov.:u·igas un katr! J. zivA _tihi.d nepiecie~amas, bet : +oti 
sai.retgi tu.s ~im.is'.;:as uzbl\von vie las. Visas Ids grupas violas ro.ltsturoja.s ar diez­
J;a.n vien!du N (sla.p& 1:+a) saturu un proti• 16% ., Blalrus ~imiskiem ,- ·· . ele­
·mentiem: C (o6le!:.lis), ll (udeq.ra.dis), 0 (skAbet:lis) un N (sH.p~klis), olba.ltum­
Yieln sast!v! ietilpst a:.i S (oers), P (fosfors), ]'a (dzelzs), Cu (var~), Cl 
~hlors), J (jods) rm Br (Bror.10). 011:mltumvielu b~vakmeJJ.i ir aminoskabes. Pazie­
tanas apn. 2o auinoab\bes' no lmr!ril lo ir nepiecio~a.mas, bet p!rl3Xs!oorga.­
n:.tsras var zinlmos apsta.k:l,os sintezet. At!~iribl1 no olbal tunviel!o, l.ruras '!\de­
n!. ne~!;istosas, a.ninoska.bes 1\deni ~~ist. Olbal tumi tiek uzbuv~ti no visdat!d!­
k! veid.1 kombin~t!m un snvienot!n anino sk!b~r:1. Netikai ka.trara dzivam orga.nis­
ma1:.1 ~r s LvV'i specia.li olbultni:1i, bet o.ri katrai dzivniek:u suga.i ir savi. (Jiem. 
sun.irtn 1musku+u olba.ltu.:1i ir ciM.di kill. cilv~l:a.m u.t.t,.). 

Kui- olbul tutwie l u ir :ri ,:; vo,i ::i: r'.,!: crga.nisrn!? Jau u i neju ~ ka , olbal t umi ir svarigs 
visu ~alli?).U bilt.va..1:..::nenL:. 9 H., ta(rvii;ii i:r vicas dzivc\ org.:.mi sua slln!s. Ka lielAk.d.s 
olbaltuna rezerves toH~r uzs i'.'ata:. 1.) nuskP.J.u .s.udus, 2.) kaulaudu organisko da­
+u, 3.) so.istaudus, 4,) aa.u n j1 natus, 5*) a s inis 9 6.) liufu u.t.t. Sa.r.i~rl1 nazak 
oibaltunviclu taukaud ·,s, kaut ari be!it olbaltu.;:ien taukaudu M.naa neva.r uzb~vc!,t. 

KAdaa ir olbeltunu ipMibas? Dzivniel.:u. orgo.nisns nevar olbaltu.nvielas ratot 
no oi ta~ fzejmateriala, i.A v i 2nigi no aminoskab~m bet aminosl~!bes savukArt ti­
kai no· augu valsti atrod,?.micm olb.l tumiem • .A.ugi turpreti var o:',bo.l tumvielas ra--
!ot resp. sintoz~t, uzbuvet no dabi atrodamiem olbaltumu sastava pamatelemDn­
tiem C, H, O, N, s, P, u ,. -t.1i~ 'r:i kt dzivnield bez olbJ-ltuma neva:r eksist,t, tas 
ir absoluti nepiecieau.ms k:atra rn individam, tad ari katrrun dzivni akam ir save i 
olbal t1.1Jna a.bsolntais minimums organisma b-~Yvajad zib!m, lai atjau.notu ~,mi~u no--.----· ·---...i.------·-· .... ------- ..... .... , ... -., ... _ .. ,_ 



lictotas do..ias un procl'J.d',,1. o::..,Jal h 1,,nu s a, tu,roi!us raiojumus. Dziva dab! ta.m.d~l ne­
partro.u!:di not cl: sJ .. ~.-:;:-elc~:\ '7 !.slu_; r(;sp,., olb,.altu.mu :ri:y.lfo!lana no augu valets uz 
dzivnieku vals i 9 t2,,l J, cs 1: . .,·., , ::J:0,3 , tl;:ivni.nlrns u ~t,,-bo 

~ematisld to visv .. te.: ' _;;_ ·-:,A }, -_r9:_.i_§, vs,r~h:. aH<!lot M.di: 

• 

Tauki 

Gaisa N saistitAju bE--it,­
teriju perek}i uz tau- , 
ri~zieda augu · (aboli~u, 
zir~u u.c~) ~sakn~m • 

Gu,lvenie olbaltu:.nvhlu .:i.-.•:; ci, a . ) augu .. valsts lopbaribas lidzclc+os; pak~a.u.gu 
graudos (zir~os, vitp8 9 :v.,:p0: . :-.:), ::aufos 9 ldiju.~, laba aboli1,A, sien!. b.) dziv­
nie1:u. valsts lopbuti be.r, liclz•J 1:.J.i:;2: zi vju, f;n)as U...'1. asi:.1:s mil tos, pi en!. 

Ka orzu,n.isus sai::n.c1i0!:o c,Y o :.bo1.tum.vj_el1hi1? Olbal tu.mu pa.rpalikumu, ja ar ba­
ri bu uz~cmta vo..::.:r.11:, kt. no}.JiecJ.G.38."'18 Jt'bi~1.u atjauno~anai, aug~anai u.t.t., o:rga-
11imns izlieto tau!r.n vai ener0ije.s (sil tu..'T!B, dar-ba ) rato!ana·r. Toml!r kA taulcu ti! 
ener&ijas ra!o~ann te i1,x1..1 1: ~.oti dc\~Q:_ un neatmnkstjus, jo olbal tums dab.i ir 
dirgi isarrJ.D,ksats un to gr..Hi e.T:gi:'l.d..t lielos do.ud zumos ,. Ari pa!am organismam gri\­
ti ol'crn.l t1.un-u.s not.I'd .;, t , -~C's no j;:.1,n:na par ta,1~~ism sintez~t vai enertija p!rv~rst .. 
'11,.;,eu ·ii.n ..... 1:1::1::, er .cl.ijUl,108 t:.,J.: l!) l::i.:ck . :',.'. 0.".'-3'~J,i13.sm3 'il'iei bu.du~ ir pc.tir6to.s visas . 
taulru rezeryes, tad d zixi. ::: ·1,J ,.rn'L1;-;,: _: .~ .... ~lu.S nol1llcos 'l •i';:fs.nisms var ~er ties ari pie 
zinama. daud::rn.ma cava o11B,J t u:-n.H ,1.oi..rc.Ha:1.10.s:, izlietojot -:;0 par energijas •avotu,. 

D~.udz olbal hunvi':l~.'.4 o.:~3;::1·:..L~ms blieto olbal tur'.'b:.1g:ltu r afojumu (piena, olu) 

P:i.ena sasH.vs 1 

Cukurs I\lineralv. 

0,7 
o,2 

I 

'1 
I 

I 



Vid~j:!. govs pienili. 1 dien11c; izs laukumi . i 

lo 1 piena di:mi ir 355 gr a-.igstvartiga. olbaltuma, 
2o 1 pienu d.J.eni ir 710 gr uugetv~rtiga. olbaltuma. 

Bnribas lidze t;::iu tabuB.s olbc.ltumviela.s po.rc.sti upzim~ ar kopproteina no-aau­
!.twnu. 

Imidi. Amidi uzsk.a. tami pa1· olbaltu.m::. tu.viem radinie~iem un daudz!a tabe1'e 
na.v atsevrt~i uzra.diti, bGt ietv-erti pie 1.;:oppro teini em. Ta~u a.midi ir k! pt;ejae 
vielas no sH.p~kli nes o.turo ~um uz sa.turoM.m vieli!m~ Sevi~~i daudz amidu vielu ir 
Jau.n! z!U Wl a.:lltieciM. uz piena rato! anu ju.una.s zAles amidu vielas pat p4rsp6j 
laba siana olbalturuvielas } ti tud ir pilnv!rtiBus. Dau.dz amidu ir ari sk!bbariM, 
iesala. asnoa, za+bariba • .Anidu pilnvertigumu var pa.lielin!t :pee iesp,ja.s pavai­
rojot daM.dibu baribtL Pral,~io\,;?s apre;inos ~ar pie;iemt! ~a !~F-~Il!OJ~a_amid!!!­
J.p.,? + sa.gremojamie tirpro te i :li ir sagremojo.mie lcopproteini 1un a.r iiem i,ltar£Jiem 
!i:ri rlltojas. ' · 

b.) Jezsl~pe 1 . .:l,a e lwtro. 1rtv~o las (cu~;;:uri, cietes )., Orgo.nis !d. 1,:imijd. oukuriem 
un oietem-ir-kopiJs-apifiiiJ 31i.r:"i'.0-:-or,;+fiicir~tr:-viiu:--suo tivJ. da~ildos aavienojumos 
ir :pamatelementf C ... ogletlis ~ 0 -- s l:::!b~ 1.::1i~ un II ~· l'tde~radis. Oglhidrati ir 
g:1.lvenais ener~ijas a.vots dzi vniekiem Ja, ala p,e kli sa turo~!s vie las pielid11inA­
,,inm G.z.i\l'\l. ·h\ui~u bi.\va.!'~G~.1emf t a d og+hidra.tus var uzslmtit par !tniJU apsilditi­
;;j.e:n, barotAjiom, kustimitijiorno. Dziva organism! i kbridi notiek zinha enertijaa 
t .. tbrivota.no. , i;a.n ki siltuma, gu.n me:ch .. misk!, can elektriold ~nertija., kura ir 
c~ lusies oglhidra.tus sa~l}e::i.ot un noardot o Var teikt 1 kn daba no ti el:: nemi tiga OJ+. ... 
hidra tu no&.rdisana, va r saul~t n.ri par nemi tigu og+hidr t tu iztl~Ard1Ua.nu, lai ti-

. ka.i ieiutu dzivibai ,raj ad.zigo sp~ku un sil tumu ~ Dzivnieki og+hid:i:atus uzJem ar 
augu. valsts baribu. Rodas j e.uta.jums, ka.s eedz milzigos energijas da.udzumus, lcae 
viJ,.1.1.s ra~o a.ugu valst"t? Ta ir sn.ule, visas dzivibas pamats. Lai ga.n uz m-6.su pla­
netas (ze:mes) non! l-.: tikai neliela d a.~a saules enertijas, tom~r t4 uztur visu 
dzivibu, Ki uz:i,.em so.ules energiju? Ar augu za+h chlorofila stn.rpnieoibu, aa.ulea 
enertiju . uz:r,.em .::.ugi m1 s..i.v-6.s L:rp.1s nr saules paliddbu no C ,o un H uzb'lv6 ogl­
hidi:-atus (cukurue). Starpnie!cs starp mums ui1 sauli ir chlorofils1 bez vip orga­
nisl~ dz ,ive neieapejama~ 3ei t var atzim!t ja.unAkos nodomus atomu enertijae 
_p6tnieoi..ba. Te zinatnil)ki 10.6gina atrc.st m~todes, ar !cur!m a.tomu skaldi~a.nA ra­
ditu milzu enertiju varetu pielietot augu valsti un ar chlorofila starpniecibu 

.m~l:s~igi, ~ez saul~s, radi t oglhid:a.tue l Vai tas izdosies? Vai zin!tnieks b'b 
paties:1. .s1~j1.gs eaul~. atnest zeroes vira'l\, to rAdis nakotne I 

D~b&.s zinAtnieki ~imbrizain ogihidra.tu sagadi pasaula sk:ata. !Adii augs ·Ql' ssa-
. · +o lapu chlorofila palidzibu1saistot aaules 

, enercriju, p!rvert c,o, Ull H outrur,. OUk:uru au:·,, 
!~ies no lap1m transport~ uz sakn!m vai v6.rpb, !cur 

• to ziltAmi fermenti pa.rv~rb ciet6 ttn nogulda 
b!i. uugu rezerves vielu:-RatXtt·rc1 rezirvea vie-

Ciete Q. . lu-:ugi-L~=!l5!-oukuru-(piem. oukurbiet6s, OU• 
rez;. , '- . l;:urniedri!l.s, auglos, og!s). Augu. rezerves • oi•• 
.g:ra.udo· . Lapu chlo:r:):fi12, rc-tes uzl).em dzivnj_eks, a.ri oilvt\ka, tur to eagre-

\ I ~as cuku:-:i no C _.J) 91I.mo po.r cu!~uru. Ult a:r culc-J.ru baro muskulus, sma.-
~- 1• d.zenes, rod sp4ku tiem, dod nepieciella.mo s11-

~~-- tumu i.:ermeni::n 1 u.n sp~j dale. pArpulilo.una ari 
, , ~ ~erme:i,.a re:.:;erv~o -~ ta.ukaudos pArv~raties. 

~,?;;;.•..-v.. ' ~~ .... ~<tilw'~~-,~..,,..­
.,~4i ·;· *c . t :,x,h·@H~ 

'·· l.e ·' ,l · , 111{' ,. 
' rezerV'e ',ioumbu.ioc1 , 

Zim., 3, 

Cukuri. Dab! ir sastopami +oti daudz un 
sast~va=zr~ dat!tli cukuri. Pde ~imisk!e dabaa 
cukurus iedala& 1.) monosacharidoe (vienk!r• 
~os culcuros) 2.) disacharidos (jeb saliktos, 
cut::u.ros) 3.) polisf'.oharidos ( daudzu monosaohA-
ridu suvienojumi). · 



- b ·-

:hono s~ha.r i di - ki ' )e;,t0:.oe,s oukt.1.r s sa;i t :ipa rn i a.ugu valst i , lopu bariba loti 
r- - -~-.~-• ..-,. ,-........... 

daudz ; Tns 1.:: [! izejm~t c::· L:l .s pol i ssph n::r: idie~n - l)ento z t1i.nieln~ Augos daudz ari t4 
s auk:ta a.r o.binozas ouktt:.c.J., /1 '1:; \ o s 7 oe.J.s dau c1 z f rukt ozes jeb auglu cukura.. Dziv­
nieku organismi sas t op >:J.:r_18 \: ;:i dic,:.ch e..ridu s~eH 2n.il. s l)r odukts 5 J!Ionosacharidti pas­
tavib~. nL>.Y ilgsto;fa , ·be t dziv:u ekn o:rgn.nisms to s v-iegli plrrveido ·au gstakoa cuku.­
ros vai ari otn!i.i , :;,8t i izyl a ti ti mo.:1os :1ch 2.ridi ir h el:s ozas " :Jev itlµ svariga. 
medicinii gl ukoza . li..oi:nis ;:32-t v .:r o ,l7~ glul:ozao Ul] gandrI~'t'icatra M.ni\ ta.. atrod~. 
Galakt :: za - ka piena c:,J.tn,ra . t ~eHa.n~s produkts de.u.dz saa -b opa1'lla. Ka biivak.mens ai­
tiem culcur i em mine.ma man.EO,o'1 , 

j)isacharidi p ar a s ti v-0idoj..i.s no mono.s c.;. charidiemt Pa. z:i,.stami - me.l toze jeb ie­
aa lo1.1.lrurs ~ !aktoza jeb piena cuktu·s, snharo za •· niedru 1 bie~u cukurs. KA mono, 
t.! c1isaohar idi v i egli ~\;.i 3 t · t\deni ., Salda.lde no vi~iem ir bie su un niedrli. cuku.ri. 

Polisacharid i ,,.. v i<.rnld:;;to cu. lrnru s u:vi enojuni.. lfo.v sal di , slikti tl;.ist udeni, 
i:rJrezerves vai ba.lastviela.s <l3i Ynie lru or3anisJ12. ~ Drosi vien m~s v~l a,tmin«!sim 
mlsu dzimtene rei z iemi J. oi;o t e icienu :: r-iGulrn.rs baro, culrurs sp!cins.! 11 Ta s ir pil­
nigi parei zs cu lm r a noz i mos r :::.'.cs t Ul.'ot.?:.js . Ta~u cl zivui e ku bariba. cukurus piegMlli­
jam pa.rasti a r cie -1; ;m j eh 8torl;e li. Cie t e s , ld ,risizplati t!kas augu valets re­
zerves viele.s? a troda s /j'ranc10s, s£: kne s , bwnbulos, ievel;'ojumos daudzumos ► Labibu 
graudos ir 5o- 75'.fo cie t es, k,1rt"..1pe +os 12- 25;;~ .. Ciete ~i n iski uzbu.v~ta no cietes 
gr aud e.. 6aulo.s da l a s ... 2.r1y l o:,:ioktina 80% un ser de s da las - a.mylazss 20%, Amylopelt-

a'!JYlone ktinJins ~ds n i n o ~~i s t 1 uzb~ies t silt1 u tleni un dod t.s. cietes 
,,,,--;-::.:;_ 1 klis t e:r'i, lc:: s aukstuma. saoicti . An:.ylope ktins, at!l;irib.!. no 

/ 1 ) 8J"Dylozes sc1.tur f os fcra. (P) slclb:.. 1 lm s i e <:lt polisa oij.arida (ari [!x, oiete ir . ::,iolis;:.clm:rids ) f oi·mult\ .. Kd.d.J. P - skA.b ei ir lomu mo-
"·, ~ .l eku L .:. s J h "uktm:·!, n""v zindms . KJ. o.ugu tA dzivnieku valsti, 

. \ ' ".,:nylo.ze pa s t a.7 i g·::. notie k cie te s !~eH ana cukuros un otra.di - oukuru 
ap-;i cndc3.nas ciet es kii r e zerves vi el! .. ~ematiski to var a:b:b~­
l ot ~.!.:1i i ( Zim ,, 4,, ). Dz i irnie ku ciete ... gli kogens - a:t;rodama. 

alrn ~s lei rezer-:res vi 1;; la. Pie sevitlµ la• 
bi uzbar ota dz i ynieka, U. var atra!)ties 
ari visAs t -it.'li:i,.!s, ipa:H mualrnl,os. :eiem. 
cilv eka a kn.as "rar bat 150 gr . glikogena. 
Labi b9,roti su~i u~ lcraj lidz 2d'/o gluko­
zes no a.:\:nu sva.ra ,. 

J'o tls kra.so .:~ieti zil~ krasa.· T! ir 
r aks t u.r i ga reakaija, oietes noteik~anai, 
J0 . i:. :L-uru jocls nelcraso zilu. Ciete pd.r­

v~r~as ouk:1.ll'A netikui zom f erme n h :. i e spa.10. s. ~ bet a1•i zema vo.i a.ugsta. temperatu.i. 
ra, daz kart sekm~ cietos s o~~ '1,:r:2 1.t £•.nos ouku:ros. Piem, salu~os kartupe:J,as, ca.ur salu 
oiete sa~l;:el ta - .. •➔ l:a:r tupe+i se.l di .. Cepj ot maj zi ... ga:r0za salda - karstums da+u 
ci(3tes tt;.elis cuku.ros .- ifo ci0t e s ra:l -i. e 3 a s.B e.is cukurs - de kstrins. Ciete dziv­
niel;:u organisma tiek i zvJ:r, t •HD. l i dzigi cukuriemi sil tuma, ,mergiJas un rezervju 
( taulca.udu) r a t ot anai. 

Piee jot no dabas fh~t nie lrn •,icdok+a , oiete i augu. va l sti ir brini~ft:igas ziem­
cietibas tm iztl.ll' i be.s so lG1 's 1J2.nae i po.sib a.s . Jau mine ju - c i otes ir Galvenasau::­
gµ. vaisfo r e7'2 :'Y98 Y:'. '2 1 2,8 ( ·ci;):J,t '.;:J, d 1?,iv11i .. e k:fo m tanld ! ) ;, (Jub.rri - viegli t~ist 
u.doni, oi&l;aa E.9.t\,d 1..;1;,, .~•~'J. ·r s.:·:r-::l t 1.:i. :;:A,r ..::cr.l; :;;; fo ::n.u,, la.i :pa.Ya uclri no ju.un-1 var~tu 
turpinat d zivibu, auzu paJ.iJos :i;iem c i cti .. YhJ.! cieti nogulda g:raudA., blaku.s 
dzivibas nosijam digl iti'.a,, '.:.1:.!.. l: J.id z rnlk pnvas8.rS r grai::du sa.sniedz mitrum·s, sil• 
tuma, ga.ieo, seJ:as f onneLtn :Ia:rbi·oa .,,, Digli nu pam.c1?.!m ci9 _t.9 par cukuru pArv~rs­
t a 1 ir pi :r-.m! bJ.:riu a ja.1rn i:t:i A. '::'ttn. d zivibai, ir rirmais baJ.sts j aun'1m ~wiiip.Am, 
au g t a,::1.ai ., P6c va j adz iba s i:::- 5.o t s 2.'ro oie t e s r ezer v-o.e.r u 9 j::i.un n.is c.sns ~em dzivi­
bas speku lidz tam lai_lrnm , kc mer :p r:. ts ~ zal~ c h l orof i la po.lid2iibu var saratot 
~u kUl.'u., Ja graudu rez erv<:? b-utu cu lrurs j n e ci ete ~ ti! pia pirma.s sas kare e a.r 11de­
ni i z ~~istu,. :·.:.;.;;. ::,_::;..i. ,i";., t ·-1 .~.i·_-- .~-1 ·:·; ',ll- '.:·, ::·J,::,1',r.,,izi-r0 bads,,Un ja nu daba ir at:::1a.­
dusi 00 i 11.s un l i kum~pac 2: ~.er,:"'.s 1 se.la un posts. p!r va.:re ~anai ,. va i te.d ari m~s, 
cilftki II kaut DP t e.gal J ':l1sim mazt.k i zt urigi . Mu.su pav a..s ,.iT s ir d zimt en~ pie :Bal• 
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tijas j'.)..ras. ~J.1tsu zie'..1::,i0';i1>::.. LU::ai ·tur o.t:plauks ja.unos asnos un istA pavase.ra 
h·iviba ! IJ\1rr1 gatavosimi0s , ~:Lo:, tam izturesim> sevi oietinot, lai iaunums neil1i­
ni cird tu r.n'tsu ga:ra un :nl0 3 ;_1, 3 0 _pci l::us. 

c, _!1.n,:kL ~ Ja cieti u z sbn ij dm pc:.~ augu vulsts rezerves vielu, tad tauki resp. 
tuulrnua.1. ir ·cc.do. p&.t r-ezer vos viela dzivnieku valsti, dzivos organismos. :Blakus 
rezerves tauku uzdevul!l&Jn , t,.nku. audh'm organisma ir a.ri uzbu.ves uzdevumi. Tauku. 
audus sastopam gan k.! pols ccTa ;• gm1 sildi t!jus audus,. visdaU.d!k.as ~ermer;.a vie­
t1:i.s u...-i a.udoE:. -, •.rauld nd'.pst 1i.d eni~ bet eteri, chloroform! un benzol~. Ar ~deni 
tau(:i sa.j2.Ll.cas t , s .., pie:n2. 01 r_ulsijas v-·,, idtl,. Tau!cu l,:imiskA sastitv-a atrodrun tauk­
skd.b3s .un glioerinus , J..r san'l.j_ am (i1fo.OH - ziepju zaHm) -oo·.1ki saziepojas,. tas ir 
sal5~e+as pamatsa.stu.va; t .:..,1::sk.ibes un glicerirn!. Ta.ub.l ipa!ibas notuio vi~u sa.s­
tavii esoso taukskabju ipJ.t :i·bas. Ge..lvem1s tauksk.ibes o.ugu un dzivnielru valeti ir: 

l. l ?2. i n-:.i. tin ska be, l.cutanas temp• 6 300. 
2., StJ8.rin u '' ii 65,5°0. 
3. OleJ.l'l it II " -60c. 

Ja nu tauku sacia7i lielik! da+a ir paLuitin un stearin skabes, tauki ir 
tvirti, ista.bas temperatur i c::i. oti, clrupani , riemr.ha:c:i: aitu un liellopu tuaki, 
lcokos, palmu t~·,~:i" Ja p~hsvD.r.i ir olein t,,1ukska.be ,_ tsuki ir miksti, zietami, 
:piem. o~lru tauki, va.i p a:t; ! t;:idri: piem. zivju e:na, linu, olivu, rioin, kokvil­
naa el,+&., Dzivnieku valsti p:irsvarA ir tdet?..Jf a.ugu valsti ~~idrie tauki. Tau­
lcu daudzumsc linseklu, mago~u, sinepju s~klas Ul'l riekstos apm So% taul:cu, ra.uAos 
- 8-121/;, kaz:ragos un zivju a tk .. ri -i; r;.mos 2-lo%v siena. •·~ lf5%. sa.~augos o,1%. · 
!>zivnieka organisma ·rnr t aukus r,1.±;ot no t 

a~) auc;.._.-, tau.Idem, ·rai dzivnieku taukie~1, 
b .. ) 1:.H1 3u oglhidratiem, 
c .. ) olbal tumvielu pa.rpalikuma,. 

Ratojot taukus no l''J./2,"')_ Y~'.i clzivnieku taukiem~ ratotiem ta.ukiem bieti vien 
ir izejmn.teria.la.. i:pa.!l·lb::i.s ~ "?i ern" barojot ciikas ar kazragiem, zivju 'atla-itumiem 
-,-a:\ ueattaukohem ziYju rni1t:ici~11, cuk.u taukicm i:r zivju a:n.as gar!a, lins6kl'lll. 
r : .. uti docl miks tu sviestn -...,1 , L, t ,. OG;lhidra.ti ir HtAkais un izdevig!kais taulru 
rr:.zosanas ·i.zej r:iatcrials, lL; c,:_;Jhid:r:0.tiem razotiem ta.ukiem nav slikta gar~a un 
i;asibas. 

Olbal tumu a tli k:u,nu ortani. srns var noguldi t tauku veid!, bet tas ir dArgs u.n 
nesaimniecisks tau!cu raz :J~ a,:1.).s pa~~-'Jli rrns. 

'l1aulci i:: ln'bAkais sil tuma enertijas a.vats organismA .. f Sa.de.got ta.uki dod 8-
9, 5 Calorijas, olbaltumi 51 71 CaL cietes 4 ,11 Cn.l,. Vajakzi~a.s gadijumA orga­
nisms taulrns var izv0rtet ~1-.d rnechn.niskas darba ene:rgijas TadUa.nai • 

losfatidi ir tauki 7 kui·u Ga.stJ..vet ietilpst P - fosfora un N - slApek+a sa­
vienoJiiiiiI~:.:.iriX lei ticins tio at.rodsni ola.s dzel tenumA, smadzen~s, nervos. 

St&rini ir t{tdu au.gu un dzivnieku tauku grupa, kuriem no.zime D vita.minu 
_-ratoJ:nX"'orgr•;n ism~ (Er gn 3 k - i!'ls), zults slclbes un dzimumu harm-,nu rat'.:l!ant. 
Bari bas tabulic, tauk11,J koj_;.:~ a r fosfatidiem un steriniem apzim~ .par !:~!~! 
koE~~~!!::!!l.! 

. d~} Sae:· ::•moja.ma _leeks kl ec.1.!'a .. , I38 :z:;; lar,ek:i,a ··rtdu gr1 . .-i.pai pi0s kai 'rn ari to au­
gu va.Ists .. i~i.1.iiju.-e.p'ial ku "'J. i+u · ( C9 lulozi) ku:ra grem0!anas prooesos var 't;ik.t iz- : 
mantota ka bari~.:s viela (og:}.hi d.:r :tti). Se.gremojamd. kok:!~i~dra gan ne~~ist vd.­
jos (1,25%) sarmos, skabes un u.a-9ni 9 l:Jet ze:n grem0!anas fermentu un sikbi.tl).u 

' dr.,rbibas, da~a no koldls:ieurr.: .s var pariet t~i.stoM. stavoldi un tiek uzsl\kta 
a.sinis. Kokal;.iedra ~imislci zi¼}a ir viss'llktcUd. pol:i.oz..e ( oglhidrutu grupai p.ie­
deriga) v sastav!; cellul.o;-;-::~ :rieni:ozini 1.1.~c .. Gandriz lµmiski tir.! veid! kok­
!~iedra sastop-1ma kol-::vilrni ( 87% cP.llulozes). Ari linu, k:a:,i.e:paju, natru !lµe­
dra sasta.v no 13'2ndriz t:.-3.:_1 ~ellul )Zf1G. Salm.os, pelaY!s 2o-55%, sient 16-40, 

, 'silcos graudos o, 5--17,J: sakr:.df.l ';t kold~iE-dras. Jfi.::'Iliprn un b:i,olot;'ilS ioti inte-

., 
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res~ kotdts:icdras ipathbo.; '::.zs~ist k.oncentrt!ta HOl •-- a!lssl-.:Abe • . Reiz~ ar ·iz6Ji ... 
-~anu kok~LiiedrG. hi(1roliziija.s :, t ~L se.dala.s un p!rv6r!as ~a.r ~!~~:i.t. resp. cu-
1;:uru. ·ras nav n8l':.!.(~s jauna:t;r.:i.sts Padomju 11 zin!tniek:u" brinuma, a.r !turu zd.t"u elcai .. 
dus p!rve:::st c11lm ba:rib~ 1 pe't jaii sen a.tra.sta tcolcl)s:iedras ipa.1Uba. No k:oka resp. 
l:ck!4:iedras var paga.-ta-v-o:t o\:i.'.-:l1.ru, bet technislde prooaai ir vel ;oti d!rgi, ltom-­
p.lic~ti un :Hmbriza.m p.:1.r- dar1)n la.boratorijas nav petniaki · tlt+Alt: tilcu1U. Ta.a pro-­
ta.ms neizsledz iespe:jll, na.kotnJ 110 lcok:!~i~tlra.s re.:!ot paribaa cuJrurus. Nav gr,1t1 
sapr :1.st, lm ta.~ bu.s be.z~·o.l.a lie la. nozime uzturvielu saimnieoib!, ja •Ada rato•a­
na. kltis m~sveiditsa u:i.1 leta!' 

Pat::·eiz(!j! -ku-.ibn:1 li:i so'.qu v1L•'1 t!juma, a.u6atu kotd~iedras saturu mds . uzslat. .. 
t a.m k! sliktu buri bo.s ipa. 1i bu· • . !,Cur daud•z kok:A~ec1ras, ma.z sagre1nojamo bariba.e 
vielu. Piem., da.M.d-os l ailqs ,piat1.-tos ll.i::-;:os, 

-
cj Sagremoje.m!s ba.ribe.s vie las. 
k 

D a, r i b a s re; 
cd 

J~ 
<l) I -~ •rl 0 • • 17) Ill ,o 

~ .Y. ~. t 'l ] r-1 k cd (I) •rt 
n 0 6 au le u m s • t? of/) f')-4 fl rll+'d ~ 4,:1 .... 

·r ~ a .M P-t'M -~ ~ Ill 4) .Q) k 
M ·~ - 0 ' 0 <l) (L) ~'-.d -~ B i ' fJ) t-~ ~ ·1 .+,) F-1 P'.l Q) 

... - ' 

·Tim·otit,.~ i,i.rrns zie.d~ sann.s -84:;o 22,9 5,} 1,8 28,5 36,5 60,8 
II pdc ziedesa:no.s , 84,o 3o,2 2,4 l,o 25,0 25,o 41,6 

Sarkane.is ~b oli~-s j ,~.u.~s 83,5 22,2 lo,7 291 26,8 35,6 59,3 
Sark. " Ab. zied&~anas bei._;! s 03,5 53,1 5,1 0,7 18 ,3 18,7 31,l 
Vasaraju (auzu) salni 851-7 38,7 1.3 o,5 16,5 17.,0 28,3 

Kok~~i..:uras da.udzum.s au~os pie1q.emas p~c to ziedUanas. Kok~~iedra rode.a uz 
r,.loal tumu, t'luk:u. un buzsl&p 1?. t:l :.., ek~trc1ctvielu re~ina, tA tad uz visu derigo ua 
r!,: r ,_;o b n:r:::. bat1 vielu re!;:ii1a. '.Pas lielm reizi pasvitro laba siena nozimi, iev~,oot 
sienu lai ':.:a., l)i r ms tas nav p.ir'1.tokcnojies, Vecs, v~lu pla.uts a:::-i labu augu eiena 
Lari bes 'I; t :~ J~i bus zir,.! jau tuvojo.s salmiem v~rtibas zi~A. 

e,l Organis 1.;:as skabes • . Kr.tit ari organiskas ska.bes ni.w pieakaiU.ma.s bariba.a 
vielArn~'-t:.iru"";aiiia~a.ni ii-mlciM. Ao skabju pvzi~a.nai ir nozime. lTo lopbaribae li• 
tlzo'~J,os a trodam!m: pieuisrc!bos, sk udi'u s !::Abes, akAbo~ak:ibes, sviQ;:. ts'.ri!.beo uh 
e~.; l,. ,.l,.. .~,. .-,, • - ..., ,, '·- .... 1) ➔,.. ,,,, , . ,1 .,., -•, ,,... ~ ..... ,.,...:, -: ,.._.....,,,.,,.,. --~- ..,.: ,. .. ..., "' '""h~ "n s 1-·d-·1 s'·"'bi Eti1,• 

l - -.... · .. :.,.J .., ... ,, •-• ... ..., J .., ..... .J:;'~~ ~-·"•' \.. . _ _..a::::.,_J. ...,, . .., 1/~• ... - .... - .. ...a. , .- • L\.U.. .L\. l\aG t ... 

un svioatt:!qibes ir :rnitiga_s lo ~iu baribA, ski!be~sk!!be liel!ka VtirumA ir kaiti• 
ga. 

Pienska.bes sv..J.igos augos nav, bet ta atroda.ma s~clib! pienA, skAbbo.ribit alti­
bos k.lpostos, gu.r~os. Pienskibe rod..:a no cul'.Uriem, ju uz tiem iedarbojll.S pian .. 
alcAb.es ba 1:terijas (Bact• {l,Oidi lactici). PienskAbAs bak:terijas neciet ~aiaa 
klttb'\\t•ni sayfi. dc.rbibas vip_e, tnmdlll ar pienskjbi bagatas skAbbaribas iee;tianai 
ri.r nepiecie!a:ms-, lai sk!cb·u-ribas ma.sa butu nobliv~ta., bez gaisa telpAm. Uz ba• 
rfb·u pie-nsk.JJ>e iedcrb:ojas ffo11'zervejo!i, dod p.;.tikamu slc.!bu gar~u, labu smar6u.. 
:/)il.T'ibc~s Yielu zuclumi _p::c ~:i.:Ji'lskibes , ... tti8tibo.s ir niecigi un proti nedaudz cu­
k'll.'ra sa.maiine:.sc.nb.s o Lopica';pd,.b.i, pienskJl.bes le.bas ipa.sibas izmanto, lai viegli 
·boje,jo~os- lopbaribas l:i',d'i'eJt'3-t.,$ ar piensld.bi lconzervEHu, pasa.rgatu no bo.jA,an!a 
un uzglab!tu. ilg!,ku la.iku.-1,; 'i1~eni zv,:+,ba.1°iba:L '.fem: sa.to,.augu la.pas, atalus u.t.t. 
ievieto ski'.be!a.p.as tver+,ne-s, aak.11E§ tur piensk.a.bes attistibu un t! ps.wlk iesp6ju 
~'o QUli~o un v~rtigo ba:d1iu uzgla.bi t nebojatu p ~1.t veselu eadu. A.r piensk4bea 
,~'a..l'idz:i:b\l t:i.:ek: ko11.zerveiJ:i., ·:r.eS ;_) .. ieskibHi sutinati ka.rtupel,i t U. nov6r6ot lie• 
-~u~ 10,baribas k~xtupe~u zu~wnus; toe uzglab!jot~ Pienakabes dig+i - bakteri~ 
ja.a• ir bagatig,l\ daudzmr,;i. a~1·6damas uz visiem a.ugu va lsts bariba.s lic\zek:l,:1-em un 
vi:i,.u , mik~liga. ievtdHa11a skJ.') ·6 jam-A sva.igA mas! na.v vajadziga.o 

~~~3~~~~---~l:!£.~ d:a..tig! vcL'Jj, ;:-,trotlama n!trts. T! ir ar duudz asAl.cu gar6u kA 
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liens l:abe, maz!': p2ti l~amu sma ':u, ta~u dziv11ie~1t crgr..nisms std.bi neliel! 1.;oncen­
tr._,_ cij • ( 3-~·%) l.:,,bi p~inea un M. ir ne\:o.i tiga.. S:-:u.dru sk!be uz baribas lidzel41-
o.ri ied ·:i,:L'l:;oj .:-- s tconzervejo1H, toa pesa,rg!jot rto boj!~a.n!s i p1\!e.na.s un pel<!Aanas. 
Do.big4' veid! s -:udru s L:Ab~ s 1-:~b~jam!. ha.ribA nerodas 1 k! tas bija pie pienakAbea. 
I!mis 1:.!a fabrilci:..s r · !o sl:udru sk!bi ma\-:sligi veid.\ un lo.it tirgt. VtoijA ir pla­
~·i izpL:1-ti to lidzeh:lis lopbc.:.rib ... s s':lb~!.;,,,n.:.i ar noso.utrumu "A.mo.ail", 'rura se.st4• 
vi!. ir s 1.~dru s l:abe .. "bnasil11 ;;reparatu ta.d ari var pielietot viegli boj•jo•os ba­
ribae lidze•:iu ieakA'c~!anai. SevH~i to ieteic un pra1:tiz~ pie tll.diem baribas 
1id:ze 1: liem , t~ri ir sam~rll olbaltumu bagA.ti Ui'l kuros lab:)rat Atri attistAs p'\\tla­
nas, un peli!~anas di6+i. Te b\\tu minet.mi zivju rl.pniecibu.a atkri tu.mi va.i zirla, 
,1;~~a&i u.c,. oal:u b.:i,ribui. ... \,ri olbaltumµ bo.g!ta za:p, bo.riba: au.ld.1 lupina.., vi;!, 
'1ic~rna, pup~s 1 !boli:i,.e, :foti 'i.:1bi konzerv~j.::i,nw, a.r 11Ama.sil 1', jo pienstc!bes di&­
?f11-..-;attistH}-a V D.r da~reiz but par l~nu un lidz piens 1:::ibes ,;a!o!ana.i pietiel.tamA 
.~a.u'dzu.mA, tie · ~ariba.s lidzel;li var jau iesi\l;:t pi1t vai sapeUt. S!td.btUanai izlie• 
•1tu· 1♦ Atne.si;l.11 3-5% konoentracij!. 

S!~be.3,,ak~.be dieze;a.h. li~los da.udzumos sa.stopama dab! dzivoa augos~ ak!.bente, 
r abarberoi;-li!esu la:pc!s u ·~c·. MazA u:u!rA Ao s!-;:d.bi uzi,emo t, dzi vnie lru organisms to 
panes diezgan la.vi, ta6u. l;ielalti s~Abes daudzumi var Wt _kaitigi. StcAbe'9l~bea 
nei tra.lizUana i o:rg ·nisms sr)iests izt~r~t .savv,s mineral m1 bazisko vielu rezer­
ves, 1;:url\m tr!l:atot :p,,,rJ.cl!s :.:limigae pazimes, oaureja., ielta.iaurni u.t.t. Rudei,oa, 
izbarojot lielus daudzumus bi~!u lapu ir j!np,jas par pastiprinAtu mineralvie-
1u - pludin~ta krita, barib.·,s '.c.al!;:a piedevu lcpiem, la.i ; a.r : to · aekmitu al~be .. !t&­
bes +a.un! iespe.ida mazinManu. KA ':onzervt!~anas lidze(di sk!be~slcabi nelieto, 
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Sviests l(!be ir skAbe ar nepatikamu gar~u un sm ,· ku. A. t tista.e slildi . un pavil"• 
~i gatavot;£-sk£\bbaribA, ja -~ur kl!t . bijis gaiss un tra.uc~ta pienak!bes o.ttiatib&,_ 
vd nuv bi j~-,d pieli:~ta k:onzerv~jo~~ ekud:i:u sk!be ( 11A.masil"). LielAki sv;iestak:A­
b,)S" d.a.udzumi var pc.dari t skabbaribu,t pilnigi nelietojamu. Nov4rst sviestsltibes 
:.tt i · tibu var: a) izsl~dzo ·li, gaisa· piel<lUanu sbtbbaribai, b) sekm6jot pienskA .. 
bes attistibu o) pielietoj()t skdbe~anai elmdru akabi. . 

~!!!!~~b2 ari ir orga~i#,m~ ~aitiga un atrodama sliktA skAbbaribA, iesk.4.bu• 
:.'sos un r~guJos va+&jos bar.;~~s lidze~.:+cs '. · E'ti~st::!.bes digli (Myooderma ao~ti) ir 
d a b.~, +oti izplati ti, li.dzi-gi piena 1:Abes ba!::terij~m. Tomth pret6ji :pienektbes 
digiu prasib!m eti s k!bes attiatibai ir ne ieoie!ame. · aisa. lt !tbl!tne. Eti~sltA• 
bes r :;,,!ani!s par •• s i s ,'..wiepota ar (:j, l~ohola. rngh,nas proceaiem, a ur piek},tat 
€i1,iss .W-ov~r-!ot- s1:-;:!bbari'-ba_.a ·11a-.to~~n! gaisa piek+t!.t\anu, bt\s novi!rsta. tiklab eti~­
si;~be $ l,!: a?'i S1Via S t~k!bes -r-~~o.nAs • . 

f.!;,,!!!~!!¼! • Jau sen• at:?a l.ta+ fiziologiem un :9raktistciem !rstiem li!.c!a, lea 
tr,~.~'.6i ,nei;i:i.e'tiet. vienigi a.f· ol:l,al t ·um:viel4111, tautdem, og}.hidrr'. tiem un minera.1-
,vif,;lAm, bet _ir vel 1cAdas va j <,dzig,.~.s vie las• Angl,u au tori jau :pirms 40 ga.ditm 
,p~j'a par pa.pilc1viel~.m (ad_,O'.essory food ,stuffi'...). Dzivam orgauismam ir nepieoie­
,t~'S z.inf:ms · mb13;mums ~Ad\-q: JJi:tl?;L,J.dvieiu un ja organisms dabun mazAk, ieattja■ 
•j4~~td'f tr~r~umi, veselibas trauh~jumi. Pilnigi trl.kstot vi taminiem, ieatljas 
·emngs etAvoJ:~lis - avi tami11;oze. 

P~d,jos gados izdevies izp~tit visus vitaminus, noteikt v~~u ~imistd aut•• 
vu un ratot tos m!1:slig! ce1A - sintez,t. Pieredze pirmA un otrA pasaules lcari 
a.r ~conzerv~to b ::i.ribu, nepietieko:!Jais, vienpusigais uzturs p~c1.cPra gadoe,. visa 
tas oilv~ku. uztura mAoibi d~va veselu zinttnes nozari ar bezgala daadz p,tiju• 
miem par viika.miniem. ~obrfd par vi taminiem u.zakata.m orga.nink:as viele.s, kuras 
ir absoluti 11epieoie!cn11as fiziolotiskos prooesos un dzivos orga.nos, bet at6~i­
ribA no oit~m viel&.m, to ve. jadzigs nelielos daudzu.mos. Piem, C vitamins oilv•­
lc.a uztur! 0,005 gr dien!\ Yitamini ir orga.nis'd katalizatori, l.tas ar savu lclAt­
bttni dzivibaa prcoesus un noriaes veioina. Apzimi vitaminus ar burtiem: A• B, 
C, D u.t.t. Ari Latvij! brivvalsts lailtA bija nodibinAta vitaminu fabrika. 

•N.(rs to ~iem .1 edina~a.nus i zmetin~jumi '. ... r tur!d·.m, tru~iom, ba.lotiem un ci tiem 
dzivnie~iem ir skaidri rJdiju!i at~evi~~u vito.minu da.bu dzivibae norie6s. Kt 
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oilve · . .:u, M. ari dzivnieku sJ_Lai51s p e:rd::iib,'.s pie vi t""m~nu trl!l.kuma. ir lidzigas, 
'I.'\pa t lidziga ir a.ri dzieclin •.tam~ un atveselo3Ln"1.s ar bc:rib::-.s p[.pildinAJu.miem un 
vi k.minu piedevAm. 

:ltsevH~o sv: rig ::: ko vi tc.minu d ~ ba un ipa.~ibo.s; 
!,:,_!~.!~!!:~~:! saukts uri par a,) aug~anas vitruninu, ?•) anti infeltoiozo (pret 

lipig~m slimibii.m) 1 c.) antixerophthu.lmislrnis (pret aou s ·aslims .,,.nu) vitamins. 

Bezga,l~ daudzos izm~i;inaju.mos ir nov~rots, ka A. vi t .. :.mino. tr!kti.ms aptur ja.u­
nu o::·g--;,nismu :.mg~u.nu4 Lidz :1::".' :·.urr~G.no.s trau•.;ajumiem rodas ari vesela rind.a oi tu 
slimigu paradibu, ka~ adas un giotadu iekaisumi, aos radzenes iekaisumi, gremo­
:!anas orginu un sekreciju trauclljumi .. Re-dzes slimibas - xeroftalmija, hemera.lo-
1Jija - vistas aklums, ir biezi sastopamas A vi tamina tri.\k:uma gadijumos. Nes:pAja 
pretotics lipigAm slimiba.m, ir v!jinc!.tl:"' orgD.nisma. pazime,- ko izsauois i vitami-
na trakums buri bA. · 

A vi tumin~: c1.'rnti. Pa r a st.iksis A vi tamina piegades eel~ ir e.r baribA atrotla.­
aiem provi taminiem. ~ini gad.ijum~ t.!di ir karotini ~ ka.s iev~rojamos daudzumos 
~trodas-burklnos:-org~~isms pa ts no karotiniem-ra!; A vitaminu. Aknas ir A vi­
tamina. tr..riH;uve:-Pie ba.g:!tigas provi taminu baribas ~ ,zknAs v .. r uzkr!ties vi tami­
na. rezerve patt!ri~am, :pat se~u m~ne~u ilgam laikam , Visvaira.k A. vitaminu atro­
d~s zivju aft.nu ella~ kur tas ir kopA ar D vitaminu9 Ari pilnpienA un oviest4 
ir A. vitamins. Sviesta knis-a · atk:2riga no provitaminu daudzuma sviesU •• Ja svies·" 
tu krAao m~.l;sligi • tad :pa:rasti to dara ar lcarotinu. Dau.dz A vi taminu aa.tu:r ari 
olu dzeltenumi. Cilveka uzturA dien~s A vitnmina pateri~~ ir 2-~ miligrami. Ziv­
-ju e:Uas loo gr satur 60 mg A. vi taminu. 

Kur lopkopibas prakse var!! tu n~.kt priekt!&. A vi tnminu tru1rums? Te+iem, kume­
/ ·+iem, jeriem, siv~niem, ja to bari ba. tr'\\kst piln:piena ... Burlcani - te UtAk4 vi­

-~~· ta.minu piodeva, zivju el}.a - visiedarbig!!k~ .• Putniem, ja baribA. nav graudu. Pie- ·· · 
deva. - burkani J Sprosta dzi vniekieiil - vi taminu piedeva: burk:Ani, zive:J,+a. 

1 . 
B. vitamins, saukts ari J3eri-~ .. eri vitamins. Indosto.nu va.lodA 11Beri-beri 11 ir 

aJ ta:-0Iivi~s7°"~as sli1.t10 ar B vi to'.mina tru.b.1.11u, oaur kustiba.s nervu da+6ju pa­
ralizi, mantojis ai tas g,.d tu, aaslimis ar Beri-beri slimibu. Sevis~i j'litigi pre , 
B vi taminn. tr~l::urnu ir pu+,ni ., Smaga.kos ] vi taminu tr:E:uma go.dijumoa izsa.uktia 
nervu siatemas trauc~ju.rai va.i paralizes var beigties ar m\vi. Pla,i B vitaminu 
pielieto cilv~lcu mcdlcinJ, nervu !:..linik:As. Lopu ~dinli~an.'1 ,. iziemot putnus, B 
vi trunina trub..uns .retc~k ni l;: r rie~::M .• 

Galvenie J3 vi ta.mino. c1.voti, a.) graudu 1 k.viesu, rudzu klij!s, b.) ra.ugA, 
c.) g,:i.1ibu z:!.H, d.) pi0na su.lmH,s,. Atgremot!ju dzivnieku resnajAs z:.irnAs ar 
ba.kteriju star:pniecibu tie 1-: razots B vitaminsd Iesp~jama. B vitamins. tr~kwna ga­
dijumA pie putniem vai sprosta dzivnieldem, ja baribA na.v bijis graudu, z,lea 
vai za}.bari"baa, palidz r o.uga vai rudzu, kvie~u k.liju piede-vA. 

C. vi ta.mins - sau~ds ari p::,.r pretslcorbuta vi taminu. Vi tamina trlkums novt\ ... 
rojams-p1e·-Ilgs·to!as lrnnzervi ta.s, v~,ri tas bftriba:3 lieto~a.nas un zaibaribae trt\­
k:wna. Kara un peekc.ra lai(::os :ioti izplati ts pie oilvt! 1dem ir akorbuts vai akor­
butislru slimi bu par2..:li be.s. Vie.glakos gadijumos sAkas · ar sme.ganu asi,i.oAanu, au­
go¥iem, sme;,g\kos gadij~mos o. r a.sins izyi ltdumiem locekJ,.os, a tarp a.udiem. Pavasa­
ra nogur'.tms m&r t ~. $ a p:::·_i. l .i i r v ie~;la.s C vi t minu tr!kuma se '.ms, jo Uni laikA 
barib! ir vismaza.ic C vitamina. Lopko.pi bas pr ales<! 0 vi trunina. tru.kums var bit 1 
putniem ja nav g:raudu un z r;. lbarib2s, s:prosta dzivniekiem, siv~niem un ari at­
gremoM.jiem, ja pavasari n2v sak~augu, skabbaribaa, bet tikai sa.lmi un pUrva 
plavu Edens. 

C vitaminu avoti: a.) zo.lbari'b&., b.) svaiea.s sak:nes, c.) kartupe~i, d.) 
digsto~i gra.udi, e.) s::!i,bfti ld.posti, f.) sL::ujas, g.) akabbariba. Baribu v.1-
_rot C vi t2.mi11i p:'>.riet nedc. t'oiga formi. l.i.:ri gaisa kla tbatne C vi ta.mine lc+~st 
·me .. zdarbigs. Par£i.stts C vi t .1.ridna piedevas putnu un siklop::opibA. diedz~ti grau­
di, sva.igi l::artupe~i, ne1i8jj,tn, laba s!.::abbariba, Organisms nem~dz uzkrtt C vi­

..,.-r;_.,v-1' tumina rezerve s ilgo.m 1 ,u~::.m, i::! t..:Ls bija pie A vi to.mina. C vi tumimt barib& 



jasa:;i.uir.. .t;:dim.18..'3 ,, Cil v~1::u nztL1.~c'.I11 t~-i raLs tur ~s·i':::os C vi tamina e,votus var atzi-
'! \. , f' -

mtt; ,, l9~f;•llr b s,ri 'l)g::i; W• ~J.. l·>-3 3 !!lg, l::artupe l ::is 3o mg, marrutkos 7 o me, sv. lt&-
. :1iostos 9o 'mi 1 tomcito:-3 24 mg- 3 e,:;_::;el;Jinu un ci t:ronu miza. 150 mg, ogAs - upenb 160 
I~; ~r~e1~u .:ro~i tes e,,~G'_i~~ l,c:> !)lg" 1.'icns, sviests, sicri, mil tu t!idieni aatu.r C vi­

; S~inu nepietieko.:\_e. ae.~,.J:..lur.c1 .. , 
· •"'1 Veseligu. oilv~ku uztu.rt obl:i gati ncpiecioismi ir c1a.rz;',,ji l Cilv~ka organisms 
dicn! pro.oa 5o wg C vi ta'J'J.ins. J,.oti ia'..1.dz C vitamin&. organisms patere slimibas 
gad~jumos, ( dijterita,; tif J. . {s'ri:pa u.,o .. ) , t&.p1b slimnieku uztm.·A j.ib!t lieH.kia,m 
C vi t;:.,minu daudzUI!ja:n,. ~rai m£.'.rsligai piedevai ., 

· D. vib.mins..: sauk:•:,; antira.chitislmis vitamins. D vitamins. tr1llrn.me rada. tA 
snukto-ang1u·-s~imibu jeb r,.chitu. ·ra p.::.;;.iotama. jau no seniem laikicm, sevie~i 
z iemel,u valsti-s .. , kur iedzivdaji mitin.!s slilct!s telpa.s, bez sattles. Ari La.tvi­
ja r .achi ts ·bija die,t,;11:n .::;tirri izplati t':3,. D vi to.mina d:·:xbiba organismA izpa.utas 
Ca un P nogulsn~:!c.m.i trnulo:J 9 resp,, kaulu normalas o.ug~ane,s nodrosindsanA. Lppko~ 
p i bes ::Jre.ks ~ D vi tq.unna trill~u:::nc izsc.uktcs sli::ni£;&s pari!dibo.s ir diezgam bie!as. 
d ovi~fi jutigi pret D vit,;1,minn. trttlcu.rriu si· ✓-ebi 1 jeri ~ putni, teli, kumeii un 
s 1)ros tu dzi vnieku rr.azuli, p.'.e k::.m a tra.".l,:i,:,,:,i :=:S.kie <l:6i vnieki vi te.mina. trikumu pa-
nel!J1 slikt&k~ . . · 

D vitn.mina. avoti; a .. ) zivju e:J,'J.a) b~) pilnpiens (ganibas rafots), o.) za~­
btir iba, d.) kr!sainie s.J.k4augi . :Bez tam orgo.1~.isi;.am pa!am ir apiju rs.tot D vita­
minu o,,r saules ultra Yiol-i"to stii:ru pB.lidzibu, pal' izejvielu. ~emot organi-oma zem­

, :\.t,<Ls iuutru uast~.vd,~lu er rosterinu . Jau. · cien bpkopji nov(froju!i, ku pavasura ea.u­
,J _\i;L te darl.", brinu.rnus UZ ',Fu:1loiJu ·,,;GG1iOtJ.! 1.ras ir taisniba, jo taisni turnhaj!e ku­

t i s ir vislieH.ka.is rr.c.h:di3ki sli1:10 siv~nu ska.its, Srr.ag~.koe saslimhna.e ga.diju-
mos, p&lidz ziyju eHas pioJeva, lidz ar vajad.zigo mi. n~rA.hi:::,lu kri ta un fosfor­
skAbA baribae l::a+l5a. C'.ev~D ieveta.nu bariM .• 

~oti vioti tie lc iz:r e \: ... la1:1~ti d c.1.te\,cli nve se libn.s 11 pulveri, 1;Vi -)gens 11 un citi 
brinumlidzekli piena ra.S0ianai u.n c-0.ku no b<->,r o!a1'l&i ., Yisiem tiem ir viens ga.lvQ­
nais uzdevums; pee j_ e s pl jo.c y1irf.k n e z inJ.td,j r;.m lJpkopi m izkr!pt na.udul 11Vioge­
na." un ci tu pulveru s aotdv.3, i n apma 5o;i i osala asnu :no alus dari tav:1m, nedaudz 
kri t a un for:.forzk~,bJ ba:ri 'ba s ka)~!l ,, ms.zliet maiz es rauga un tas visa. Vieu to 
var do.b1it pirkt par dc.H em das rni t santil£liem kilogrami! 1 bet 11 brinumpulveri 11 jau 
nebt.tu ne':Mi brinumpu l veri 1 ja t i k v i cn mo. lrnAtu! Cena ·d~iem t!d~+ bija 3-5 
l a ti pa,r 1/2 kg pacii;n.1.! · 

E. -., :_ ts,mins s e,u lrto Eri f:,~tisterilit.i tEls jeb pretneauglibas vitamins. E vi• 
tamina)..tri~l(UillS.~izsa.uc k±, v 5,riesu, U , sieYHU k!rtas . dzi vniek6s neimglibu, Ta!u 
dab! sis vi t amina die zg2.n lio los d.audzumo:1 at:rodams zalA· ba.ribA, gala, olu 
dzeltenuma, asnos un lopkopi ba vi:;12. t r1kums novt! roja.ms tikai :pie pilnigi noba­
d~jutiem dziv-niekiem4 Bi9t:i.t::i B v i t e.mina t n •.l:ums var n!l:ct priei::l!A pie sprostu 
dzivniekiem, kuri n ese,ms::il·~H pa1H fl ,,.bits1.1. c-a:ribu " T! da gu.dijum!! ld, E vitamina 
:prepare.tu pielieto diedzetus t:vie~u asnus, ola,s dzeltenumu, uz ganibu ba.ribaa 
ieg-6.tu svicstu ,, 

Plr~jie vit amini ~ F ~L , ir V£>,i r 1ilc teoreti s kas nnimes ar tuu.ri medioinieku 
praktisku pie lie t ot .9.nu . 

Mikr0elenHm-cL .2e<l f,>):~ gs.d.•JG :;:,·H-: ·: r::i,::-H.1-:..0,s ,, l:"ria 8s,istits.s ar m~.jlopu 
~diHaa£:i.nu' 'uii"''vI ~u·--, ;,:v:.1i ') :• c, a t ·t,_, 'cliyV:3,".~'. ~. ,~::. zin.~.taieki ir pacdl11ei t! saukto 
mf kroelumentu jaut i!j umuo Zin!JT.c\ m~.rtl. t U-0 lidzib ,:,, c;,::· ti kt!> a.pskati to vi ~ami,nu 
mAd:bu, jo ari pee ~ :i. l~1·oslumentiom, dzh;:am organi en<1m ir va jsdziba, bet·· Aoe 
elementus vajaga i dt i n::ec i g9s, t a sako t mikroslcopiskos d:,udzurios~ rras pats 
bij c.: a.ri afi vi tar:1i11ien 1 be_t a Ulriribi, no p ~dei jien ku::us pieska i ti-;i a orga.nis­
ko vieiu ·1:r.rupai, r.'lil::roe:,inon;&f ir .J.i ner .ilo,s resp,, neorgani skas dabrla . un bitu 
pies l~ai ta;ii pelnu v i e l u t,?'.'upc. i ~ Petijumcs par mi tcroe lG mentiem, eimbr±f;am r:i,ma 
ir· par ~u - vr.r ;;.;l 1 Zn ·- o irLk·., ,, i\'In - mangJ,m.i_ 1 Al - a lumini j ;;. 9 l!'e - dzelzi, As 

arsen,;. , D - bor ... \ un J .,. j oct.;'.,, 
Ifo lfmdietis Sjoller:ia pie t ot i:.J.j lo:m edin,Mann.s u J1 slimiffl,l par!dibu sak:ari-
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bAm atradis) ka lopu lai zH ,;:ni1 un krim.!anas k.ai tes c~lomis - maz Cu baribA ! 
k .. tv-ija pH,sa.kus p:H l jw111.1s mikroelementu jautajuma pM~jos brivvalsts gadoe 

bija. pank.cis C ::·!"::::,.·: :: .i..mtc.::mis. Ari Yii;i.::-, novJrojumi salcri t ar holandie6a a:bra• 
dumiem. Sev-Hlpl veri0u :.:.. ·; ., Amtmn.nis pi0grie~ j :·,utaJumam: k!ds ir mikroelem~n• _ 
tu saturs bariba:1 kas rc.zo ta uz mine:ralb;J,gJ,t!lm augsn!m (ta saukta.s Zemg~lni.e­
&u zeme0) un izsk9.l0t:is i n l:l J.g,:.s sr,,iHu vai purva. augsn!s (pi-em. Rigas ap1'•,'.· ~­
hi tes, Adaiu pagastoJ u . c ,, ) , Pee vi~a petijumiem, siend no mineralbag!tAm a~s­
nam ir 2 .... ~ reizes vf.irak Cu; ka sien;l no mineralnabag!m augsm!m,, Firm! ·gadiju• 
m! Cu satur5 l kg~ sio:r..:5. D--}2 me,, otrl --• tik.c:.i 2-·3 mg~ Slimig,,,s par!dibae lah 
lcrim!ana, bufi8. neupjje.r.1.S ;.:.;1a, vilnus izkri1 c-"ru.... a.ita.m, Adas iek~tsumi ir eaimnie-
ci b!s, ku.r zem-: C'u sa t1;.:::·:-, lopbari M. '.J' Pietiek tim saimniecibb a,tvest paris ve­
zui:nus siena no miner6,lbL~ i ,d: \;n ze!Il.!m, no Zemgales, Kurzemes ·, !o i\enu izbarot .un 
mf\jlopu e1 i.imig .3.s paradibas ·9~'. zU.d. Ari melase - ar liel~ minera~~\tlu saturu vi .. 
x;.a, da rboja,s lidzigi b h i u:n dziedino!i. Piemin~M.s pa.r!dibas ef$l;l~ nov4rojis ari 
personigA lopk.opi 'b2.s 1-,r ! ks~ , Rigas apr ;i Adazos ~ Babi-1;~. Cu trlkuma. nov,rtanai 
tiek pralctizeta a:ci vura sulfa ta. kc.usijuma piedo! ana govslopiem, koncentracijA. 
o,2 gr uz loo kg dzivsvara. Scvit~i t ~ ioteic pret krim~anas kaiti. Sagaid4me~ 
k.u mikroelementu p~tijUJnos ari. jauno latku zinatne, ja pat atomenertijae m4oi­
ba, varbttt dos savus atzinm1us un jau..us atkldjwnu.s lopkopibas labA. 

· I~<J_Ba:ri£a~_sagre:n~ s :;,.na ~ Par ba:d bas sagremo~anu mt-co ties, a.tmin6simies 
vierun~r k&; maJio~s dzivo nevis no t! 9 ko vi~~ ap~d, bet gan no ~a, ko vi~ ir . 

/ sageemojis .. LatrA baribas lidRekli ir baribas''vielas., Par uzturu noder ti I 'ti 
'u~ta baribas vielu do..'.~11, kas gromohanas org!nos p!rvt4rsta A~istoU. veidA 'UJl. 
oaur. zarnu sienam uz eu.0 2. s a s :.nis un ~a.du sistem1L J)zivnieku mud un gremo•a­
nas org!nos nori t Yisda ii!da 1.de procesi, lai jo liellika. baribas vielu da+a par-

. . .. v~rstos A~istoM, un uzi:;emu.md sU.vokli i, Visu to sc1uo pEi,r baribas sagremo6anu • 
Bari bas sagremo~anas :9rooosu tuY~ld 8,:pskatot, to os.dala: l.,. barioas sasma.l­

cinA~anA¢ 2. ist! sagremoh:1! ( gr0mo5unas sulu ~imisk! iedarbibt), 3: sagremoto 
baribas vielu uzsaksana. 

~12_~~~!~~~-~~!~~!~!~!~~~~ galvena k!rt3 notiek dzivnieku ~~!~~.l:2e~•• Tur 
reiz~ ar sasmalcinilSt!.nu o:.; ribJ. sajaucns ari ar sielrnld.m, kn.a netikai baribu a.t- , 
miek~lp~, bB.t sAk to jau e,ri l,:irniski parveidot un ~~idinat oietes. M4jlopus 6Ji• 
ro atgremotAjos (govis, aitae, kazas u~c,) un neatgremot!jos (zirgi, otka.s, ga­
las ~d~ji u. o •). Atgremot u. Jiem :pilnigcik! bnribt.s sasmaloimU.;.na not'iek pie ku, .. 
mosu atrHunas no priekf!~m_i(r'.l J l'Teutgremotd.jiem kumosu :.1tri~an,as ieep,ju naT 
(iz~emot vem~unu), tamdei ku~oss tiek mutes dobuma samera pilnigi sasmn.loin!,e 
un sajaukts ar siekallm , 

Sasma.lcin~~ .. mu traudj::) eli e.pstilk.lit a ,, ) st~idziga un izbadfju~a dzivniek:& 
p!rtk a.t·.•.1 ~sana,. Ti kti. a~.~e:u 1mlsts baribas lidzaklu ~ani~u a.pvalks - lcok:~~ied­
ra kav~ g:remos ana sulu 11iFJkt:1~anu pa.~H.m baribas viel!m,. ir svarig!ki, lai kok.­
~l;iedra ti k tu iesp&ja::n i la1)i un pilnigi starp zobiem samalta un sasma.lcinilta. 
Bariba dzivniokam ja.p3,sr.isdz notei!:tos laiko3 un pietieka.mA daudzumA, tad tas 
no-r~rs:·;G pirm~:rigi at,::· u 4~a.11u un ncpiln:i.gu sasmalcim:Uanu mut~. 

b.) .z z ivni1..llcu uztr!:l,u kums Lr, ~ b ::·rib:1.s S'.:i.smalcinManu s:ta.rp zobiom. EdinAja­
na s r 'J:1. z,iis ncid.:d.ksL .lzi.vni c.:i '.arn 1_,_zt:r a u k t un trauc(!t ~s nna, no bariba.s pasnio­
dz~j a puses , Bari 1.;a.s ga. 1 d 1.e p1 j a 1:i·t:tt ie kti:r tctiem t.!, lai vi ens dzivnieks nevarftu 
at~emt ot.:ram dom-9, t u ba:d.':rn ta ',i:tiu uztrau0ot., 

c ~ ) c.ziras un s cJ.r:iazg 0,s 1:0,·10 pilnigu burib2.s sasmalciniBanu muU. Ir loti n,­
y .. '.J. r e izi mil tus y s a 1:,;a:ugus? z::Hi ·rai za.1b::ribu pasniegt ta saukto dziru va.i sa­
ma zgu Yeid.;i ,, Dzerot mil b :i. n ::i u.deni, lrns mil tu d~l kluvis gar1Hgs, dzivnielcs 
·'.)e z Yajdz.i b n.s U ZJ;)eni lici~rn 13.d eni-> nevaje.dzigi apgrrl.tinot sirdi un organismu. 
Milti neti~k s a j aukti ar s:.0kaJ ~.r:i . i s.s pats se.kl!.ms par aab;.augiem vai zili un 

,.,. zalbari bu d z i r,\s ~ Ka sD.. l:GiC.''-1:;i r ti mil ti, zale, zaJ,be.ri ba un ci·ta saus.! bartba 
pasn~~dza:-m.a s 2.usi 7-=J.~d.,., i;,_y·•-~ot ±§:z:d;~ .. .,~~~:.'.~l>.1:-.! cuk\1rbietu M.v~tos graizijumua 
1:d¥~'tos k .c::.rt11.:c)eius ! t.av,~ c,:,8 <.1. l·.~s dr 2.biJ}.as u,.c.., ka s Jaatm~rc~ n,r, tikdaudz lidenr, 1 
ka t!s k1~, t\st lidzigas d c.bi. gsi, ::. s u lii;a i baribai~ Tir~m u.n dzerae,nai derigam 'llde .. 
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ni)n ir j&1n\t pieejamam kat:nl laik! katram dzivniekam t4dos daudzumos, ka rt,t 
vaT pilnigi apmierinat savas slapes, bet nedrikst a.r gar~igiem baribas lidzek-
1-iem iem!nit dzivnieltam nevujadzigi daudz !dens., 

J3a.riba.s saemalcin!~ana.i pirms paenie~~anas dzivniekiem ir in4me. ozit a 
nou.im.e seko~as gadijumoE ~ a. a) ja 'edin!ti ... iek veoi un v u zobu sis emu z V• 

nieki, b¢) ja izbaroti tiek loti kok!~iedras bag!ti vai neparoomgi sajaukAanai 
baribas lidzek+i ~ Piemt r udzu vai vasa.r!ju salmi zirgiem, ar sp~kbaribu kopA. 
Salmu ekselUiana tad attaisnoj ama () c ") svaigu ka:rtu.pe+u rupja. aaamalvinthna ir 
viuU., jo nov~r! govju aizri!anos,, d,,) sa~ugut bie~u, kA}u u.c. sa.sme.loinAAa­
no ir vietA, ja nav pie~erotu bo.ribas galdu, kur lopi paAi var,tu netrauo6ti toe 
SR~~ugus sagraust. 

2. Is.th. ~a amoAana s~kas mutes t;iobwn!f kur uz baribas oiet~m ~imiski ied.ar• 
bojas a ea u ermen s ]!!~!,~..!!~ fur lermeh iem sauo t!da.s vielas, ko ra!o dziT• 
nieka dziedzeri un k.urcs gremot~nns kanala ~imiaki iedarbojas uz baribas vieltm, 
tdeni ne!~isto!!s baribus vielaa p!rvertot !Jisto~!s. Pi.ems siekalu ferments 
ptialins oietes p4rv6rA cukuros c Oietes ne~~ist ~deni, neva.r tikt uzs~ktas asi• 
nia, ou.kuri turpretim !Ip.st tdeni• var tikt ·uzs!kti asinis, limfA un novaditi or• 
galdsmam vujadzig! viet!e Fermenti iedarbojas katalitisld, tas ir ~imisl«l ptrv•r~ 
Aanos sels:m, ar savu kl!tb~tni 9 pati neieiedami jaunraduAos vielu sastlvA. 

_Ietai sagremoAanai respo gremotanaa fermentiem ir jdparveido !deni netiisto• 
AAa oo.ribas vielas1 cietes, olbal·i;umvielas , ko ld~iedras un tauki. '\Jdeni 6~isto.L 
Aas baribas vielasa oukuri , organiskas skdbea, mineralviela.s, amidi ir •deni 6J!,• 
atoAi unto liel&ka pirveitlo~ona sa.gremo~ana.s nol!kA nav nepiecie~ama4 

Nepa.k-avejotie3 sH:!k: pie g::·emo!ana.s a.parat~ ana.tomiskAs •uz'b11ves, t~matisld 
istls. sa.g:temo!a.nas vieta.s Vt".X ieda.lit !Adi& la) mute. 2o) k.u;gis, 3c,) reania zar-­
nas 4.) tiev!s zarnas. 

1 ~ Mut~ a!kna ci~tes pArverst1J.~As cukurd, bariba tiek saJcO!l!ta, ~miekt~•ta. 
Darbojas uz ciet~m ferme~ts ptialins. ditas baribas viela.s netiek ~miski 1,idi~ 
tas un pArveidotas. . 

2. Ku:r,.ii (resp. glumniekA atgremotAjiem), notiek ja.u lielikas baribas vielu 
pArv~rtibaso Ku;.ga 'a.ziedzeru razot.l ~iia. sultl. ir tris darbigi f'ermentis pepsin•• 
himozins un lip!ze. K~ia sulas reakoija sl.cAba, jo kA pepsina de,rbibas aktiri1A• 
tdja tur darbojaa dziedzeru razot! s!lsskAbe - HCl. PeE!ins un himozins kuJP. i•• 
darbojus uz olbafuumvie~m ~~idinot tAs albumoz~s, peptonee un·tlltll-aminoek.t­
bt\s, kuras jau Ir i!d'eni . i~fsto~rn.s. Ferments lipAze s!lt tauku ~~idin4~a proo.: 
SUt p!rveidojot taukus ta.uksk!b~s Ull glicerinl ·1ca.a ir 1renr !p.stoaaa un var 
uzs-6.kties. Ku:9-ai bez tam-ver"tur::in!a-arr·mutr's4kt! siekalu !ermenta ptialina 
a~biba uz ciet~m, !~idinot t!s un p!rv,rAot oukuros. 

Viegli p;aksA izvcdams m~t;in!Jums ar s1ekalu ferment~ d11-rbi'ba.s parAdi4anua 
Kl zin!ms, cieti jods krAs-o koti zilA kr!sA, bet cukuru jods -n~lcrtso, TA ir i-a.k• 
sturiga oictes kvalitativa respn kl~tb~tnes konstat~!anas reakoija. Pa?1,em gabali• 
;.u kartupel,a., sasma.loina un nokr!so ar jodu zilu un ievieto m~~n!j-amA stobri,& 
kurl sakr!tas 5:..10 cm3 evaiau siekalu. Set:;;.•7,:'>. .:,,t zil! kr4d. kr4sojas visa mtl.tinl• 
jum4 otobril').a sie'~.alu ~~idums 9 bet turpinot kratit un pasildit .lidz 370a p~o mi• 
nut~m a ... 12 zil~ kr~sa pa.!la?1k11 i zztl J. :, lidz siekalu s~idums pie~em a.tml savu ag­
r!ko nokrAsu. Tas nozim~, ka kar-tupelu ciete !ini laikA ir ar sielcalu ferinentu 
ptialinu parv~rsta oukur!~ bet cukuru jods zil! kriaA nekriso, zil4 krisa li•s 
ar oietes aa!~elAanu pat~du Ne visi fermenti darbojas un pakl&ujas mAtinAjumiea 
Arpus dwnieka organisma. Daii: ir ioti oie~i saistiti ar darboAan!s ieap,ju ti­
kai pie zinAma~ xeakcijast zin!mas temperaturas un ti~ai dzivnieka organisma eu­
llls, .~udos vai §llni:r;.!s., 

lCUljl.Q'i turpin!jas ari baribaa th.l,!ka miek&~l!Aana., ja.uk~ane. un pat meoha.niska 
ber&ana (atgremot!jiem spurekli, acekni, gramatniek!) vai sevi~~i oieAa samalAa,. 
~ans. putna k:Ul).ii ~ 1'tlik z~rds bariba. jau non!lc pa.!~idras biezpµtras veid1, pa­
zaud~jusi savu sAkuma izskntu ur.. f_padarita stipri ~~isto~!ka • 

.2.?. ).1~!n~,-!!2-~~! baribtd. 112:JJ.st !~tt~ kas ir a.knu ratota. komplic~ta saet4va 
sula a Gremosanas proceaii. !ul ts turpina. tauku sada.lilanu un da+~ji uz baribu ie-
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darbojas konzerv-ejog 1 aizk:av~ jot pu.tan.',s procesu attiatibu. LielAkil gremob,­
nas do.rbu veic aiz.l~g&. d:,;:'i.edzera - P.an :reasa sula, kuras sa.st!v! atrosami fer-
men ti i !:~;e~!!:~, -!!;ff~~-u:u~·~~l!!z~., !.E!E !!1~ turpino. ~ga pepsirla un himozina 
s!kto darbu olbal turm.1 noarcli!<;1.n~ lidz aninoskiii.bem, par oik to . ku'.9-;ia ferm~nti ne­
batu ·vbl paspi'3ul:C'"1Ij;il~e···,;;1c ... gaivi1iio· 'iauiru-no!rdHana.s, resp~ · saa~el~anas 
darbu, kaut ari t n.s s~kts .. ja.u kU~ii un sekm~ts-arr·no-!u! ts fermentiem, Ami laze 
turpina siekalu fer:nenta p:~ialina o!kto . da:;.•bu, cietes no~.rdot lidz oukuriem:---

Ti:'.,a.k! ga.i t! baribu at::ilrnlo zurnu sul!.l. kuras~sist!vA pankreasa ~uia! .. iictzi•• 
gi fbrmen'ti ar lidzigu ieda:cbibu : "" tika:Cv.~ja.ld konbentraoij!. 

~inis pArv~rtiM.s loti maza. ffier1'. vl!l s~idim1ta sagrernojamA kokl!!ticdra. T& 
ir gan c,tmiek!1>~ta 7 smalc:ina.ta un skalota, bet lielOC!ro-·m;R~l!iedraa"sagr.emoeanu 
sA':.: ipo.!i si!rnrganismi - ba l.~terijcs un a~nites resna.jas zarnds. Tur da+a. kok­
!~iedras, zem si~organismu radito ~rmentu ie~paida se~e!~~-~~~~E£~i no da+a~ 
rod!s g!zes un a.tlikums ai:.:i iet ne~remots zarnu ka11!Iam oauri • Jo garaks dziv-
nieka zarnu kan!ls, jo pilni01k ver tikt sagremota wi izmantota: to lco~~iedras __ _ 
bagi.\tA bariba. Atgremot:iji t1.i1 zirgi tamd~l ir labi rupjas augu baribaa izmanto­
tA:Ji, la.bi kok:!~iedras su.gre1:1ot.;ji, ci.\kas, galas c;d~ji wi oi ti ar isu gremot\a-

. nas' ka.nalu, slikti izlimnto koke~iedras bag! tu baribu. · 
Istenib.:\ bc.r:tbas ist~,s ::rn. 'iremoea.nas proce~i neb!t nenori t tik vienkAr4i ~ 

!lmati-1d,·, A•:ti net!~istoao bHribas 'lZielu parveri!ano. t!~istot!As ir komplic~td.lca, · 
dabigo star:;.:ifermentu va.irAk 1 'k·et !ie jaut!jumi ir medicinas un . sikake.s fiziolo­
gija.'s p~tijumu objekti t Pr:-itctislca. loptcopibA sagrem,., !an,is :.1orUu teorij.a a.ri ~e ... 
matis~~a veidA r~da nepiE::cie:!!ar.:ios priek~notei '.:urnus, kuri iev~rojami lai bar:;.bas 
izvertetana b~tu iesp~jami pilniGa• 

3~) . S~grer:1oto be,tibc>s viclu uzsil:~~anao :Baribas uzst1.c~anAs aainis un limfvadu 
sisteiii!-rio.tieE-gaivena_.td:rta-:t3:evaJls-zarncis. Dzivniekiem, }.curi partiek no rup­
jas, mazik sa.turigas bu.ribas ( z!les ed~ji) uzs,\k!anAs virsma ir lie la., za.rnu 
lcanAls gar!# Uzsuldanas virsmu pi:.lielina siku M.rksti:r,u klAjums zarnu iek&:t>us6, 

'Govslopiem uzs'l!t.ktands viraniu vt!rte uz 17 m2 • C~lcAm, galas t!d<!jiem, k:as: lieto · · 
vieglAk sagremojo1nus un konc imtreU.kus bc,riba.s lidzak~ue~ uzstk~anas virsma 
zarnu kan!ll:~ mnzaka .. 

A tk~rtojot :par sagremo~anu s!k.um.A teikto, ka dzivnieks nedzi vo no U., ko 
vi:r,.s ap~d, bet gan no t e., lco viii! sagremo, te var papildin!t ar atzinumu par 

: baribas v~rtibu: nevis baribas nosaukut1s un d.J.ucJ.zums kilogram.as nosa.ka baribas 
lCTAjuma. v~rtibu, bet ga.n tas ~ cik da.udz sagremojamu baribas vielu ir !ini kr~-

- jumA, Ar ba:ribas uzsi!tksa.nos uzskatama gremotanas proceaa nobeig~ana. Skaitli, · 
kur~ rado.. oik diqu /J/., no J.oo da+!m uz~emtAm baribas viel:.\m ir sa.gremmti • resp. 
uzs~lcti a.ainis un limf~, sauo par sagremo~ami.s koeficentu. Sagremo~ana.s koefi-
oen tu . raks turo se ko j o ~s i zm~gind.jtuns-ar-uunu.7 ____________ _ 

~-~ 
.. -··· _,,. ..... ---
Guusna 1:opprot .. Taulci k.B!~sl. Kok~~. Pelni. e s • v: • . 

n.r baribu•uZ:t,.emts 683 ,4 · ' lt,5 ' 16,9 381,5 159,4 46,0 gr. 
µ ekskrem.- izvnd. gr• . 254,o .. ;~~ ,4 ~.,8 94;5 96,5 29,8 

~.::agremots gramos 429 9 !.l._ _ ___ 50 91 12,1 287,o 62,9 16,2 
·- ,: ·-.· -:;-·· -l· ~-" - ·-

Sagremoew.nn.s ~oefio. p 62 ,8 63,e _ 11,6 75,3 39,4 35,2 

If, 

Sag emosana.s :;:ocfioents ir praldis~i bar ibas v~rtibas m~raukla. Ja ml!a at­
rudAm ka be zs ll!.1,e!c+a e l:otr-:.i:t-rie lam izrr.~tinAjurnA ar a~u ir sagr.emoaana.s k:!fi_: 
cen ts75 ~ 3 1 b e t sagrumosJ.11 ·0 s '.:•.,efic ents ko :~~l~iedrai tikai 39 ,4, .mums rodas skai­
dri priekttati pa:u atsev.Ls +· . ·~.,1rihas vielu izma.ntosan~s iesp~jAm, iz1eikti sa.­
.lfdzinAjuma llrocentos . Zinot bc.:. ri'b s.s vielu sagremosam.s koeficentus mt\s va.rwn 
ari a1fr~1i:inat sagr.:imoj s1110 v i<:l lu dcmdzumus zina.m! baribas lidzel.cli. Piem~ram: la­
ba 1,J.,_[WU o,iena i::c lo~.; i(OJ:lprotcina , bet siana. sa_;remo~anas koeficents kopprotei-

• 



J?}ayu si,; n s 
8a.rkanais abolL1~ pirms '.3iec1., 
Garkanais e.'toli:,i.a pee z:i,0de~. 
li.:·-ri eau ee almi 
L0pba.rib.s b:i(ttes 
Zir:lfi 

6:~ 
74 
59 
, 7 
70 

·8G 

'/ 

·:Bari 'oas.' .:v:te las \ 

57 68 
65 •' 83 .. 
45 .. i · ·p .,_-· 

· · 31 ,,_ 37 
,. 

-- 95-.: 
65 9-3 

b3 
60 

' j9 
· 50 
-37 
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Seus:na. 

67 
74 
,58 ' . 
4~.-.,_:· 
81/':l~: 
891.;_ \n 

. ;'-;;;.,,, 

•;.:(:.. ~'t. i 

Baribas lidzeklu -tabeH s -t&.d :ni katrlzrr, ba.riba:1 lidzekli11 ,.p nr@.sti norAdite 
vai nu baribas vie1u. rlau,l 1,;u.m.1:1 m1 t o ss.g1· em002,nf.cs koef icents, va,j. · ari ~ie~i, ·ja.u 
apre~inats _ s c.:;remojo,,:-.o b-·rl ;-_,as vielu daudzur.:s . Bari bas dew.mus aa.stAdot ta.a ari 
re~inamies tik.:i e.r .sagr·f;;11r,jr.:no lJa,T i h a.;,~ "Vie1u 0~udz1.1'Iiu daM.dos ·,ba..riba.s lidzek~ 
l, CS • - ·~---- . ~~,___,_....--,.--... .. = _,_,,. . ~ . • 

1(9.s vel :i.espai do, sag:r·emo~anu:? ' BJ.alms j£1,1.1. >ier.iih~~iem de,2t.diem baribas vie­
lu sa~re:no!an.~~s=Eoefi~~;i;1ezn'/"fr"' ari ci ti !.r~jie a';;m tik:}.i ~ kas iespaid~ b&riba.s 
sacsremo!anu un aT kuri -a:i s.1)1::ini::.,-~rn "io_pkopi m pareiiu edini~tmu .<;r;rga,niz~jot ir 
jAr~1>'.inas. . · · 1, • • • • : . . , .. 

1.) 13aribc!J l;i.dzek}u i T,a.sibas ,. I.:r vicgli gr 13mojar11. :;; 1Jarfb'a-s '1idzel4i' :piem.. 
:Jiens;-zalbarl'S'a:-;-sal(;ia~::>i,~~-- s~~i.Ic;Te .ri:oaie;rt;_s~''.iTlcrI'tumi ~ Y .tspa_ri•gi baribas , 
lidzet--:li ar zemu ko~c8kiei:.. a3 · sa. turu i r vie,sl,i- g-.ternojhmi. ' · -

G-r1'l.tt c r~maja.u1.i e'J/ bJ.1·it",e lidze t iiem ·.neska.i ta:ni; -cal.mi pelava.a ," pAk!augu 
miltic.un-ci'H~·koE·:ia1:ra.;i t:::i.e;J,·t.i rupj ie, l::a a.ti Mv~ti baribas · lidiek:J,i. !ri . 
bari bas li~ze 1:iu. iev!).1-:~c:-.r.:> u.::1 uze ~ ... 3.biHa:na ~rnr :i es:pai~b·t sa'grqmo~anu. Pi.em. a.g.:.. 
ri pta.~ts Siena viegli S;,1,gr(w.ojarus l valu l) i 3.uts? izliji's' pa:hljis ei_ens grt.ti; 
grem-oje::ns. Svo.ies pier~s viec;J. i saisremojams, vlirits grut'i u.t.t. . .. 

~-=-L-~~R~--~f.~!'.3:-~~~~£-.~~~\ ?.!?:~~.E.~~--t".~~E~~s!~!;~i (}ovis" uzs1mt~ma;s '·pa.r lGti ' l~­
bt\m rupjas 1aribas i~r.1antot\2i1n. 1rgi 1zmanto safo~r a . labi, bet ·a.itaa jatvslilc-
H.!-: .. C11iCas ru ,: jo baribu ::.zr,1;:mto +oti slikti. ,: ;t3a za'lapakJ,.a ~kstraktviela.~ zij;gi 
un c-~kas izms.nto L.biik k:6- at_c;:re;n::1t a. j_,i dzivni~ki;,a ])omJ,j_.;ims tus s.ai) rtaa ar •·~ello-
:sanas fermentu daU.J.u a.ktiv'i H.ti daz:idam ma.jlopu :s'l;:ir~;·, · , , 

3!.2,_Lopu_:tfIJs _ _,un_piei·.::-,d:i.n_;.sa.nua Lo pkopiba, ir paziatami,,audz~ean2.s un i-zla­
ses ;?r:'~emieni, p~c kurieu Yadc,-cies ~ cer.~<),s izo.udz,!t t!du l;OPU tipu; ke.s anato­
miski butu piemerot.s li0H.~~u ru_pjas be:.riba.s kra.jumu izmanto~-2.Ilai. ~.1di lppi \r 
e_poo:j. ·.lien. g:remo.30,nas orga.nierrh a:t1.dz~ac1.na pi~ra:~ip~t.i, _res:p. , t:x:-en~ti s'apemot 
aa.udz til_'fum.a, re r!p,, kok!~~ie9-:tn.s .,.t~g:Has t,,:nrib~,+-,,,. LA iegi\t.u v~.ja.dzigils baribas 
"\ri ei. le ~ ~ .. · ... , --: , ._,, .. -:- .. ~ ,f , 1/..-- '~t/ 

...., .;,._ ~- . • • . r '. ·,. • • • ·• ;;~ {.: 

4.) Lopu "i ec:1,us J.83V-' .'h :1 ·,::1.b.3.8' . s2.-::~::.·cmas2:::iu, -Jaun loi-,2 s.agremo slilctA~·. rup-
jo 1.arI1m7""tam.a:et-·ti em drJdO.LW, 1 ,.,b,.1.lrn, 2.grAl5:: plaut£l, --sa-tµrigaka, bariba. Slik.-tf: '' 
manto rupjo b ·,.ribu ari veci J.o ,.i i ~ _ti.eh kustoem zohu d~:l, .. •. , ,. · ., · "', . · ~•-

2.;l..::i?. d~'.::,~~~~~~'e~::. T.~:a·~rgir{t!.ju..'l1s :::,r d?.rba zir:giem ra.~~g'is, ka- ~~~ -~ciinA!~.;_ ;, 
nas rr.ie rc, stctvokli .. 'bo.~·1.bas. so.5l:'8mosn-ni!l,s- koefJ ~-cnta biJ,J.a 60, sm+os brau.oot 
- 62~--veit.umu-vGli(.cit 57 ~ 'Ti0glcw i,_,rntJ._:., a a 11~0 c~s 2..nc',s :iiela:ne .,bc).rib£?.s-:a_agremoiam.i, 
smags darlis-'kC:vr:-·- . ' ' I ' 

G.) E~,.ribas dn.utl'.LJu:ns. ?:.rb~.ro·~i <lr,iYnioki 9 slikti izrii:mto pr.\rak:wn! p~s.!. 
niegto""'S :i~i'~u:"-'Xr;C'nr'.~r2"gi.;J. :,\:r::.. un rtev:i.8':F1~L, ioud zuma 11asni0g-t-a.- ba:!Ji ba' ' ne tielc.. 
pilnigi la.bi izmant0ta. P2.raiza e..dina:Lma izd s;-:;;..mn. no tei.~;:to s laikos un ar va­
jadzibn.i atbilst•.Jhem bar :,1:)8.S J,,udzumie,'.j; ta.d bat'1bas izmanto~.~na b~s viept..1-
nigf.ktL 

\ . 

/ ' 

.-
' j , 
; 

I 



1)_y; ~_!:V~~~~~ --~-·~i!J.,~-~1~~ :·::'::·:.:.. I:r r•rarigi ieturr;t 1 • .: ,~.tra.m lol)u ·veoume.m, l§~irai 
un razo6a n.1.~ mir~i m a·ic iJ.~b~u b1J..1. iba.s Yielu sam.1ru stEl.rJl ·: s'l!pekli saturo·1Ua 
(u) un bezsl!pekia elcat rd:i;vie l--.,. t,n_, e. -r , ) ba.ribas vielv. J :tup!m~ t!a. ~vslopie& 
uzturbo.ribl, N· im :S.e , v. s a:r;drs •rar but l ; l -,. k& piemerot!ka.:1,e, tad dcdot ee.m6ru, 
k:A.ds labs nobaroj~miem lop:iem 1 ~14 == li!' B~e .v., neizmantota_a. pl).lik~ B.e.v. gru.­
pa.s baribas vielat:i _, Va i a:r i ,wc o~u c'zivnieku sam,ru 1&4, dQdot nobe.rojamiem· lo .. 
piem , pa liks neizma.nt ot..1s ~r ,,ielu crupas bo.ribas vielae. ' 

a.) Orgq.nisrna' ve ;·;e l i,ba s s Ll voldis. 11 H,;ue Aus 13.ese 11 2. 11:unm.rA a:brodruns Mtri ... 
am Ze!rer-~~oss""'un-Sievon"Bpeiiser'-raEsts 11 Aruinosauren11 , 1-io" laikraksta. "Th• Sa• 
turda.y :Jvening Post •; . ~ini x.::i.ks ta o,utori raksta~ liiiljoniem bada nov!jini~u. oil .. 
v~ku Lirop! un Ta h .jos r- uatnunos, no:piatiek til<:i!.i -:.r gE.'.._a:,, mil tu, pupu un olu 
s~tijumiem. L~d~ skele t2.m bait nova j eju~ie viru, sievu \tll, b~:rnu orga.nismi, glu• 
ti vienk!r!i nesp~j v D<i :r s -Hs b· :,' 1:',, s vielas izverUt. Lidzig! at!.vo!tli atrodao ~··---.. ·------ .... ·---~,--··---~·· .... -· .. ...... .... --,~·--------· ... ------ -

;-.ri d •udzi e,pvienoto m~.;1 i j u · k ,,·r .-"'.viri, k:ul'i a.:bbrivoti no v!ou koneentrr.oijaa no­
metn4'm. Dr-.udziem no v i~iem ncl.ve bij 2, t i 1{ t uvu : ka tik~i • ar ipe.Ah1 ba.rotanas me• 
tod6m ir izdevi~s v il;rn d':::ivib <1.s i~g H.b ·'.I"' $ inie m~to~b pielie.t~ta. t.s .• 11 §!1& !!2 .. 
lekulu devt.s 0 , kur orga11 j_ sma <l zivib r s u ~t ur ~sa,ne.J. Ull !wii~u i-',tJ-O,unolan.a.l nop!e­
oie'8wnieoI'6,-:l~umi piev a ... U t~' j c.u li c1 z 2.minosk.:!o.be, m s :- gremot3, veidAL Vienigi t!r 
~ ' .d~.m e,minostb~.' ... ,ju dev.!.m i;p i z_devies t u1.:st 1aiem t. di! pe.miruAiO!!' e.tgrie,t pie dzi­
vibf' s. Bads, slim:lbas un p;rcie s 1:as brics, ias ti t;; lo-ti bijt,__, n.ov~jin~.ju.lli vi•u 
gremosanc.s sisterau, lm ti. 1;a:~,9.u c1 ~ j usi g1·emo!an..~.a apJju un 1'ie-~-:r~ al,a.! :vai pupu 
olb!!,l tumu v t:.irs lidz a.minos ld't <!m not.rdi t . pr,, t -v:iegli ~emoja1to piena un olu cl .. 
bal tu.mu sagremo~ v.:na r.av bijusi icsp~ j ('.ma, , Ln i neizs<1uktu sainc'!.~6a.noa ar '\rreAu 
olbal tu.mu11 , n:w bijusi i es_p!j 2.::-w, bo,r il:>as iOY01 dH1t1,nn. tiosi aainis 1 v•nks. Ari .... 
du gPb8ane.:; metodi pi eli8to t ~,ra raja, :i,.emot tika.i ieprieta! lidz aminoak!b6u 
Srl.Jremotus olbaltumus u:..1 iev adot t i esi ,sinis • 

. '.~v.t ari tie lJtHi j umi ~c)ukr eti rum.a par ba d.a. pos ta likvid4~&.nu o11Tjku. dzi• 
vi\ orgs.:.1isma, tia ,mums vur i ntJre s et eri pfltiju,nos par izbad,ji'l..6u mAjlopu •di ... 
nA~a.n ,:~s jau.ta j umiem . P.ie t o.;n~ es sagaidu ke. taisni olbaltu.mvielu ipaAibu p•ti6a.• 
n~ n!kotr-10 nA.ks d i::.udz j aui1u e.tkl aj umu, jo so vielu nosUpumi B,).iati ti oieAi ar 
pa~u d.zivib0,s noslel)Umu. ;irninos kt.b j u petijumi ix iov · dijums ~ajos no~l61,-1,1mo•• , 

f ,' 

Te . vel a-ribu atk:ii.r t Jt i uzsvert, ka ~8,ta..diaur :reklam·itiera. ttgar~iJ.8 11 · un "v-cseli­
bas11 ' J?Ul vori em labi nost~A. i U. ],opu 4ldia6Aa.na nav vietasl Ari pie sliktas ,dinA­
ba.na.s, Aiem JJU17(n-ie;m p :':..e-r .:rksti t ie brinumi :pa.rAdiaies tik tidA a;pm,r4., pa:r oilc 
a.r vi'.9,ie.n • b'1.u picdo,ta mineral v n.i bo.ri baa ... vie las-~ lfokas go·n:1lopiam nav gar4igaks 
par - lab·i ,, ea.:rz.zotu lo:;_1'bt.rib-t;t un nelca.s nc.v veseliga.ks ~r pilnv6rtigu baribae c!.•• 
V'WIIU.. net lopL:opiei nelcas oi ts na:v ienesig,!.lc~, :par pa.reizu lo)?U ,o.in!6::m.u, ar 
norlllalu bari'b~, nevis drogu yeJ.~lu- 1_1gareas~• pulv:er.iem, · 

. . 
·• • ' l '\ 

t.. , •:·"' - Barib--:-.s vielu iz·~·:.-:: tos .: .. n: . d135.vnie.lca icermeni'. • • ------~-----------· ·· -;::.=--=-=----=-==-==: ....... -=•• • 
, . Sa.gre'4oaa n~:s ;:.>roce'~~ i _egu:'b~.s b ·ribas vieias, dziv..1:i,elca. ·fe?'llt1ni tiek islieto- • 
t~ diviem ga;).yen~e\'.I',, i">a,m,t1~de~~J1~em$ reep. va.ja.dzi?Acu- !!ld~!!b .. .a_2~•~!!'.!! :: -' 
2.; i-at.oA~~i .. J(ctre. a_zivs

4 
b*t.~e dab! ar viaieuf ;i.espljami -:: lll !1,-~ekfiom o,11i'u '" i:i 

~"ituf•~-sa~dzivibu. ::•k'' ad.:nttti ~ ,OiJi.,l, der dzivibae 'l\ZtlU'!6anas, tick ~Qdt.\UU ii•:.. f ,, 
-wr,_ti -milzi~i- e1.1ergiju d_c._.\lc1:~'Ul4i, d;:i.udz liel ... •tci p~n.idQjo atoiaU eu..:rtiju, da\'1.1.a ,·i_· 
"Jaii-'6.\t ,' · jo , r dzivibas it ;J s ,l¥nu.ms- ir a.u3;3.taks par a.tomu , stQl.lcli6ana.a n()1tl6puun1, 4:d .... · ·- · 
vi'b-e.s 12:-ztu,rls-a11a , ir ~a.rgak~ pa r t :\s iznici11-a_ao.nu. , . .J•' · -.. 
· , 1-. \ I<:as -vaj~c1zi gs -<~z~:ii.•r;i_b ~~· uzt u.:·Hi r.r.cii . u ztu:r ':" .ll ! baribd? a.) Pirll\k!rt ir Vzi•J .... t 
"6dziit'.""enifl!Ja .. J;erii\~~ -~ -p:s'tav1:iia·-s1rb1.~i~& ·•uzt~~lauar;-'6";1 Otr1::Art vajac1.ziga _: 1 -· · 
ene:rgij& 1!!!~~.!~, .. ! .. ~ j.;~. _(·s~-r .cis' 8~1)oAanair;-~einos;inasrr: ~. t • .) rato6~1; ... ) . ,I 

·::,re~~!rt - vs.Jadzigu . ea e ::.·ti ja ~~~!?.:~~~t.~~-~~~~':!.,.o.~J~~~~~~~:';;!. _ . _ · . . . • t>.: 
. , l~tW!3.l.~.;..§.;iJ,.]l-lt4~7µ,..4l!-P.:'.¢. i~iHH.'.l, i'lor ma.Ii v.ziv:it5as ~ocesi 1m.•u:1u. mAJloxm 1,:orti11.1ai t , • · .] 

V$.l' -no:61 t~t . i i l-'.Jl.i pie· ·a(,r mA.J,,is Lprme~a ~enrpexa:bv.rat:1 . Sil·tasi~u. d-zi\~ii,;l,ioui ie.r J_ .: .J 
'no:rm!lu i erhl8~fl. 'te'mp(:)l'a,.t nrv: u zs 1:a·5a, 3'6 'lid z 3e0c , Jolie las svAreJ-;it?.D s.t•_:e:rijaa'.~::,- :11-
-;.w' ·dzivni e l:;:u ~ ',::i'.rau 'i...n irntivi cl~a~·arii ctziv-,1i _el;:o. i in~.::ibo.i::t. J.,,.x vioieittfa 1it!ze1-::J,ie,i\- 0 •• ·.W 
J,r_~;£ffi!:!~J!-P.§_ YJL!£~2~~?..t •'-~u .. ~9.'·!~.91!;! _ _,:~~~!1:?:t~.:t Q~~:tq~ .. ,. :pt\11,ties encildi ~- ai.,~::sto ap•• ~ l -1~ 
l:ta'l:'tni , vai ocno o t i es r-.·,;·: ci:d.:iB, 1;., Ja. c1::?1 ~i :i:t I r 1:.):1.:-.rJ.s l- r.r l::lrstu .• ier!J\anis -3~'1-:- • • ·, ;..,f 

I , , ' + • o. • • ,,,I,.• 4 ••• ♦• , • • • • ' r .... ... 4• . :. ... 
'·• 
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tumu z ,~wH canr 1-du 9 re sp ~f-"' . me;;i.a. Yirsmu v a r pastavigiem sil tuma. izstarojumi.ell.t, 
J.o a.pk!rtejA gaisa tem1):)rat ,1. , J..r zem.!ka. 9 jo ~erme~a sil tu.ma. 'Zudum.s lielAks, jo · ·-~,., 
vairtk energijas jlpe.Ur?l ,01i H1:ua uzturManai z inama limenL Adas ·a.~jwns, 
tauku. ld.rta 1 pa.st:tprin;lta 3 . . :nns a.du sistemo. visvairak apsildAmAs viet!o, ir da­
b1gie paliglic1zek.+i 9 ar '.:t,ri ,jct ·~,):cm1mis ierobezo sil tuma zudumu.s vai pastipri-
na.ti apsilda salstaeio v ietn ,. -1v i:!am1 ir galvena.is paliglidzek:lis, a.r kuru ~er-
menis atbrivojs.s rw pB.:c~.k liela. sil·c'Ulna ~ermeni.. ,\ri ar pa1:JtiprinAtu elpo!s.nu. 
4erme~as past!vigo t empen:-.turn org~nisms uztur kA stradlijot ta a,:tp'll~oties, kA 
sai.,i.emot b:::v:·ibu, ti ari b:vi.2\. s ~i•.vo~-:li atr,doties f k.amer vien nori t dzivibas funlt­
cijas:: •J.1iklic1z tempe:ra t n:,,,· .s. l5e1·me,J.a a.tseirHlp!s da~As lcri t zera norm!ltt ar pa.sti­
prin:!tu as ins pi-e~i,:li organ.:::.sl!le censas tempera turu uzturat, bet ja ari. tas ne­
izdodas, asins ' J?ieBAdi plrtra.uc, dzivibn.s ?l'ocess apstAjas; sAkas noaalh.na. 

~erme~a siltuma uztur~Jan~i organinms izlieto sagremotos vai kr!jumA eso­
!os~ a,,) taulms - . ka ve:rtig!::o u.n saturig!L~o, l!!aloriju zi~!, eiiltuma a.votu~ b,) 
~g:iu hidratus un c.) pat olb~ltumvielas, vislieU.1:as va.jadzibas go.dijum!. 

Iev~rojot ne:.:,iecie~ c.mibu 7 uztur~t ~erme~a tem:peratu.ru st t b~lu viadaU.dA!.toe 
!r~joa u.pst.\klos ~ ,.1:pzinigs lo:p:rnpis nepiela.iz se tco~as, viegli nov~r!..mo.s !.c+\\dae i 
i..) •.,etura 0anib!s govslo1Jus ,- ja gaisa iempera.tu.ra ir ap o·:'!, vai l)a.t zem nulles. 
:Bieti to nover') Sle:z·rig~-HoHite in~ .. Biltnma. uziure~ar..ai Ur~t!s lcalorija.s ir at­
rautas :razo!ana.i. 2_.) Ne d')d ziemu lopu dzirdi~anai ledus auk.stu idenit bet t)en­
Aa.s sag!d~ t dzeramo ttd.eni lci ts tempera turn ( 12-loSc ~) <> 3.) Kl.\tis nedrilcst b'tt 
ziem! :pa..r ~uksta:n, bet ari ne po.r lrnrst:!!!l~ jo ~ermenim daud.z enertijas jApat,r, 
notikai oil tu.mu uztu.:i.·vt, bet nri siltumu pu!zcminot, svistot .. 4-) NedQd lopiem 
saealu~u buribu. 5") :3:u.p~jas par aukstu gridu un sienu izolManu ar pakaiAipm 
vai silt!k.iem mn.teriulie:m : sevialfi griisniem un jau.niom d.zi"miek.iem. 

~~!!~~~-~.!~.~ .. ,A~~:1:~.~JA£3?:. '.'. : ar cl ~i vi bas s p~ ka. uz ttu·M ana.i vajadzigo uzsltata 
to energijas daudzumu~ kas ~8}ieciesama, lai ari pilnig! miera atAvokli, ve.r,tu 
darboties mirds un asins ri_;lko ! s.na , elpoi!~na~ g~Jemo!ana, dziedzeru da.rbiba un 
vielu ma.iJJ.a.,. Viss tas pre.ea z:inarnu energiju, leas orga.nismam jAsag!dA, lai dzi­
viba. b-6.tu, lai dzivibas s:p.:itrn. pietiktu_, Tipa.t ka ailtumu 7 ari dziv;ibaa sptlk:u. 
dzivs organisms ocn!as uzh:r.:,t par kJ.t::-u o<;nu, vienalga, sa.:,em b'aribu, vai ne, 
vienalga dnrr1! va.i ut:rnH ,\, .b.ri dzivilln.a s:pek::.:i. ra10 ,!2..nui organisms izlieto Tai 
nu sagremotis buribo.s Yi8lus ;- -.re.:!_ bo.du g<:tdiju.f!l~. rezerves no -~erme:r;.a, \).emot Aia 
nol'1l.cc.m ogl,hidrt~tu.s, k.~ lc~ ... ~k'.! U.."l po.:cocigf:k izlietojamo ma.terialu, taulcue - ogl­
hidratu trl'l.kuma gadijur.:i:i y ,:-.i 1)lbul tumv:i.elas - ja tru.k:st a.bu pirmo ba.ribas v:l,.elu 
avotu. 

K~di ir dziviba.s spe kam :pa~JreM.s energijas daudzwni ,_ varesim spriest no 
~!:ris piem~ri~m, izs ekojot kaut vai sirds darbibas veikta darb~ lielUl'AU 24 et • 
.at;n:.inesimie.;;1 sirds frel.cvenci 9 resp 7 puks tienu skai tu minut~: 

;·~:i.loni:r.o. nor:r,,H,,.:i.s puJ.s13 (~ukstie;nu sk.) min., 
. :argam a- r. t, 11 

CilY~ka m 11 n 11 11 11 

Barnum, 1 g _. vecam ii 

L'ie1a.m sunJ.m 11 

Ji!azam su.."1:!.m 
Xa~~im 
1r ~ .L • , ..LS t,aJW 

',_ folei 
t·v~r'-,, 1.; nil t' ... I-,-. . . . ,. 

n 
l! 

n 
it 

:r 

If 

ii 

11 

ii 

II 

II 

II 

?I 

II 

'1 

" 
11 

" 
fl 

II 

fl 

II 

26 reizes • 
35 " 76 II 

lo'.:'-120 11 

70 " 
130 II 

135 11 

350 H 

600 II 

800 

Sirl!ls puksH,!1:1.nas !,trurn1 ativ cie!! suk, ri 1:cJ. ';;1.r vielu me.i1J,u1 jo augatAlca vie­
lu mai~a, jo augst!ka sirdJ froLYe .. l •~e., V . 3~ iem dziv:1:i eldem ir maz!ka frekvence, • 
maziem dziYn eldem rela-tiv5. lielaka v:i'l'.' ~ 2.:l.- u.r.i. ari li\JHk"!. fr~kvence. 

Ta.gad iz ekosirn s ir_cls dar'ba!1l.i L ) Cil vJ lw. sirds. Viena sirds pukstiene. , til­
pumu, t .i as ins daudzu.mu1 · kas ar vienu puLcst:i.enu tiek izcl.zi ts asins vados, r~­
;:ina. 70 cm3 (lru~:ikcentiro~t:-i) Minut.; tatlu pu~::stienu ir 765 ti tad 76 • 70 = 
= 5320 om3~ Stu.nda; 5320 ~ 60 c 319,2 litri! Diennakti (24 st .) 319p2. 24 Q 



= 7680 li t:d t ! , l,z;teicot ci ~-v"- ,:a, si:::-d.s dar·;m sp~ku m~rJ,m!s vienibAs, kilogra.m­
metroe, ir apr~ ~in~.ts, b:- :! .L a pats dn.rbs? 7680 litrv. e,silf,U pump~~a.na 24 st. 
prasa lo.ooo kgm. ( ki log:r2.mnetru) energija.a ! Un tc:.s ir miera sM.vokli, tika.i 
sirds darbs dzivibas uzb:rfl!~ 2,:n.ai ! Jo, sird.a savu piernik.umu ka.u~ lo setrundes pAr­
trauktu, dzivibas proces ·Ji o.::-gard.sm~ izbcigtos o 

2.) Zirga si:r.ds ,. Yiena si.::cl3 pt,!cstiena tilpums ir 500 cm3 • Minut~ tAdu puk­
stienu ir 35, t.1 tad 35 ,_, 5co '"" 17 , 500 om3 Q Stu .. '1d.1 g 17 o5oo o 60 .= 1050 litNf 
Diennakti (24 st,,)s lo5o (J 24 = 2502:·o htril ! 

TAtad •iirga sirds vei l~tsi s do.rbs 1 dzivi·oa.s uzturd~anai, 24 st. ir 25 gab. 
looo 1i tru tilpuma mucu i ,1s~.1:n<!aana,. Ta ir tikai mec~anistd. enertija.. Ja.unAko 
laitru petiju.mi par enertiju mai:q.!m clziva organismd. ir atklAjusi, ka no dziv! 
organiamA atsevi!~u org.inu durba laikcl., rodas ele!~trisk:a.i :potencials, elel::tris­
ld energija. T! :piem., sirds darba L1ika elEektrisk!s'sjillca!iniJas-izplatas vir­
zien! no lcbb uz lcreiso yusi. Potencialu apziml! mHivoltos, un to va.r m4rit 
ur j~tigiem elektri bas m~rin~trurnentiema Us ~i pamata~ medicinisku petijumu vs,. • 
jadzibe.m konstru4lts un d2.rboja.s t , s .. eleb:trokardicgrafs, kas ir labs :paligli­
dzeklis sirds slimibu nos:.cni d:.,o~anit, 7iin!:\JllS ari 1 ka smadzen~m darbojoties, do­
m!jot, garigu darbu st.1·adii jo t, elektriskais potencials rodas a.ri ga.lvA, tApat 
muskuioa, dziedzeros m1 citur ~ · 

Visas eis piemin~ta.s pa,ridibas ir medicinr-_-:_1 !:.:!s fizioll:o!ijas p~tijumu objek­
ti, tom~r par!dib~s ir sais cita s ur dzivibas speku~ anertijas vajadzibu dzivi- . 
bas uzturt!!c,nai, tdp~o uzskatu, ka. piem~riem o.ri milsu mtciba. ir vieta. 

Nolietoto audu atj~11..7'.oeunu .. Dzivu s'llni~u mil:ts n o.v visai ilgs,, DaM.dos audos, 
k! muskufos; taukos·;·~Eauion;-!a:a vi~t ir da!ids • tom£h dzi vi bas prooesos dziv!a 
!!ni'.9,-8.s palcapenis~d sabri:k un vi~u vietA st!jas jauna.s l Nolietoto a.udu atjauno­
Annas :prooesst atjs.unosa:n.as Y8.jadziba ir tikpe..t svarigs uzdevums, Id. vajadziba 
uztur~t ~rmeni siltumu un dot dzivibas spelr: a. eneri!iju" Tom~r izejma.terialt jaw, 
nu ~uni~u, jaunu audu rdo~ J.ni o~f.!~~~~.)1:':~.~~!... s~~kli ~~ vie~ { o!ba!­
tu,mviel!m~, kn.s neb-i)ll nepiec.::..e!"amaiJ sil tU1r2. un enerliJas vajadzibira. No!Ieto-... 
tieaUC:ratja.unojas ti l.(10,b 110:::-:nd.lcs baribus s~endn.na.s, kci ari bada lailtos. 
M#)s vara.m !r~ji verot, ka. r.::'.'i bada lai!:..os a.ug ne.gi i a"J.g mati. Tae pats ir or­
ganisma ieksiene ar ci tierJ 3.udiem~ 'I1amdei d1~0Ai varq_m teikt: ja orga.nismam bis 
izejma.terials sil t~a u:.;turesanai ~ ja. ari dzivibas s:pt§lcam Ws vaja.dzigA ener,­
tija, dziviba pastavE!t vargg ti lcai t!:!.d, ja. b.1a sH,pe l::li sa.turo~As izejvielas, 
nolietoto M.ni:;iu? resp. a.udu atja.unoJa.nai 1 jc 1,)1\s obligati nepieoieAama.is ol­
baltumvielu minimums. 

Organisms bada gadijumB- 9 audu atjuuno~g,nai vajadzigas slapek+a sa.turoA41 
vie las - o2ba.l tumus, ~em nof1 ::-clot sa,rus o:J_bal tu.mu, saturo!os audus. 3Ada notrdi• 
~an!s var lddu lailcu tu:rpi.1i tics, ar to k!du lailru vo.r dziv:'.bu saglabAt, bet 
!.cad zaud~ts a.pm~ puee no l~0tma"9,o. svar:a.~ oreanisms sa.brtk, dziviba izbeidza.s. 

Orga.nisma qi~u de l dzi.vibas uz tu:.ri6ana.s loti labi ralcsturo kads ripigi i~­
'lests izm~tinajums ar trusi. dis izmegimlj u,11a trusis bija. :tevietots ipa4a j-6.­
tigt.\ a:par11ta.,/ ar kur·u t:':.ni i:;:;m~tin~.jum,L 1·etistr~ja visas vie las, ko trusia sa­
~~ma un ko iz.~aJ.ija ., izmegini, juma laik.Ao Izm~tin!juma temats bija:"Nos~a.idrot, 
l::d d~ivs orgc)!nisms sai.rnnj_e '.,.J ar organisma eRo<!!m vielu r-ezervem, lai uztur6tu 
dzi vi 1:)u 7 ja. f;;as no sa~e:n ";)ar i '-:u no i::cpuses i: o Izt:J.~~in:!juma laikli trusim tik:a pie­
ei!.d.i ts viemtgi lHen~ clzcr4an2i., bot baribas vielas ne . Pee izdalito vielu ~i­
misk:a sa.st:1.va (gazes 1 ciet ~,s un e~i 6.ras v i elns ~ kuras ~imiski analizeja . un n()• 
teioa yj_1,-'ll sast&vu ), kcns ·~~ja.; ci !.: no!rdi ts !mtru dienu olbal tumvielas un oik 
tauki' la,i s egtu va:.,:ic1z:..g<!!,a ensreij,.3,s c.audztunuc dzivibas uzturilanO:I;resp. 
sil tuma ~afosana.i' dz:.yibt~S spc!lkum~ ' !-:lr).:ll)U D,tj ,::mno ~1..mai e, 

Izmtginii.jums ilgu 19 clio i.1:-1.s, '..L'ruta dzivsvar s i zm~tinaju.l'.!la sakumd. bija 2341 , 
gr.i.mu, - beig,\31388 gr~ Z(."t:. :•~-t s izm~ginajuma luibt 953· gr. vai 47% no svara, 

Og).hidrati ba.d.0t1ane.::1 lai ~::! 1-:A rezerves, lomu nesp61~, jo to organism! nav 
krajui~iC''""Niec-1.gi e uzta.•aj•..t.ni, kas var!!ltu bu.t a.k.n!s, muskuJ.os, aeinis,iikvid,j48 
jau J?pirmaj! baribos nesa1J.0ns;man diem\" No.irdLfana.s go.lvenais produ'ds - musl­
kula\ll.1di ka. olbal tuma av,)t .s , tanL::c.udi ka tauku avots o 
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I z.1:1.'; /:'i ;·JA j'.11ll8. · re zu l t ~ti . 
• ~ • ~• ,. ~ ,- .. , .. : . .. , •. _,. _ ._, ,, _. _..._ • • •w, .. ,,-. , . , , ~ •..-•• • 

=-=======:::r~=-==.::::.==---=~~- ==:::===;::::::::========~=----=--·----:::c-
l IfoAi'.d o bar. vielas dienA -~---·-.... ---,..-·----.. ·-·--··---

olbaH, ~ tanki g-r 
... _.. _____ .,, __ ,,__, r , .. _, _ _ _ ,._,__,, __ ., ,._. ______ ....,,.. _____ , ____ .,,..,., __ ..,. 

-~'No 1. 1 .-~ 2 . dienai 
r. 3 ~- P, l1 

9 - 15 ' l 

" ·16 •. lf3 " 

9,'J5 
6,70 
5~92 

13127 

lo,o 
7,4 
1,0 

!!.2!~~~!~~~-::1.~1~!?JE9.P.!2_.£~£~ .. ~-~!~!:r a.) Pirmi ~1 otra b,ida. ,11enl, dziT1-
ba.3 uztu.r~~anai ps.Mrets ,.::..at~a::; ol kJ. tumu: · . jo organisms nav sa.gatavojies ba-
da.m un vel nesp~j izma.ntot tau}.:u k:r!ju.mus. Tauku pate:ti~a pirmAs dienAs na.v• 
ta.ukaudi nenoArd~s. b.) A:.r.· troto bada dionu organisms s.!k: olbe.l tumu. taupi&anu 
u..~ ~oras ener!~j ~a s~g!d~ dz.ivibas uztur~!anai pie tauku rezerv~m. Orga.nislDS 
ari pilnigi sagat:wojies bada.,11 1 un taukus noal'<lit lm izmantot ja.u iesp6j. c.) 
A:r devi to be.da dicnu organisms vel ptlas taupi t olba.ltumus, ·· , sama.zina vi.JU 
no~rdi~anas daudzumus. Tatu ari tauki turp:.!ta izai kt, to no!rditie daudzumi tik­
ko sedz siltuma. un enert;ije,s va.jacziba s . d.) Se~padsmi tA bada dianA ieetAjas iz­
!~irtjo li!l.zu.msi la.i vel u ztu:c~·tu d~'.ivilm, j!div!d.r~o olbaltumu. no!rdi!anaf jo 
ta.uk.11 audi jau no!.rdi ti, ·tanku krt' .. jumi izsi lm~i. e .. ) TU: · stray.ju olbal tumvielu 
no!rdi~anu orga.nismn sp~j rx,,,n~st tikai isu laikt: , a.s to:r;padsmi t!s dienas beig4s 
jau nov~rojamc1.s par,imBs , l~a tu-,ru organi s11G. galiga sabruktana, Devi;padsmi t6. di•• 
n! ba.dinA~anu p~rtrauo, at j m,_no 1Jaribo.s pasnieG!anu uI1 trusis pa.liek dzivs. :Iz­
mttinAjwna tema ti :pilnigi noal:-:aidroti l norrn~.1! dz:ivi ~ermeni ir diezga.n lieli 
enertij~s krajumi, k~ cloaltumaudu un taukaudu rezerves. K!du laiku tlziviba.s 
uztur~!anai, ja pat n8lielr:Li rat-o~aiw.i, to krijUJ!lu pietiek. Tad patjriJ4 l:+~st 
d1•auiota, nzvis tauku 1 bet strau:jD.s olbal ·tumu noa.rdi~nnAs a.~+t un tam pie,emo­
ties, iesM.jas 01'ganis,na .,abrukuma un dzivibas norHm apst~~an&s, Ar olbalt'UJIIU 
rezerv~m orgqnis.rns saim:nieko taupigi, j ~ to izsik~ana izs.:.:.uc nAvi. Ogl,hidratu 
izeik~ana. vai tauku nolie-toila.n!\n v~l nav b:i.starna or:;anisma dzivibas, ja vien ir 
olbaltumu krijumi. 

Atzinu.mia ------------·· --1-~') ··trztria: ba:t·ibA ir ne:rieciesan1i. vajadzigaa dzivibas enerki,jas de'rijas Tie• 
le.st olbaltumi, tauki, og+hidrati. 0lbaltumus aevar atsv~rt a.r oit!m vieltm. 

2.) Norm!laa dziviban lLU ve8elibas uzture~anai ir nepiccie!amaa ari nrl.neral• 
viela.s. 

3.) Uztura 'bari'bas vielu vaja.dziba atkariga no ~erme:;.a dzivavara,lieluma, 
gan ne glu:H· proporc:i.onali svarQ.:n, vet apm~ramo 

2.l Ra.totan.A.i va.ja1J zi:;A baribao Piedodot dzivniekam vairtk ba.riba.s, nekA ne­
riecie~aiiis-dzivitias·-·uzt11ii£~".iid:-; ~v;:.ir iesAkties ratotana.-ItfcaribA no tam, k:Ada.m 
ra~o~ana.s m~r~im dzi vnieks k:-:,.1;1o, pa:r 4.il.as rato~a.na.s ieguvums, resp. ratojUJns-
~ro saimniecisk! vledo k+.::.i., lopkopibai tj_ek uzstadi ti aeko~i rato!anaa uzdevumi: 
~!).;-g:°!l~~-r~~~~~1:~ - musknJn l::i l_ tm.:tl-:a~.du noguldij.umi " }~1. .. ~;r~.~ ... !:::t2!!:!~ : 
?.o.:r· ~: e::ier~iJ a.s i egii±a:cJ. no e .... :dm lo~nem, u..1 .2i) .:r:~~Pl~~- piena, oiu un vilna.s 
1 (-:) f,'l.:i.oana • 

Gal~s ratota:'l.a - 1.) r21v.s :,;:-ti}audu l l.:t ~2 ~) taultaudu not;,i1ldiju.'lli, Visliel!kie 
---•·~ ----- ..... - oe_., . .,ei;-

lJlU:3kuiatl'J.tl noi;ulchjumi :i.r jau~1iem1 c:~ t.::.;~·o~ iem dzivniekiem. Vi:r,.u a.ug~ana., pie-i-am-
tants svari no tie k galVf;:ilOkir t ,. paliel:Lnoties mus:::u:J_u sva.ra.m 'lUl nedaudz a.ri 
ka1ilu svaram. Piaaugusu dd. v _1 j. 1; ~;:i.t m.u:,vb.i_l,u svars paliclLw,s tikai nobadinltiem 
dzivniekiem, kuri rnus ku+audl::.G :!J.:.edijuti dzivibas uzturMianai , tad.A veidA. zaud4-
juti dal,u mus lml-u svara. Ci ti\di :p i t-,a1.1g1.rsiom muskulu svars ir sam~rA nemainit;s. 

,:!das vajadzi ba3 mus kuJ -::n:iu. ra.!otanA ir ja1lll.i. em, augo~ieu dzivniekiem? At,, 
bildi v;::.ram atra.st ja. sfal:i.dzin~juma.m 1,-emam :piena s asM.vu no dat4dt !:t:munt augo­
biem dzivnield,:rn . Pions 9 k:;,s i:r:· pat s pilmv~rtig!kais bari bas lidzeklis, jau no 
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dab~s-· ir ·piem~rots kah·as :i.:::~ vn:i o:: ku. tll½:iras ~ traud:z.ibRs un ci t!m vajadzib!t1·, :J'1i3$( 
ni dzivnieki 1 resp .. ma:c...1.1,;r. ~ no .9ienei. eaoM.m ba.:dbas vielam var netikai pilniej. 
istikt, t.i. segt uzturc.1. l)u:i;:i,2.s vie lu vajadziba.s, bet a.ri. augt, ra~ot a.udusJ 
tos noguldit., Salidzinot sct:ojosa tabula :piena sast!vu a:r dzivnieku _aug~anas 
Atrumu redz3Jll . tur interesa:i.tu paridibu 1.m proti; dzivnieki, ku.ru mazu+u dziv.;. 
svars is! lailca dubultojas, rato ci t!du pienu nekA l~naudzigie. Piena. sastl!.va. 
un Atraudzibas zi:i,-.1 va:i.· vill.:t vaira.lrns interesmitas paralleles, un tika.i a.pbri­
not da.bas j,01.clrtojumu a:ri ihni zi¥iJ 

.. 
Pfa.ma sast!vs • . ====· c:: =::::-: · ::.=:=:.: 

D~iv~iek.u li traudziba: M~.'j;es p:i.ens satu.r 
nub r c.lz. sv, ----------- --------· sfira. ' . 

olbalt .. . v. (/' C o' P .. % a· rM . a, 1a ::.en . 
--------♦---

____ ... ____ .,.. ___ --·,·---------· .. ~ ... ;..---···-.. --- ., 
Trusis 6 lo,4 o"i' e9 1,00 

,, . 

Suns 9 7,4 o,-46 o,51 
c·~ta 14 6,1 o,25 o,31 
Kaza 22 5,o 0,20 . o,28 
Govs 47 .. 3,4 o,18 o,22 
Zirgs 60 :: ,o o?J.2 o,13 
Cilv~ks 210 1,7 o,lo o,lo 

Olb~l tumvielas un mi:1e1'alvtel8.s h· t:!s, kas :pa:!;oJ :pam.a.tos noteic ja.uno d.ziv- · 
nielm augt\anas dtrumu, ll11.1sku4audu ratotanas un nognldi~anas i!trumu. Atra.udz1&0 .· _ 
·dzi vnieku,. trutu, s~u7 c,1ku ;11azu.+u. baril)a piena ja.u no dabe.s ir tik nodro&in! ... . 
ta ar olbal tu.mu un mL.1oralYielAm, ka 6-14 dien!s He dz:i.vnieki jau dzimba.na.s 
svaru· ir dnbultojuti. Siz IJicm~t·s m·i r!da. baribEs va.jadzibu. je.uniem, ttri e.u­
go~iem dzivniekiem, ja piens j6,,1tvieto a'.r- cit·.i ba.:dbu. 

'Kustibas; vingrojumi Yeicina. mu.sku+u au.du piea1:tg~anu, muslrul,u noguldi:jum!fS't''"' 
Jauniem, augoiUem dziv~1iekie.:n :nelcas no :!r!!?jiem apsta.lq.iem na.v '.}.auniks, pa.i• vif',1 
kustibas ierobetojumiene 

.l..r pieauguso dzivnieku nmskul,..._1 audu noguldiju.miem n.!kas r,lp.n!ties, ja ra.-­
to~an! st!jas nobadirll.\ti dzi vni eki. '~~- piem. p~c trucigas ~dinA!a.na.s ziem!, pie­
na lopi pavaso.ra gi:.nibas visJirms atjauno bad! .iov!jeju~os e.udus, un tilca.i tad 
r ·"'ielina razo!anu, td oal:o-c vlspi.l"ms atkopjas un tika.i tad pamaztm pa.lielina 
p:i, 1. ratas. Ir zi 11ami Baimnieciskie a:pst!k.l i, kuros lopkopis ari ar piea.uguto 

. no1 . l~ju~o dzivnieku mu.sku.+n.uc!-L1 nobri.1ldijumi em guot pe:}.~u. TA pien1. 5lezvigas -
Roltteinas rietru.mu c!.a.+!Q sevitl!;i R1.1.zuma apkArtne ir }oti dabas bagdti ganibu. 
apvid Apk!rt~jie lopkopji ·~ur ps.ve.jari no attiqar.i vietAm uz:p~rk par Utu maksu 
v~jus, nobadeju~os gavslopus, un lait vasarn ga.nities bag!tigajis ga.nibAs. 3ie 
lopi netikai pilnigi a.tjauno mus ~::u+audu nognlclijumus, bet bla.kus tiem uzkrAj e.ri . 
taulcus. Ga.}a.s kvali tatc no I) ~l;irr.s pa.riet A t~ir!, 1.m oena no RM 0,50 uz RM 2,o 
par dzi vsvara ldlogranm .• 1l1e, hu~umie~i ;.1ereti uz ,viemt govslopu 1 vasaras uzba.ro­
! anA nopel1~.f' 6 ,)0 -lo Jo inr,~:k· ,c I 

Para.lleli muslml,&11.du noeulu.ijumr.i pieaugt1JUrui1 dzi VHieldem no5"U.lsta.s ari tauku. 
~~i. Ja musk1:.l,audu :nog,1°' '°Ji. ~umi.:'Jm h· zi~1aine.s robetas sakarA a..-r dzi vnieku pie::--.. 
augfuu, tad tauka.udiem lioH,'.-::i0 noguldijum.i var but ta.isni pieaugu~iem dziv­
niel:iem. Pieaugusam ddvni'i.ll;:an l[e;1.·mc:i,.a dzivsvara cati.rml!ra. :pieaUt,"'Uilla sast!vs ir 
60-70% tauku, 2o-3o% i!tdens, 7-8% olbe.ltmnYiel1.1. un l-2;t mineralvj_elu. Taulaudi 
ir ~ermei,.o, svara pieaugnma. r,amatsastavs. Izejroc .. teriali tauku rato~a.nai va.r bl\t 
visas organiskAs sagrmnotis baribrM:l vi.el-as. Taukus var ratot k! no baribas tau­
kfilem, t~ ari no o0}hidra ti&m , t! 2.:d no olbaltumi cm. Kas sa.imnieciski izdevigd.k? 
Olbal tu.mi ir dargi ., T:i.o yr:..j~.ci.dGi mnslrn+aud.u ratota+mi, un sai vajadziba.i a.ri no­
dro1HnAmi, jo olbo.ltwaua cit a;:; 1:n-;.r i bas violas nevar atvietot. Tauku ralo~a.nai iz­
devig:!~mis avots ir be7,sJ."1:c1ekl0. vie las, no kur:!.m let!kas il· ogp1idrati. • · 

] 
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l:usti·oas k 1 .~d, t .s;l.1.l::1::.1~:.1 1,.:., :.,u:.unc';t:.nos,. ) obarojamiom dzivniekiem preUji kA 
jauniem, !:usti.,:,• .. s ir os,na:~ ::.n:w:;,,,s un ierobetojamaiJ ~ lui tAm nebi\tu jtpat6r6 ener­
eija uz to.ul:a.1.1.du nogu.lc'.:1sc·.uc. : ri:;inao 

Speka ra.to,o.na ,. 1,,,i ~Jr.~o -::u cJ.lvEH~am noderigu un iz,nantoja.mu darba sp6ku, vil ... 
ceja;-cIIl"j'a~·vai'-nsseja. S:!) '~ 1':U1 dzivnieka.m ir j~dod zin!ms baribas vielu da.wbuma 
ku.ru organisms parvf!!r 3 rne ::!~,.t.,:r..::. st:.i s:v~t:a jeb cnergij!~ SP~lro vajadzibh imnanto 
galvono!:ar-'i; pican.gu~us dzivn-!.e l:u~. Darba dzivnicl:i ·:parasti neb'lis ta.uku ra.totAji, 
jo kustibas kave tn.ul.::::1.uc'i1..:. r~-){sl.,1.!.dijurrr,.,,9 ~ ui1 J.n:si;ibu spt!:k! izlietota. t! enertija, 
l:aa cit.ic.i b~.tu va1·dj1.1.si 1.1sl:::'atics ta.uln.1 vuid:\ ,., Galvenais izejma.turials sP'ka 
rato~anai ir bczslip(.:'kia. Gi:straktvtela.s - cietoa, cukuri. Ja darbs ir . ~oti smaga 
un prasa. liolu piop,Ui, must:,.i.li intcnsivi tie ~-: nodarbin!ti ilgalru laiku, nolie­
tojas un prasa atjaunoao.nu a1·i da+a mus::ul,u audu. BaribA smaeA darb! t!p6o no­
:pietiek ar <>glhidratu pied'evu vie-n 1 bet ir 110-piecie~ami piedot ari olbaltumvie-
la.s. . . 

l.i!cib! :par muskulu sp~ lm un muskulu darbn fi:»iologiju ir interesa.nts nov"­
rojums par t:s. maksim&lo slodzi~ Piem~rs, ku:ru vi~gli var izveat ari primiti­
va laboratotij! ir"'seEoss'i"-1:J~petijumam :i,.em varde s pakalld.jo.s muakuli - gastro-• 
cnemiua. 2.) To izprepar~, piestiprina augsgul! ne kustigi un apak!gali piesien 

!1im. 5. E';csperiments ar 
vardes muskuli. 

A~i ti s·mro. uzka.rtana.i, 3.) Muskuli ievada 2 
. adataa, kurAm pievada vaju strAvu no akumola­
.. _t_9.z:~. y~~ baterijaa (4 V). 4,) kr strAvae . in­

dutccija.s si tienu izsa.uc mual.cula kontrakoiju ... 
sarau!anos 9 liuz ar to tie~ paoelts muakulim 
pie kart a.is sma.gums. resp. svars, 5.) Svaru 
pe.celot, mi1Skulie ir veicis zinamu da.rbu. 
Var sAkt p•tijumu par muskul,a ipa.sibim, at­
tiecibA uz padarito darbu. 

Darba m~ra vieniba ir ld~e.mmetri. Pa­
a.2.ri tais darbs lidzinas augstuma reizinAju­
mum ar ~magu.mu. D;A.si A=22 mm; S•loo gr~ 
D= 22tloo=22oo grammilimetru. 

1~ bez svara 1 m:rn!rulis pee sitiena sa.rauje.s 47 mm. 
2. 50 gr S".Tc-'."!.' S, II II " It 25 " 3. loo II ti II II " II 22 tt 

4., 
~ ~ . 
1. __ .·, ... ~ . .. II It II It II 2o II 

5 , 200 " ti II H ti II 17 II 

6. 250 II : ; II II II It 1; II 

7. 300 II " a " 11 II l} ,, 
a. 350 11 IV :, II Ii " 11 ., 
9. 400 11 I It II II II II 11 " 

loo 450 I! ii J!:cnstrl;l.::ci ja nenoti::,k:t 0 If 

?2.de.r5. taic dn.r°JE> ·. 
_ ...., ._._....,. .--.. _,.__., '"' ,._.,_u .. , ... .., -~"'• 

. ' 

Syars gramos 0 )0 .??.o .. J. -~5~··· 
200 250 300 350 400 450 

~ ___ , . _,..., .,...,., •· - .,...,, .. -~~ ' - . . ~ .. , __ . ·~· ~ .. -~.- ~ .. ............. ...... ___ . .,. .._... ______ 

. · IC9nt-~., auga-t .. 47 45 22 2o .. ..17 13 13 l]. 11 0 
• •► • ...... --------·~---~--.·-·-... 

_ •... , ............... .. ..... ~.-- ······•--"t•-·· ... ~.-- .. -···-,_ ..... _ .....,.. .... ,. "·• r•-..--- - fro -···--.......... 
___ , ____ ., ~------ __ ....,_.,. .. 

Darbs 0 1250 2:~·:,o 3000 3400 3250 3900 3850 4400 0 

Lielake.is pr, ~-- .. :·~·~c.:.i a c1u."'.'o s ir pie maksim!las ~ slodzes 1 
... _., __ .... ,., • • ,. ..... .,. .. ..,.1._...,...,. ... - •. , .• , •. ""' ......... ' ..... - . ... - ... -- .... ·--- ,.,- ... . - •• ·---··--··-.. -· .... ....... ..... .. 
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::Jini e l::spe,::. ;nentt,~ 4 l:,,o rJuig:rammeliru da.:i.·oa vardes muskulia paveiois celot 
!J oo gr s nagumu. Vei l smag"c.mu pe.lie l i not·1i. slo<l ze par lielu, darb_s nenotiek nema.z ! 
ll:Iuskulis nav yar f!l j i s pr.r <.'..di -t s o.vc.s mak:sim~lls darba sp~jas, ja vi7tam nav bij1s 
1.izlikts :pien! v i gs s mG.g-t.uns " I.k.s lrulis piem .. ir gcndriz tikpo.t nopul~jies oeldama 
50 gr smagv.mu ka 150 e;:r i' b e J;; padari tais darbs pirmA gadijum! ir tilcai 1/} no ie-
spejama. · 

:So nelielo piemera pa..:.· muskulu maksimalo slodzi s, par lieU.ko padari to darbu 
. pie piemirota uzdeYuma s izman t o da.rba deveji , organizet!ji un UZJi.~mt!ji f abril:la , 

uz;i.emumos un ci tur c. TJ. e cen~as iesp«!jami pilnigi noteik:t to da:i;-ami! da.rba daudzu­
mu, lai muslml i b-at u :pilniii ~odarbina.ti un izmantoti:; bet k;ritisk! likne lai 
netiktu parsniegtao Uzdodot ti,kai nedaudz liela.ku uzdevumu, k! maksim&li ieap• ­
jams, darba s p~jas katastrofali krit un lidzinas nullei. LidzibA izsakoties -
zem parAlc lielas nastas cilve ks ir sa+imis. Tacu tikpat nelietderi#i ir atletam 
vai sp~ku. vir~ likt stumt veaelu dienu b6rnu rati~usp vakfA vi~& b~s tikpat 
.pti lrusis, lea. kad dienu normi li str11dAjot butu izracis lo m k'l!l.dra.s. · 

__ · Nebutu ,jaaizmirst ari d~rba maiias prinoips~ Ilgu laiku vienmun tos pa,us 
ausrrul,us nodarbinot ~ t ie nogurst . Mainot darba sM.vot.:li, kustiba.s, virzienu, 11ai• 

-nas noda.rbin~ ti bas· st cd.voklis muskulli!.em, ti e cits ca:i.U' oi tu grupu atp~!ae un kop& 
?,tjaunojo.s durba. sp'!ks ~ spe.ja st1·!dcit. ModernA darba filosofija IW1ea., ka atpt .. 
ta- ,nav ne ka necl.ar:!. tana. 90 • bet atvut a ir gl¥l- da.:rba. mail).a. Viaideal!k! e.tp-&ta ir :fi­
•Ziska: un gai'iga ds.rba ma.:.:;iat ,l_;i.dzigi ka. tas ir pie mums skol!!., k:ur pusi dienaa 
·darbs }lori t la.ukc\ ,va i da:rbnicA, ir fizisks da:rb'S j be t otru pusi diena.s ir kla.s6 ' 
-.garigs rlarbs, kc\ atp-d.t a. f :'..zi skai pie :;.,·J.leL. 

Ra!~j-~~,,..:.~E!~~~2.-£!.'1:,r. ,,_Y.i..! ~~!...::~.~2~~~! Ratojumu ~imiskais sastAvs je.u no ... 
teio vie las, ka,s n epiec ieSr.w'TI::.,,s razoju.mu uzb.lvei .. femot pie: .. 'J. m~s redzam, ka l kg 
piena -;..-:: :- , ~-o gr olbal t runa , T!. tad neiztrtt.lrntot3i l leg. -piena uzb1'.vei ir Aids ") 
olba.ltwna daudzums nepie c £e)a!llS:., un ja to nepiedos ar baribu, lops uz lailtu 60 
vajadzibu c enti s ies segt pa t no sava ~erme~a rezerv~m un novAj~s "noslauksiee"l 
Piena olba.l tums nav u.z1J11iVe Jams ·no ci t:'. ~., m, ka vien no bariba.s olba.l tum:iem vai ami-
di em,. Pien! mes atrodam ari tav.kua - no 3c-5o gr litrA, resp. kilog:ba.ml, ari to 

.. .,.~:;r.at'O-!sntd: ·bariba jAb1~t izejm£t'.ferialam1 baribas tauld~, oglhidratiem, 'va.i olbal• 
tU!llu p!rpalikurnam. ,, Pi :ma cukur s ir 4o-5o gr vienA li trd., resp. ltilogra.mi, Dabigi, 
ka d ar i bariba _;ir jab~:l; v iel i,m 7 'L--i pietie '.rnmA daudzumA, lai no viJ !nl varttu uzb:it.­
-::d t piena cu!:uru. , Sim nolt.'t'.tam noder baribas ogl.hidrati, va.r tikt izlietoti ari 
tauld vai pa t olbaltumvie L . pa:rpali lcums . :Piena ir ari iev~roja.ms mineralvielu 
daudzums - o,7°fop Ar videj~ ~zslaukumu - lo kg piena dien~, or ganisms piena rato­
~anai vien i zdod 7o gr mine~alvielu. Lai naoiestu ~erme~a mineralvielu rezernts, 
rato!anai Yajadziga.::.'. · mineral vielu daudzum::aibariba.s lidzekloa ir jAb-tt.. f 

Putnu olu ratosanai ar putnu b~ibu ir j!nod.ro!ina. visas ol&s a,:t,rodiuits ba­
r i bas vielas;·-vitamini-u,t . t " Ol u dzeltenumA atroda-rni gandriz visi vita.mini, a:ti 
dau:dz salilctu neolbaltu.:.nvie.Iu, saliktu ta.uku. ~auma.la uzbtvt!ta no iev, rojama dau• 
dzuma mineralvie l u .. Pr o t a ms? ke. viM.m tim vielam un pietiekamos va.irumos ir Jtat .. 
rodas vistu ba.riba, un t :U::ai tad edin.A~anas-· zii4 bts nodro~inAta pilnvtrtigu olu 
ratqsana. ' · 

Vilnao ra to~~nair aitu un kaibkzv~ru barib! i r j!atrodas pietieko~t daudcu.mA 
piln:;,:~rtigi:::n olbe.l tu.,"r!a..m ~ tu:.:- j 1:\.b·u.t s.ri vaj adzigam mineralvielu daudzumam. Ja orga ... 
•nisms !is baribas vie l as ba:::l.b! nesa.:i:;.ems, r o.zc ! o,na.s uztur4!anai izlieto;jis .savas 
-regervee dzivni e ks k+iis 71!.js im caur treucetim dzivibas noris6m cietis l~ dzivi-
ba.s uz.turesana ~ t a r a fos :1.~1a~ 

• • l 

Baxibas vieh1. 12.irvJrtib~s gremobanas 1 uzs1ikf!anas un vielu ma.i'tlu - · 
:,, _ _ ;z::_ ::;.t_:z _______ =:: - - ·- -·-- - - --- ----- ----- ----- ----- ,------=---=:::-i==-Zo 

g~2~!!g~~ 
!ema.ti's ka a.tteloj"wna. .ie~a~ aadu ainu:K~trA barib!. ir sagremojamA un· nesagre­

moja.ma dal a « Baribas ne s agr_0mo jarnA, resp, neizmantojamA do.la, tiek pa zarnu ltanl.• 
lu kA mteli U..."'1. zo.rnu g.i_ze3 izvo.d. iti i ril.. A:: bo.ribo.s izma.ntoja.mo dulu notiek seko• 
~i ~emoso.na.s un v-iel11 mui :i,.us procesi , lo) Udeni n:3J~isto!as baribas vielas pa..: 

• 



1.) 

I 
' f 

I 

M.Rl3.iS VIBLU P.A.Rvi.BTTBAS. -GREhl03~rM> uzs~iA.S Uli VIELU ~As PRoc:..:;sos. -'~ - ==:===-===~~===~d:::~--=-~=~==~---==~~-::....+~=~=-=~~=-=~==~=;===-~ 
1ldeni net~iet-·2.) ~deni s~isto- 3.) Uzsuktan~s 4.) Vzsakto ba.r. 5.) Izdaliaana. 
savienojumus ~i. a.sinis + · izliet:)~ana. 
aii&. form. J. limfA. 2 4 • • • 

Fermentu 
darbiba 

Baribas neizmanto­
. jam.A. d.:-,l.a.. 

Siltuma \ 
e:1.er_!;ija; 
co2+~t. 

' 
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paliek t\deni !:;istotns m1 .::iroti i sa.grernoj~os olbaltumu~, tau kus, ogl-b.idra.tu.s, 
a;l.'i mineral vie l as~ g.remohrn-1 2 fer.11enti izt'.fidi11.t1. No olbal tumiem rodas vi;i,u 
b1!tvalrne~i - amino s~~abes :' ::: --:i.s :s~:-:i.Jt Mei1i, r:o tauJ:iem •· taui::sk!bes un glicerini,. ·~•· 
kas ari :!!fist ~de::li 1 c Ld;c s :::_"> L.1·v,br~as tideni t~istot\os cuku.ros. 12Ap,"'.t !~istohas .: 
klhat ari sagTo.moJa.rn:is mineralvielasa 2 ~) i3~idinat!s baribe.s viel1,;; nonAk zar-
nu kan!li pie uzsi.'.tki!l anAs vi.rs.mus ., 3,.)Caur zarnu sienl!.m ~z~~iduM.r; 1)2,ribas vie-
las uzsucas asinis un linrfas si.st~ma 1 un ar to :pa.l:!.dzibu var tikL nova.ditas or­
ganismam va. jadzigas vietii. , nepi2cie:!arniem uzdevumiem .. 4.) No a.einis un limf! 
non!kuM.m ba.ribas viclttm7 orgaili sr.is veic zinai7lus vielu jaunuzbuv:;,:: da.rbus,. ra-
da energiJu (siltw:u~ sp0ku u ,. t , t .,) rada ratojumus un uztura dzivibas prooesus. 
Tl no aminoslc!l>~ru tick uzb-l'l.-ve ti ~8r'me~a olbs.ltti.mii muskulaudi~ asinis, kaulu 
organisk! dala, piena. olbaltums 1 u.t.t, a.tjaunotas nolietotc!s Atni'.9-a.a, uztur6ti ; 
dzivibas procesi. No taukskab~m lu• gliceriniem orgJ.nisms no jauma uzb-t\v~ ~eme-
i-a tauku audus, dod tau.kus ra t.ojurniem , pienam u.c .. , dod siltuma ener~ju, va.r 
dot a.ri darba energiju. Vi enb1ri!:os cuk:urus orge.nisms var izlietot ~erme:9,e cuku-
ru vai cietes radi~anv,i j pi:.rpn.likumc1 V:J:r nogulsnet tauk.audu veid~, dot oukuru 
ra.tojumu uzbl'1.vei, vai izlie·~ot darba eii~rtijas vai ari siltuma. enertijas rato-

. !ana.i • 5.) IzdalH:a.n.a..- l~~clali~ana ~ema:tiski nosl~dzot vielu mai'.9-as procesu rt­
da, ka. olbal ti:.mu saiI'~aaa.n 1m nolidosa11!.s produkti izdal!s kA urinvielas miza­
los • :r!pet-iii:['zaloG izdaL1.::, :;c:.X' i sagr emoto mi:i1e.ralvi.elu p!rpa.lilcwni un organis- . ,, 
mam nevaja.dzigie vJ.i pat '.:n:;.tic;ie sa.vienojumi. Da:}..a mimeralvielu, ki ari orga­
nism! nolictoto a-•J.du. un sB.v:i.0nojunm atliekas k:opi! ar ,Heni izda.las a.ri oaur 
sviedru dziedzeriem cau.r ~-d'.1 . 1.rauku izlieto~anas gala produktu lielak:A dala., 
l:t.. sil tmua cnergija i zlj_etoj :\s- :i-8rme~e tempe~rnttu•a.s uztur!!anai, eiltli~a.na.i, 

· dala i zs"i:iaTo no J;.ermo~w. uz c'i.rn caur cidu 9 resp. ~erme~a virsmu. Ta.-qk:u noardi~a­
n! blak.us sil t uma euer~ija.i r·adusies ogl,skibA gAze ( 002) up., ~dens (H20) izda.las 
call.? elpojamiem 01·g!niem , ad.u , mizaliem. Lidzicrs st!vokli~ 6ukuriem no!rdoties 
~mr da.rba enertijas bled.ms :prod.ukti CO2 un H20 izdalas va.i nuca~-Adu, elpoja.­
micm org~niern 1 .vai mizalic r.0 ,. 

Bariban li~~ekla baribas vertibas izteik!ana.. ====~=~==~=~~=~=~~===~~=====~~=~============~ 
V~sturisk! :i:ruse • ,Je.u apm . i:".pii-,1810. gadu, specia.listit ltas nodarbojuUes a.r 

lo:pu-ldin!!anas'Jautj,jurni o:n 1.m t o peti:!ianu, ir mekHju:!i veidu, k! da.tadu lop­
baribas lidzek}.u v~rtibu iztei::.:t ar vienu m~rauklu. Toreiz par ~Adu m~rauklu ir 
:pie~~plts siens un baribaG v6rtibas i",;taik:!anai pie:ti,emta t,s. siena vieniba. PA­
rejielopbcribas lidzok:}.i9 vertibas zi;i.A ir tiku!i pielidzinttI-sienam;salrot, 
ka. piem. salmi ir 5 reizes slikt!ki par sienu, milti 2·roizes labAk.i, saknes 
2 reizes sliktakas u.t.t. Ta~u pa.ti siena vertiba ir tik }oti dat4da, atkaribA 
no siena botanisk!· _sasM.va, ieviksanas la.ika 1 zemes m~slojuma u.t • t, ka. o.itu 
baribas liedze l:,.iu pielidzinA!ana siena vienibai, izl'adij!a nepilniga un tika.. 
atmeatac . 

Attistot'ies ~imijai un rodo ties m!ciM.m pax· ogl,hidratiem, olba.ltumiem un 
ta.ukiem, ap 1860. gadu r.:i.d!s mAciba :par t.s. og:J:1\deiu vienibu, kA m~ra.uklu va­
ribas v~rtibas iztei lctanai. Baribas lidze !::l'-'.s -"te'" sli,' .. "'jau-v~rt6t :p~o vi;ioa atra.s­
ta ~imiakA sastAva u.n ta.s :.)r0tams jau bija tuvAld vi~u pa.tiesas v~rti=as sali .. 
dzin~.jwnam 1 nek~ :pie1:i'ioz. 4. 11"-~"'nD. siena vienibai. V~rt~;iot un salidzinot bariba.a 
lidzekl,u vbr0ibt1_ :pee ogi1~.8.e"9-U v:i.enits.~1, tik.a pie~emts, ka oglttdefu (t,i, ogl-
hid7atu) !~E!!~~ ?ariba lid~inas :;i~_r_;~, !~~~~ tika pi7;i.emtr·~;lJ~!~~~!~rti­
gAk: un ~!~:3:~!::!~!;;~~~~ .. J .. -~~~~:ze_~ .. !.12~!.;::~!~~~ par oglt\de~iom! Protams, ka. v~iilti 
i;1!c1M. par baribas vielu i~h.et~.~e.nu d.zi V11ieku organism!, !is v~rtibae sa.lidzi­
jums izr!dijj.~ nepareizs ~ 'fr.tu sis piem~rs interesantsi kl! pirmais m~tin~wns 
salidzinAt un v~rti!Jt llaribas lidzeiqos atrodamo baribas vielu da.Mdo v~rtibu 
un nozimi. 

Dl!.fu baribas vienibas . ] ,~.i;m lopk:opji, lopu ~dinA!anaa un a.udzi~anaa darbA 
il· ieguvv]ii ..... Eiropas-sL:iriu'"u? atzinibu . 18950 g,. DAnijA s!ktaa dibinAt pirmas 
lopko1)ibas p!rraudzibas 'uiedribas. · Ar :!o laiku, dA:9:u. lopkopibas jau.td.jumu p~t­
nieki , ba.ribas l idzek}.us $alii.:. ?i ina m1 to v~rtibu izteic baribas vienib!s. Sa.-

--~-~----~-----...--



- 25 -

1 5 c1 • ,et:ijm:ii om pc.r parM!·b ci·t,.,u p~tniek s N. .,J " Fjords ~~ma. nov&rojumu, Ktds ir 
uL.,c vi~lfo b1J.rj_ba a lidze k+n i0d,:2"::> i 1J :1s rezul fa.ts (efekts) piena. rato~a.nA. Par pa.-
1:ia t a ba.ribo.s vienibu d!,fi ;,:Le1_J. it.,:ia 1 kilogranru jauktas sp~kba.ribas, kura. sastMi­
b. no ¥3 rausu, 1/; auzu un mi E; i l ; Illi Hi.i:-un-11r ra:r:-ru:·;rrariba,"kaapiena rato!a.n! 
rnrdda tAdu pa~u efektu~ k.i l kg· Hs jc.ukt!s s p.idr.be..ribas, ir-lidzvirt.iga. 1-d!~ 
f .:1ribas vieniba.1.-N".J. Fjords i :.weda simtiem tdin:!sanas izmttinAjumus, salidzi'; 
iit.ju.rnus-un p!tiJumu.s,. Simti em p7:Bldi s kus piem~rus sakr!jot, pra.ktislrie d'-1µ a~. 
rada ari mtlsu dien~ pra ktisld pie~emamu ba.ri 0as v~rtibas salidzin4jumu. Uz il­
gu un pla~u pe-tijumu pamata; di ~i i ,rntr!d!ja. sekotu d!;.u bariba.s v6rtiba.a. akal.ua 

! .. ~·~f~-~~!?.~~-:::!~=2~~~~ .. !!~~~~~~l 
2 ,o kg laba !boli~aJsiena, 
2 1 5 kg vid t ja a.boli:r,a siene., 

2,o-2,~ kg _laba p+avu siena, 
3,o kg vid~ja 11 0 

4,o kg s likta n ° 
o,75 kg soj as r aQ~~, 
o,75 kg lins~klu rautu, 

, l, o kg kl iju - daM.du, 
l~ o k5 labibo.s mil tu - da.tadut 
6,o kg· kartupe'.J,u 1· 

8,o kg burkanu, 
lo,o kg l opbaribas bie~u, 
12 1 0 kg "iitu·nep~u , 

8~o kg zaia aboliia s 
12~o kg :pla.vu zales, 
l 5 !I o '..t5 runlrol ti. la:pu. 

1'ii~u bariba~ vienibas t i~ l: ar i v61 tagad par b(!Xibas vl!rtibas mllra.uklu pie­
lieto-bas l)!nij! ,, Pozi-tivais pie !Jim vicniM.m ir tas, ka& a,) Vi:r,as balatas uz 
i c.,ti lielu S:{ai tu_' .. pi;aks'5··:rzv \:'St u izm~,'.k.Lna jumu. un nov~rojumu pamata. b.) ViJU 
>io lioto~ana loti parooi ga , p r c1,ktisk&.o Nega.t i vais vai triikums Um d~u baribaa 
·.-ierdb~m ir: a.) I:?~tijumu :pa :natti. ! n.urs jaufirjiu'im-·tikai par piena. ratolanu. !.) 
!::- ::-.v sa.lidzii:ult.ta ba.ribas vtrtiba iznjot no vaj ad.zibas ratot ga.l,u (muskulus, tau­
kus) un darbn- resp. spe ka ener gi jua 

Kaut gan ja.un!k! laik! ll!n ijli pHij"n.mi par ba.ribas vienib!m k4 baribas vtr­
tibas m~raulclu stipri pa:pla~in!ti un papildin!ti, Vi!cij!, Anglijt, Amerik4 un 
cit!s zem~s pielieto ci tAdas baribas v~rtibu i~teik~anas vienibas. 

£!!:!~~-!!!.!!~};_.(~~e::~~l!'~X:~!.~a) ! Mekl~jot pE'Jo iesp~jaai pilnigas bariba.a 
v~rtiba.a izteilclanas m~rauk.ln.s 1 v-!cu profesors o. Kellners 1905. g, izdarija, 
pla!us ~din!~anas izm~tinAjumus u.r v~r&iem , lai-noskaictrotu oik daudz tauku no­
§1llda dzivnieka organism.A daMda.s bB.riba.s vie l as? Prof. O.Koi!ners-aavos'1:zml: 
l;ini!.jumos noskaidroja; ka sag.re:noj amls be.riba.s vielas nogulda ~Adus tauku dau­
dzumus pier.ugutrn. dzi vnie kv. Ol'(:;cl.n ism!: 

Katrs l kg G8,gre ruo jaw.as cietes - 248 gr ~erme:r,.a ta.uku. 
It 1 kg n ko k~~ ~ - 253 gr ti tt 

II 1 kg fl olbalt. - 235 gr II n 
!I l l,r, ii' t .s:uku •. 474-598 gr 11 It . ,:, 
tr 1 k.g CU~Ul:C.~ - 188 gr ,, II 

Kellners oietes noguldito ~QTme~a taultu duudzumu pie~em par loo un salidzi­
n!jumA dabl\ M,dus sknit'.!,us t 

Sat:;rem0 j GJita 
fl 

I! 

a 

ci ete ·• •• ••••-•••·• 
ko kA~iedra ••••••~•• 
olba lturni •••••••••• 
cutror s •• ., , -; •••••••• 
t auki • • ••••••• , •••• 

l oo 
l oo 

94 
76 

191- 241 
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,Ps.r ldda b~'rf b~fi,l,i_az~}:Ja,.~ietes verti bas ska.i !li 88.UO · ?~·· ~.~tl_i, kas nori-
.. ~a. cik ava.ra ·p;'a~~!i ':·11:r.as c~ r,: t~:~ var aizsM.t I~2 tAdaa p~t-- 1svara-·.d.~l-"""1liw4'!'- • 
·:ribas. lid.zekla..,';~1em~r,m-, Ja 1,.J,.:ca oJ.bal tuma cie~es ~~rtiba '-fr;\ 9:4, ,.t,d tas noaim6, 
· 1,ta loo da.Jas : ~1pattuma t§l.li~ .: n:pg-u.ldi~ana.~ ir tilcpat vl!rtas ~;l.k; '9,if' )laiaa oie~e.1, 
.Tai loo do.las 9uk.u.r~t' ;t_ikpat v~r·tas . oik 76 da}.as 6ietes. ·./;'_:·- -, ~ ,- . 

P<ftijumi a.r-{aAh,7:1- ~dJ.nMo.nu- i:r deVt1~i mazliet ciitd&kus re~ult~tus un protic 
1 kg sa.g-x0nioja.m~s_'.""c1e.teo dod. at ,3·remotajiem 248 gr ~erme~a ~aµI91; :bet· o~lwl }" 
gr ~erme'.9-a tauktif :l! h:g ·s?,grernojama cuku.ra dod ate;-remot4jiem :J88.· ~ ~erme'8 tau­
k.u, bet oakt.m ··2$1,,, gl'',i~erro_(.r~.a ·lra:uku.. !is apst!klis 3.r v~rl i,~meJJlS ~·bo.ribu iiv6%'t•• 
jo·t ct.k!ml . ·· ·.· ' ... ·.- , . ·' : .-~, ~·, - , 

.A:r cic ·ces· -v:&:roti.h.u• k! lw.ribas v~rtiba.s m~rauklu, protams,,'Kellnera ir o.prAJi-
n~jis _ i tin vi,s~ ;t~pbei.ribcl s s.~topa.mo ba:dbas lidze~u, v~rtib~:·.~ A'a!to.poj_is ioa _ 
~::;,:-r1!,:inus roks.~:,,:;r!mq.t,d.s ta.bol4s. :U. ka prof. Kellnera. ciete,s ':'(6rt:;tbu _apr6~ni 
balstas uz lie],'u _ □ lmi tu la_bo:tutorija~ izm~tinAjUI1U:em un pr~k,i~~m !dini.Aanaa 
piem~ru :oparnataj.· ')l-U c:ietes - vfpi;ibu m;!rauklu be.ribas li.dze~li·em !'61: e.ri iodien pie­
lieto vis:pla.M.lcEiropa-11 gan .p_raktiskam gan zina.tnisltam- darbam.·, · -.4Q6U $e_it 'Kellne­
ra metodes "ia.b~i:af' izpr~~_a.:imi' :7el datus a.pr~~inu piem~rus. ~a:tra J -kg, ·tok.yilnu 
s&klu rau~i dop.~ 'ie2 · gr ta.uku no tfuldijumu& ta.s , dod kok:vilne,s tJ~ldu,: rau&ie~. oietee 

. v~r-ti bas ska.i tli ·73, kas nozirie ka loo dale.$ ~okvilna.o st!iklu ·x-auti• J,e:rnte'8, tau­
ku nogulditanai. 'J:tikpat' ve:rti-, ·kA 73 dala.s tira~ oietes. Pie · tAdiem pat, rezulta­
tiem non!k, kad-· ~o rau!u ~iui"sko sa.st!vu (sagremojamo olbaltwnu, taukust Oietea 
u',ht.) -v~rt ~emot, teoretis :d ·, 110 t! izejo-b apre~ina, cik vart!tu ierme,a tau)tu 
•noguldi t, · 

• · 1T8t~U pie rupj!s be.ribn.s 9 siena.,-' salmiem u.c. apr~~iniem redzam· mazliet oiti• 
~fit ainu, 'TA piem;··t-kg·;-rii{eh1, salmui tauku noguldijumu dod tiks.i •221 1 gr, kaut 

. _ga.n p~c !o sa.lµiu sagrcmojG.1:10 baribas viclu satura., vajadz~ja nogu.ldit e;,e gr 
-· tauk:u. Viegli sa.gremojamiem bar~bas / lidzekl,iem, kokAJ.;iedra.s na.ba.gai baribai, ba­
" ,ribas miltiem, klija.m, ruu~iem, pienam u,c. gandriz vienm~r tauk.u noguldijwni 
. J,raks• ir tAdi, ka_s atbilst teoretislrnm oietes vertiba.s apr6~ina.m. Turpre"4im ~~ 
,'si_e~ kolc!~fodras bagAtiem ba.:ribas lidzekl,iem, sevi~~i 'rupjajai baTibai, pralttis~ 
kaia:, ieguVUI!lG ir eti:pri zen~~{:s ., par teoretiski apr~~inAto un sa~aidi to. Jo lieUM. 
~i etarpib,9. ir tanis barip'as ·Jd.dzek!os, k\lros kok!~iedra ir vairAk, k\u'i grtt4k 

-. sagremojami. Tas- izskaieroja:ns ar to, lea ko!l,!~~as un gremo~ana.s darbam ir jf.• 
pa.t~r, daudz' enertija.s• leas tauku nogu1di~anai iet z.ud~ .. 

· Ieejot no !iem apsM.kliem; baribas lid.zeklus ~lp.ro pilnv6rti§os, kur &a.gN• 
, mo~amAs ba.ribao vielas d~d p:i.lri~-gu. noguldijumu, un n!E!±~v!r!!i'£~kur kolt6Jied• 
~~a ' daudzuma d~:J., neva.x 1.0gt!;.t :p1l:.ugu. tauku noguldijumu. f~ pieJJ1. oe.~r& eie ... 
na v~rtiba uzdota 60, tad tas nozim~, ka no sagremoja.m!a baribas viel'-m 'tib4 
6~ nonAk lietd~rig! izlietoJq.rrlA~ resp. tauku noguldijum!. · -

Cietea v~rtiba noder gan b i ba.ribas v,rtj_bas m~raukla, node-r ki s&lidf~ · 
j1.uns, ja ba_ribu ~em tauku nocL1 ldi!:lanaiii bet neder k! vienigais un galig&i.-• ba. 

· ri bas nov(fr :t-ttanas m~rs • Bla}{US ta11k.-u noguldiAana.s m~r,im, ko parAda oietae rir­
~i ba, ir liekama ipa~A olbal_~~umvielu iedarbi?a:, kas par!daa tiklab le& oi-ge,nluia 
dzivibas nes~ja:, tc! ari pieria olbaltuma produc~t!~a. u.t.t. Pie tma olbaltwas na'f 
::!:!:'.:~~!£Jam~ ar ctt!m baribaa· ,yiel!rnl lzejot no tiem atzinumiem, mu.mavieiimJr"ll= 
1:iatur prMa, ka pilnigu ·p_ArskatU: fr lcd.da ba:ribas lidzek:;J.a baribas v6rtibu ie• 
r/1.t tikai tad J. ja uzrt,d:t t i i~:i ~., ,. vi~a cietes v~rtib!!,. £c )' sagremojam! olbe.It~"" 
.rµa se. turs • . 

Lauksaimniecibas praks~ lopbaribas lidzeklu v~rtibu eaurm~ra. skai.tios. a.tro"'Jt 
dam, rokas grAma t!s un ta A'? :'\~.:;1;··J. ta bull\s. Tie a tras ti uz daudzu labora torieku 
izm~ti_na.jumu _ un prak.tisku e~inada~as izm.!tin~,jumu pania.ta~ Ar _da.udziem izm6kin4 .. 
juniiem noskaidrota ari baribn.s , sag:rernoja.mib;;, ,in tabel6s a.trodamie skai t}.i parA.-

.,da tiklab k:op~jo baribt esojo ,b3,;ribas vi~lu daudzumu 1 kA a:ri rAda sagremoja.mo 
.dal,u , resp. izmantojamo cietes v~rtibu. . 
_·.· ~;2!!~~~~~~~!;. ~~::;.!~~~u•Y-~~.~~~~s -~ ~atvij~ kop~ 1925.,._g. lopkopibas pd.rraudzi­

... ~~s .b1e,dr1'6as biJa; pie:r,emtas par bar1bas l:ld7'ekl,u v~rtibas 'ril~ra.uklu prof'. A.!u,­
':tla.r;a ·ba.riba.s vieni!bas • .A.tzida.ms d!:r,,u baribas vienibu pra.ktiskumu un Kellnera 



~;7 .. :.~~~-.~'.,j~• .. ;t.·•' -:-A·~~ t' 1··1 •. ., . t .. .: -:l.-. 1"'\ • I t ' • 

~i""eue,l!J . Vt::: .•. 1 n z:i ... , D .... ,, .. ,. :~1-::·c1 .. ·u1 .. :1 ,:,,::r,,s.-;;oJ u.-:n.:n prof.' .LBus:1e.ni s savos p6tijumo.a 
·1 s2.--ru baribas vienibu a.pr4!µ.nat, 
vht.'. bu. un bariban v~rtibu, k:&c.a 

.;;q~k\ ple'.,f·Pre~ine. t :,.2 :b:J..'.'i.t)t. f.i v:!..sni bn.e " Iesp-r 
·;ylj'l!!.-icl.ibfit~ ll.Z pie~;;,m t1,1 ;:;., t"t . 3c i ":r:1. 1 s ·::a.::::-p oio •cj 
\ i'rjtl~u,, ~:fti bah: .v{e ~\b ~(, · · · 
. · sav~.tJi- ' ,,n:r<!f~inam'>p··ro -'' .·"·· '.~'""r·r,ir-- .... ,y:• "·J J ;.,, J··"·kt~s cria..k:.ba.xiba.o·. kns oo.u.rmA-

;,:ri _p:ra~~i~il =-{t_b11j\ f)h . ~:'.~;:~-b~:;:~,.h;,./· v;ori'it,/~n ;;·d t9 a;karl,. a;c";,, oiet~s. vd.rti-
·bu ;n~ratiklu~ .1 

--t. .' .• f, •' .. lo,_ ' • 

\ loo ,1tg . a-1tz1). m:::..i tl. sa·mr ~·9,.7 ciete;3 v.'.!r.tibas. 
•io'o~ ~g ~::. J l,: t"~ i i ,iaa '.: Jo , 1 s; a 
lo ~:• ire· r .7.',r:1~.~- ::.•,::iu,~u ·· 60 ~ J. H n 
109 \ ~g-_~;:ot:::•L :ra;n);1,;. 1' 73 il " W 

l{op~ 400 kg j'J3,~kt;;,.s- .:;r,~ '.:b:irib.:.s a.r 241~0 cietea vertiba~ vleni'btm. Ho t8.lll 
J. kg jauL.tas Sil~kba::-il:;·,i:~3 J. i:lzinas 0 , 6,05 kg cietes yertibai~ jeb o,6 oieteavir­
ti".)o.s li:izi:na.s dJi.:;--•1 ,})!·1.L;,2,k,. "t .,rH~a3 Yie.nibaio 1.P~b.d !'i.ri :prof(> A.~Bul~e. baribae 
~ienibn. ir►•lic. zv~rtii,:.. q~{- r:c~;~,:-.,s "rtrtiM.m~:· . - - -

Ju 1i.i'.ms i.at:c.:id.ii.~ p0c p.:.0:..' .. Ji;au!:!l.alJ.E~.ba:r·ibas --r1eni1:>u normu' tu.bu.l!m, b&t ba.­
ribas lidze ~::;.u Gao:ti:ro iz";oi'-: h ciet.as 1.rer-b:..'Jas, i;e.d0 zinot so aaka.ribu, va.ram nc., 
ci(~'GGS v.'.lrtibe.1n vicgti 1,)~tr8'"·. Ll.!4 baril.:as vieniM,!il;: . un p:i7oti; loo kg ll1,ba Sien& 
V3rtiba ir.- 35 kg d.q t o.s v~r t"iLc..s. Cit: bar ·i 1Jae vienibu bas sajA sien!? 3510,6 • 
= 58-3 jaribea vienibus, . 

•:re .. pa:; 1::! "pie· c18ti:"; t:=u-~~~ fl bin'i 1> a:d pie prof'., .a o.3u!:ina:q.a. bard.blls vi~:nibtm a:p• 
r~ ~i:i,'),·: · IJ . .J , lai ieg,H;u iste,nu L1rib::..;.s :r.oi;uldiju".IW. ·vJrt~j'umu 7 v!rd jdi;em ir so.g.ro-
mojc.r~o 9lbultumu , r.!jncr°"l.Jvi-•2-.u un ,rit;iTI1Lm.1. sa.tur :1 b ,9.ribaa 

Pro:r:·~1:1E':Ga.n?:z-··Lat::ri~-i--Tzd2.rTJfs··i;·t,i ia.udz izm~gin!!.jumus UJl ~tijwnus 
mi!.jlo:pu ~d.ina,~a."':.a.3 J:1.i.:.t i ,j-;.;,.:e.JJ -. 'hw.1 at'<i.inv..m:i~ publicdti U!!l. pa:zistami lop'.:opib&.s 
zi:natn~ ari lr·pu.s I. .1t"lr·.: . .:;is robez.ar:1, Vi:.;. a i l:'..n;:~-~a-:'.e,s no:rmu ta.beles m~s atzis­
tam par' picnt:i;-ot~:'l rr;,:;e;u La:t ;;,ijq.s apa 11a.!a:lj ~m, c,a,li dzi:r!ot ar v6.cu O<>Kellnera. voi 
o.itu no:rmam . 

: Ifalo:r'ij;?,f~ ld 1 -::-y; ba:rihtHl lid za 1.:1,u v~.rtibo,s m;;rau!a:ln.~ 
.. \~-· _ .. _ -- ·· -- -· · - -·--- - '. • - ... _ ---➔--.. - - ·r::.-- -:- .... --- -- _____ .,. _____ ___ --- --=--==-

• -•0··'-~"Pl~·i · iz:p(HJ.ta b,3,rib..:.s ,;·s:rLi..hc.<i ~.~ru:J.kl~"-- ir ka-loriiu vienibc.. Kaloriju Gp-
·r~lf,:i,nu1 pa.ml3.ta ir :t).emtp f, i-2;-:L.c~::u p ,H:.. ,itun·1 at~iuums 1 1:a kat.ra orga.ni8!ca. viela., ss.­
de_g9~ c,~,.~.ri'Vo- z.:i;n.a~u s.1,J:.,t?fo.si.·•ener-eij as dauc:'.zu.mu 5 l:.:uru i:z.m!ra t.s .. i:calorijas". 
P. · 1· ·c·· 1· (t 1 · · ,. · ·· + · 1 ~ , , · • , · .:i ., 1 • d 1 1 1 -ar a .f' . c~ or1.Ja, -:?,.: .. e:1Br.1, ._, 1 ·:. 1::. ('!.ltt ei..·-,;uma i.s-.1L1.zu.:r.u ~ .:as vaJa. z gs a uz- . 

'!silditu 1 li tru t:a:e;c.o pi-P .. ;.. ,t0u. pa:c 1° (e~d.d.u) eil ti 1-:u. Lopl-:opJi ~o fizi!:"'.ae at­
_iinum~ i'u;n3JXlt9 H.J4ji10.L :"::r Yir:1u ,_-;_z ~emto orga.11:i.s ro ba.r-iba,3 vialu ga.ligo izlie­
to~ai1.u dzivnie!.'.:a orgr.1.n5,~:.rna, p•fo:;ism par izlietojUr.lu siltuma •ratollanai. MAcib• par 

. ~~ate.a .v~rtib.irr: · p iei;t~IDD-;, fa \risaa · aagremojam.is :J,.;ribas-·vrelaa-ve.r~i1::t izlieto­
<,t,:, organj..sma tau.t:u ·l'.'.J. '.' 2:0.,~.~ s mac·ibi p2.r kelo:d j&m eaka: ist{3nibA baribQ.a v,r-­
'~ti';)as meTauv,:la, ir t 'o.s .:i.l ~1.:.:::a dau.clzums ~ ko ,_: rga.nisms varatu ieg,.,\t no se.crremo-
t-as ba:ribs.s , Apr~~in03 ;;.?.r i:JJ.c:::lj ·1 v~rtib~m da.M.dos ba.ribas lidzekl,oe un bo.ri­
vielis; t:i_p~.c ?,ri 2;;'i et n) U.d:.2w ;Hj)1J111 ie!'l ;, oE: . ~iltuma energija.a sa.degot at­
tiatn 1 gr baribas v •.:_2::.,, .. ri '?,; 1 .ex· tRuku s n.d~got clod 9·-·9,5 C::i.l. l gr olbc.ltu• 
mu 4,1-5,7 Cal . l gr 8[:V1iJ::-.1tu 41 1-4~2 CaL · 

rrt. k:.t si !.. tu.m11 uztu:-:-e3_o.nc. ir vions dzivibas uztur1Aa.naa prunatuzdevums, un 
sn turna enar,};i Je.;3 razor~D.nQ.i orge.r:.i c~na !loder tikla.b tauki 1 olba.l tumi un oglhi­
c1.2·•.t i ~ tacl Tl:.; I~ ··1ied0,(t:'.:>: .:ii l tu.:ns, ::rarli:\oanas vi::ini·b1.1 varfHU labi pie:Q,emt par ba.­
ribas L. ~zekJ,u ,,e;rcib,~-.r.; i:.:!:i.:', Yicn1·:-.-.1Q N. §le.a G.tzi:1.uma. iz€jot, vis1)i!r~jos vil­
c-i ,.norJ 'risY•Sr t iga:'.;:ai-s :i 1j~~P . C.D.fo :>.>ij-c. pagi t~,\-a:t ~ b'lltu tas bari bas lid~eklis, 
k :· :,:::. l; :Jr daui~ taukt\.; '.J'.:;.t · kri:16.:ciju nF.>.b2,gaki 0g}hi.0rati un olbal tumu ba3At4 
":., :-,.J:it9,, ~ , tr.ulm ::1il tun:ra:;Y~ ja a::-,tno f ro iz liolak~ p::i.r oe;1hidro.tu un olbnltu:mu 
si:i. 'tumspeju. P:f a[ct~];;:i c/r.1-piebiJ.a ~ ~ tea dz:i.v:nick,l organism~- sil tu.ma. ra.to~anas 
u.n ta:riba.1 licJ~ek}:1 izv.:..rt : •.s::1.n.2,s :i,)1,'0e::is·u neyar. tit.: proc.izi izmeri t m1 notoil:t, 
kl!l. fiz.ikas labo::::-3.t:i::.i'J ii :1 r., s11ecio.J.u k.s. 1c::· i:::i~tru palidzibu, ta~u zina.rnu p!rBka­
tamibui pa:r b 'a;riba.s l:H 2:el::~.11 vbi'H.'hu, pieli-=itoj ,;; t kaloriju mirau1::lu, vo.ram io­
&'1it cir.obi,, ~-; inut n-:. n,')· .:: ..1, ·_:.r 1;-motl'.l.s 1:iaribas· orc;an itoHnJ ari nerazo ti(:ai siltumu 
,den, bat r1-d1c r.rj d.e.r:)?. ,c:::r::;tiJu., ~,aukue, atjo.un,) r..o1'1etotos nudus, dod ro.to.-

.. ' 
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jWllua, v~am atmin~t, ka. a bsol11ti pareiza baribas v,rtibu uraultla kalori~aa 
nav. Ba.ribas lidzek+us v! rt,jot kalotijts, vienm~r j!patur prtt! ar1 ~ui'ba• ea­
gremojamo olba.lt"um,vtelu a.:..turs, j.!v~ro be.riba.s mineralvieli,µ __ ~ vitaminu astun 
un j4'em vlrl ari. kat:ra b-aribas lic.zet~;a ipa.tn6jA ieda.rbiba-'~ _· 4-zivnleku orgam. .. 
amu (gar6a,. til~~~-~ bariba:1 vielu s ,'.l.mtri, iedarbiba Uf v•.•~11~ ·•~t.t. ), titai 
tad ba.i-ibas g~11g&lS v~r~~jums p~c kaloriju mctodes$ b•a aptuv..ni, pareias. Ue 
aaudsu i~m6!i.nAjum~ un p6tijumu pamata ir izatrldAte.s tabuia"'s ·:ar· .~zridiiin akai• 
tl,iem, cili katrs )arj:bas lidze lclis satur kalorija.s. l,oti pla.ti izplatitae Mri• 
baa k:aloriju ta.bu.las - ir oilv~l.tu uztura baribas lidzek+iem, '· Iioph;9p:i.1>4 plo kalori• 
~u v6rtibas l,1:>.poarib'.aa "lidzek.lus _vt\rt• .&.ncrlij6., t&e domini~u.',m laerik&, iifl'ba 
'bariba.s -4evumus-::aast!d~f-ir sa.m!r! vienk..-t.rta., tilcai nekad ned~i~ai a1s.•mi••t T•• 
.,.,~ibu, v6rot·· p6e .kaloriju vienitl! .sastAditA baJa1baa de"f\JJRA 1raa-zigo 1)1boltu. 
vielu, minora:~vielu un vi taminu saturu., · ~-

.,;t. • ', ~ •' -•· ,. l "-

'{. . ~~~!g!!.Wa!~!, . .. ·, -:.: - . 
.lp3kat<>-t l9pba.rib~s lidzeklu ipa.Aiba.e• noderibu un Yip ~ .$pj.•rotAko iclf.•.­

toAanu, 11•dz pietu.r-~lies pi e !~C: o. pa.me.tgrupu aa.dalij'WIJ&t a.) ~~»j,. \,arik, (iii.,_ 
ni, salmi, pela:9'~$)• b.) snl i g! bariba (zAle, ~a.}.ba.riba, aalqla,ait;'li!tnG.f!'ba, M­
ligie ripnieoi1)as., f!,t~i tiii-4:-0:J-~~..!f! (:::rawli un a•~•~•r'pai•o~ 

. . .. d ,,· ;i._~ •• + -t ) . . . ·"·· .. . . 
_. ; .:.1 _~':- '.;.:., ... ~:,:-_,,: ~'t~!Vt?·14 . .f.,l( ... t • - ~ .; · . . ~: ... : 

- Uo sa.imn:ieoisltA vie <lok+a 'lEl lo:pkopibas orga.niz66anaa proJ•k'us 19Nt&doi, ft• 
su~ lopba.riba~ lidzek.us aadalnJ 1~) 98.:_~,!~~~! ~a!~tos, un 2i) u~s!~!• 

Sa.imnieoib& raiotie un pieejam:i.e lop.;>c.rl.uas I1~~'~lclI gandr1s e l'lO'fff.O 
lopkopibas virzienu un _· ra!oi!w .• "1.a.s ieo~ja.s, Lopkopil:>ai ir pcuaa-.u:ade'f'\UIS '8-9t ie .. 
a:p!ju a.r mAjlo1w. ?alidzi bu, ciivilro. uztura.nr nederigus la'1ldcopibu :ra&o~Wll\\8 11ft 
eatAdus bla.kus produktus., pt\rv~rat labi sr..».maks!too, a.ugatv6rtigoe cilvtk1e11 M.,. · 
pieciotamos ratojumos . Ienesiga.a lo:pkopibao organidtanae mikel& put&v lopko,­
ja s~j!s, t! nok!rtot ~aiamiecibA ra.toto lopbariba.s lidzekl,u iS'f'Artltallu, ka ~o 
Ai da.rba paliktu iesp~jami l i el!ka pel,a, resp. atlilcwast · · 

Lopbariba.s lidzeklu ~ic~~:~~ana saimniecibl b~s atiaisnojuaa \ik&i ,W, jaa 
1,) kop! a.r piepirkto bariliu lab!!d izmantojas saimnieQibl ratoti ba:riba -.i I.) 
i,c.mAkumiem no :p~lielin!t!s r .:.1ae oatir piepirkto baribu, jbedz mkla pas- b41i"ilnl 
un j!dod ari a.tlikums vai pel'.9-a• Neviena lopkopis nevienl zem,, nen.rta il,t.ku 
lailtu sptt iz~din!t piepir~tu baribu, ja iegi\ti~ ra!ojumi nedoe pienl.~11\l •••► 
au p,.r to. Piep6rks.m!s ba.rib._i.s atmn.ks!&a.n!s a:pr~~inos tamdiJ riendi- Jllrlt alau• 
dr-ibA par to, oik makaf. l k:g sa~remo ~ olb;l.ltuma un a-a.m.-emojamla oietea nrti• 
bl'a fi•2•rkan11:barib! .. un otrlc!rt, k:uros piap r ana1 p ee o.mos ar &I •• 
Joar vis11tlk.ais o!baltuJns un vial&tlkl.s oietes v6rtib&sf tretJU'ti "'1.-~ ~._ 
rf)J:l:na XIdzi, 1fui-1 pie~rka:mie baritas lidze$ v!e1alilk.a&lad aaiaieoil>A \tdo­
t&. ba.i-ibas vispilnig!lco izv~rM!anu. Lo:pbaribe.a lidzekl,u noder1baa vAJ"ttJ'Wl&t 
SVFiBi , .tmin6t · a.psttk:+us,· ka8 izsauc b 2-ribas saet!va datAdib!J.•r atcaribi noa 
l,J eemee, m!slojuma, x-ato~anas paJi.imieniamf 2,.) no'dklanaat 3•J ripnieoi•lcal 
apatrMiAanasJ 4.) uzgl~b!!anas. · 

Apskatot atsevitlp. baribN1 lidzelt+u ipdiba.s, »e.r 61H ja.ut6.jwd.ea Ttl Wa 
runa. 

Ru~~ bariba.. Rup jA b .. 1.riba ir pamats lopu ! c:.in!tanai zieml.. Ar rupj&. bari.• 
bas f'2·j rt-i·JfilHi'"~aur lopkopi bu, pa.r cilVt!ku uztura.m derigiem prod'Qkt1■a, tiek 
pA.rstr!d!ti mazv~rtigtkie l auk:u un plavu ratojumi • .RupjA bariba ir a.ri pl.nu 
k:ttemtslu dev'-'ja, oaur ko tirumiom atpaka} nonlk da,a ar rah no,e111ts ~1'1 1,,._ 

__,, ·,.- r -i ,bas., .. vielas .• 
1 :.l-~~~r~. a.) ~l~!'..!_~i ~~~ ir ~~E!IJi~. d!eti!!!!t E!!!!v&rl!e un ~•ral­

vie !!m _~gI!~ lopu ziemas bar ibes Iidze~!is. natldu ~+u sas-tlvs: taur1,zii!r, 
stieoru zJ:Ies 1 1a.t platlapji un ci ·~as z!les• dara sienu visp'-\sigu baribas vie ... 
lu daU.dib!. Labs siens lopie:n ;,;a.:rtigs un uztu:r labA atAvokli l~pu veselibu, 
Sienu uzs kata par pilnv(!}:rt i c:u °'.J f.'-r ibas lidzekli, jo tikla.b olbaltwni 8ieni, 

" 

\ 



k~ a.:ri ptl.re j!s · b a 1':i.~)<1Y Y:<. ·> ~.--:, s?.st.:,t~.::1.s 1:.0 lo t~. da);;;l,di.Bm aug:tem ~ ta savstarp&ji 
papililinot:i_es p:'i..lI\v-.h·t:i.b ,f; :~-,' ·,;-:,1. ,, :':..ab;: s~_(rn, .:,4 i:1· 1!lirw:r:a:'.:vi -:1 lu un vi taminu bag!ts. 
Visas l!Jas picmin•.E:S:G 1,,.b,:· .. ; ~-J-''· ;_;:: ~)a.'3 ::r 18.ba s5_erw. ,, ii:a.G autlzis pareizi tieslot!.s 
pl,a.vAs 9 i3vaki;(j h:-c:\ l""':U::..; p·i.r.ms ga.lveno zila.u.gu. ziedM.':l,nas, na.v boj!t~ ievlcot 
nn uz,dabiljot , un vir.Ja bo·':~:!:i-,,~_:::- k.;..,is o:.1stt\vs vertigs (' Bg,:-ibo,s vertibo. ~tdam sienam 

,.... 1 ..,., • • ' 

a_p.n10 40 ci3tf1l:i ~ v_i,r ~::.bP,S 1.r: e.pn:~ Tf., S?,gr~mojamd •..> l½alt1...'!11la .; ·Sl1l:{t~ s:iena.m, lrura. 
sastAv.!l. parsv;4::c~ .•. g.:•;i.t:1Ji. un c~~ :Lk-t-~.2 s t :i.0bru zJ,le s v kas 8.11\'l,zfs __ tn'i:P:e:alna.bagas vai 
nem~oloM.s :9p1.v~s ; , ievJ..cot ir,;:1.:i_jis 7 p;,:.:..,..,_ts v~ln 1 ba:rih;:i,s v-!_J?-·V:il'~ ir loti zema un 
nereti lic.lzi.ns,s .:¾almu ut :r .;:Lb~,:.:. .. :S!cia s iena ciete s vJl ·Uba :ir ·l-9· yai _pat zem tAs, 
ar 2 ' 57; vai m~zf.h- O:',e,''l' ,;?'7.o ;_, :,::::,;< i:rlbGd.'~"J:me. ~ ~oti svarigi ta.mdij.;1,, i~ p:ras·t sienu pa­
reizi not"&rttl.dit Pe-o i~r.;ji.::n :p~zimem uiem:. vertJ: jot ir j!g:r·:.,az, ·v~iiba uz~ 1..,) sie• 
na kr!S1J.6 2.,)u_ieua ,S!!l2.r t u~ 3o) z ... qu (bo'l;anj_sko) sas1;;iV'tto Le;b:p· a.lens ir ga.i~i 
za.l,gana krasi. ,. Isyt!.cot iz;J,i jis siens, pell!lcs va,i tum.~u k:t-~s~•- L~ba siena. smarta 
:pa:l;ikamv. ar s'ienam ruks 't;ur:'..30 smar ,!; '1.3 za.les Antr1oxP.ntum odomtv..m, ama.rzu, Slikta 
sians ir bez :;imar;i;as? va.1 oi p~c i;,el~ juma vai ;9at pu·V"l.una.., Ztlii_ sast!vA j~b-6.t 
~boli;iiem tm sald~m ot:iebru ~~ Alem v k~, l e.be, si::::.1a dev~j:!m,. ba.tti.'d+ pl2,tlaJ>ji iezi­
m~ mazak labu cicna. sast \:!l:vu. 1 bet lmr pAi·svara i •va.i galv.eJ1.d s.a~t!v~ gri!l,i ,- aiens 
maz'V'l\rtigs vni si.ikts " · · -- ; 

Plavu Gie:as, , ja 'tas :i,.r l abo, p2.-au1~~.:-0ts visiem :~:Hes ~d&-j-;i.~:m, ;ni\jiopiem. J6;az-
. .,..Jn~fJ.S -xicnig~ · Ja~~· sic.:rn.n i ~ec:. inot;1 jo s i .c: .1.?. vel 4-·S nedelofo,•;:p_fc, ~~ ielik~anaif· 

~J,;t'mi vai kaU;d..z{ t-q.rp inas zfnami,, bt.1·i bas vie lv. p~.Yv4r tiba1:i ·:;:;;.1~?-ees~i,. IMds "'neno­
gata.vojies11 sfo~s ya:,,· radi t oaUl'eju., ko::~_trc.s vai galva.c r3app,pt~:~ \..: 

P!de j os g ,~.<.1 01,i LS'· tv-j j i., dati lopkopji l1.llat0n f' ~i gul(,:a. ,ui.: _B;;r,bi't~ t e~ka :prak­
tizt! t +oti a.gri Plfl,U'\j . .l, siena ,(ze.le 15·--20 om g:::.l'll,1)n :i.evAk~R.D.11 un m!!csl~ 11tvcl-

l 6anu, ieg,!!atot ti ::rn,ut::to s:i,:dla sp~kbaribu.~ za...,,e~amt pro~ams prasa"l"ipaias'"1erioes 
un-darba. pa.1).~lflienu s~ t9.C ~l· "ta ·;,;;:n .. i'i:,;0:i ''·:,ip 151i ol~a.ltuma bo-e.ltu1 ax a.ugDtU mine~ 
ralvielu un vi taminu satu.t'·t,i_ 11..11 viegli sacr.remoja,nu bro:ibu1 kas sevi~~ v,rtiga ~ 
ap~kbtu'ibas un dietis\-::a,s l);,n_:_ bas pi8d eve, g.rv.sni~m lopiemr a.xi c'l\~.mt ja.unlopiem­
un au.estrahgiem lopiem . 

~2 ~~.~~:t.:'1:Y:'!~ .. !:'.!~~s .;>, TirJ. v,=de.J. :.i rno·tJ.~2. s1':'ns r;1.x2.s-ti ievaoams tirumoa, k:Ul' 
ti11otJ.~!"b:i. jJ_<:J /: :-.5 ~,,,_t·..,J,.n:, s: , __, 7 i·•?r~r.:, bet "lJ.ikttj ~i e.J1o~r.".).2s npstil.klos, vai naba-
dzig! m~slojnma a.,a)_ j aboJ i ·1-s i•,n1:Lcis u.u :pa.l i cis i2;tu.:r:igakais a.ugs - ti:moti•&• 
Timoti~~ pt,:•,vu sien:;;. sa;;:,•:: 1k.r!J, tiek u:-M:lkc,ti ts par ioti labu salrlo stiebru z1Ui, 
tap~o ari tir! veidA tirnotiJ.B sicns ir J.oti lulls. ·~m veseligs. ~oti :piemi.irota ti .. 
moti'.9,a sien::1 ir ~-!~~~€;~~ 1:1.11 i-0:~~:13.:.?V.~.~-~ ~ J';&v~:r-o lai, timotii,A nepar~ un nesacie.- · 
-t&, jo oau.r to iot1 S ;1,mR:zi:J.;i,s ~i s i.,;n.:i, v~rtibP, u .. n lab!s ipa~ibs.s. TA piem. 7Zirms 
zied~~anas p}autam timoti~a:n i;:: 5~3% sagromojam.A ko};)proteina., 28,5% bezsltpekV 
ekstraktyielu un 36,5 oiotes v~rti~s skaitlis., P~c ziedet!A:na.s_p:J,auta.m timoti;a.m 
ir tik.ai 2 ,4% su.gr. l::opprot¼ina , 25% bezslap. ekstraktvielu '\lll 25,o oietee v!r­
tibas. 

?..~);~e?..fi._~~,i!~~~!:. Vie D.3 no olb·., ltn·TTv.icH.lJl baga:tAkiera tiruma sieniem ir tir­
s~j us a'Go.1.i¥,~ .. Sa.gr0mc.j .:vn~ kor,proteina. (-~irproteins + a.midi) sevH1f.i lab! sarka­
nA aboli~a sie:..1~, ir lo, 0,'.~ . l':e7sH.p0kl,o. ekstrn.ktvielu 27~ un oietes vArtiba.s sk. 
3'{ ,o. Iev~roja.mu.s du1.:u.'l.zu.'Ilus lab! a.boli:i,.A ~:r ari mine-ralvielas, sevi!~i K, P un 
Ca, lr..A ari vita.mini., Lbolir;.a siens piem~rots piena. govim, te.6u kA vienigt nti)j'A 
bari be var izsa.ukt GJ.'"Omo~;;1.n;;1.s. tr:i.P,C :~ J~UlluEi';·· 'ti;'i.a:ir ~~as' do::'l.amo -p.!rmai'.9-t\S ar oi tu 
rupjo bo.r il,,u ~ieniem ~ :J~~.ln:fo;;1 u.t "t,. Picns. c;ovirn var iz~dinAt 4-8 kg dien! tire. 
abo1i:,i.a sicma . Jv.ID1lopidn J.a~/.k,;; i:c ci110ti:g.c Vc.;,,i ;;,aukt~ l abs 11+avu. siens <t Z~r­
::;iem da}a :.-upjAs b2..ribas vn.r pnsnicgt tira aboli~a siena. veid!-, bet ne kl! vie­
nii:;o ru:pjo b2.ribu. ?irt.st1 l:.:,u.b; ,y,im.21iek.~ lo'd. °Jie:h picla.ida kl1~du, visu saimnie­
oibi s.a.:ratoto .aboliJHl, si.e~m izbu.rojot tik11i :uil' giom~ $Adas ricibas seka.s ir: ·ne..: ' 
vajadziga olbal tumvielu pArt~:l:'i!s~1a d~bu lopiem, dar1a onerf;ijas rato~anai, kur 
tar."'li pa.!! lai~. ra.~ojosj_em );>iena iopiem j!cie6 lie ls ol'!)al turavielu b:;.da, 

!:id::dgi oi t :.1 J:ri1 sieniem, i.tboli,i.a s:i.0110 j.i:pl-au.j la.ik:1.1.s > velikais zied~!nnas 
sl!k;u.m!, jo v~ln p}.a.uts iot-L dna.dz za.ude no s£i.vas v~:rtibas • 

Blalrus vthtigas lo~ibs.ri1b,' G S.?'.[;~<lei t abolil).a ku.l tu .. ':'a.i ir ari loti lie la. la.u­
lm ::._ernes uzlabo~:J.nas nozime,. K-ultuxr-!- :...~i::.:rn::t0k:i .. viml lo.uka a imniocibas kultura.s 



atti~tiba., ~.boli·r·,-_,_ 1;.z s ~.a/.; :. y , ·: £.' ""1sti e;i; t :l.<Ji;i b.s. un augsti sta.voAas lauk:saimnie• ,..., . 
oi-'::as iez:.!ni ., . ,J: ;:; s-::- :;.:~ .:~ u ~- ~- -~:i -~-:i:r~ez La·.;yij c.a 1:1.:::1.J e.ugsto lauksaimnieoiba.s .k.ul-

>: turas ·stJ.vokli seno.tne lb:}~_::.a. s1,:k.0M. sen!. ta.utcs dziesma ; 

Garam gtju ail~ muluy 
l.bol :i.~r ·J, d~;:i t:::.da,md .. 
Eo gribij~1 sila z~~i, 
2L,r 2:'~r :i. sku. pcdfir i t I 

. 
I •' ,. ' :..-, 

! . .- ;t: 
;·''";-- \. 

l'a.zidv.rae., ~.1Joli.J;i:u k::, 1 "':Y'. :!.21~:>p ~u arlisku 1::i:uku li.Ugl.l.; eenais .. latvietis ar abo- . . .; 
· ··.'.• ,""'-", ·,iilJ,u."nabo.go S1-lri.- Ze:'.lli grib iel(.:.hOt+,rdo.rit uu,zlieu,, c,elt lo.ulru rat-u' un ,r.;.f~o,'4,-- -· . ·- •:-:i".:-:°J 

nrtigu. s:p~kb.:i.ribu., So p ..... ntu der~tu h ~bi pi::C:.0md.t un atmin~~ sveAumA klistot, 
~-~-2 L~~~~~~--.~-1:~!?:~ !r- olb'11 tumvi :i~.im bagc\tig!ks par abolii).u, ir 1-qoerna.• 

aiens. PlauJot l~c~~nu piT~~ z~ed~~ana~ un t~vtjot sienA, •ie~s.t eienu ar 12,1i 
aagremoju.md. lcoppro'tc i r.a ; 21~~ bezsli:,JJ~_" ·;~a eksti·aktvi~lrun u...--i '2q,5 cietes vt\rtibh. 
D~udz luoernas aiena uri ,n::.ne:cu.lvialu un vi ta.mtnu •. Liela o1bal~uma satura d6l 
luoerns.e s:!.ona viapiem~roti~:ais l'.~:ELl~P.!.:;~;. kur tas olbal t-uma piegad• var aa­
oensti-ee ar $:pdkbari.b.u ,, Labi luo1;;: :;_·nas siena smalkumus izmanto .ari augo~u un 
~snas vai ziditaju oulros u Gr~tibaa lucernas siena sag!d~ rada-vienigi taa ap­
st6.klis, ka . luo,rn.a.s audzi fs ~-.,n~i •rajc:.ga mila.inu, k'.9,l~a. ba.ga.tu ' zemir 

!~)_!~IF. ~~11!,~ 75 eu&~ana s s~.ku:11..\ . p?,a.~tu VifU sieni o;t~a1tUJJrf"ielu bac4tib& 
pt\:r;spij pa.t iu.c~rnc.a ~:: 2.:..·,.1 un tern ir 14 ,2~J aa.gramojwno kop:proteinu. Lic!ziie sa­
turs ir ~i 2lie'dUu:::us s!ku,.rn.a slenc, ~~1io1,.1tie:n ~~~~~~! un !!~~~e'.l:.!!:h Ari 4ie vi­
si olbaltumbagitie ,si ~ni, kur to Tat0!~na ir, iesp~jc:.ma 1 ir ~ev&rojami olbal~umu 
s~kba.ribas aizrtetot~ji., 

· ,~~-t~~~~2:1.:~~1:i:.::.: ,z;:-~. s :. e~-~~ ParMti v i lp1uzu ya.i 'Zi~.auzu sienu rato uz 
a.iz~em :pa.puv1im t:j.rum·)s .- '!LL.J. :de:!. ba ir vie ta. -v·isur tais saimnieci bis, letµ" 

-me.z · 1aba p::,aw siena vs.i a'.rnl:i~a~ vai ari kur a.boli~~ labi neaug sliktAs zemea 
d~i .. Ar vi~auzu vai zi!'~a:uzu s~-~~u i<Je½st +oti lsbu, gartigut eaJmrigu un ves•• 
ligu ru.pjo bari~~ ziemai u Ql~altu:nu ur.. ci et~s vartibu s~turs, atka~ibA no ptkt­
a.ugu ~ auzu _daudzume. si911)!. E'.Y.il.rs::!.c no 6,-e5~ sagromojama l.cop:protei?¼a un 28-32% · 
cietes ve):'tibas c Gi~ns jaievic t-&.lit :pto auzu izp1a,1ksa..'le.s, zt!rdojot n\:)i~ jA­
iztav~. \ioti piemerots :p:lcus. lop:Lem un ja1lhlopiem., , .. ··-~--··...,,._-,,o,,~"-f'<~---· C..4.l.~ .. ............ _ ~i;,. , .-.- .. 

~#-~~!~ .. ~. -;g~~:~~~~~~}:~.;:~.~~ satur +oti ~a.u1:.Z k:ol~~~iedras. ~c kurall tikai 
apm('< zaJ;es i~tJa a.~:i. -.- ...-~, s.::u. o:rgmi sms. apeJ sa.gremot., Ar ea1m1em. maz var r6~p.-
~tios kA ar ba.:!'ibas l :i.dze t l::. 1 bet gan kt a.::' gremojamo orgi1nu pie:pildijuma ba­
rib\lo Zirgi •so.lmuo spej i:::;m~.?.:::'.)t ::1.0.2:::.~i:: krl utg:c~,n,te.ji, jo p~d~jie,n i•es~~Aa 
zu-nAs ~almu noc!rc;.Ha.m1 se:.cn! ba.k·ce1·ijas un rugse.ne.a prooesi. T&~u Jil.J6st4kalf 
pina l'a.!a.s no sa.1mie:n nav ea:J ,J~.".!l?.5 v Ealmu vertigak..:"'.s dalas u.n piejaukmnle lo­
ti ~abi' i~lasa aitas 1 tamc#,i pirms salmu izmeeanas pakai~os, toa var 4et ~itb 

. __ ...,,_ 111.tco.n..t_ro let.. . .; •. • ... 
. •'. .. Zi~gie~ saimus ie,toiccms . dot;'° 2:::r 'cm garu ekse+u veil!!,· sajauoot ar buibu , 
gr-au!umvai tnelasi, ja: to i,zbaroo Jn. sa.lmu ma.~ un toa ta.upit vajadziga, ari 
goTalopiem tad salmus Yn.r dot ekseldtus ll.n' sajaul::tus ar sagrieztiem •~uci,em, 

ZiamAju ealmus ru.dzu- salmu ba1•ibas v·ertiba ir +oti zema. Rudzos a6tai• &bO• 
'lii,~var ~Irumu:·c?~.:;~t'vJ,r salmu baribas V(!l'tibu p:ilielin.\t, jo nov!cot •1 nr­
tigAkA do.J.a nc:v g; j u..s :i.. Z'"'!·~_:,--_tc Z:icmag kv:ie -!u ea.lmu. bariba.e v~rtiba ir v4'l ce­
mtka. ka z5. e:mc.s l.'l:.t. :.:.·.l Si, :.; .• ~. G3 ·t:,__ • .-:..~'c·o ~gc:~:~'.~r.1 Tdi G"t.i~a.na ir :pataieu va.jadzibAm. 

Va.s0.rAju. salmi j a,,1 _s ::;,t ur kc.u-';;cik v &ra liekamus ba.ribas daudzu.mus, pie kam 
lalji-iev~1t cr-pAE!:iugu 89.l::ni (ziT¥'J• ;1 vi~9.1 U,:,Cu} je,u 'V!r'\iiba.s zi~A stAv '. tuvu vi ... 
d•ji laba siena·-vir'fi}:a?Z:-~ih sti9bra.ugu salm~.em i}?aribaa vielu zi:,! v~rti~6tde 
ir a1.1.zu sa.lmi ., :i;:oti labi e.1izu se..lmi so.tur -1, 7~{, sag:,;,i:,moja.ma l:copproteina un 22 
oiates-·v~rtib2.S-;; Nez6.lainal:i om, sclmiGm 16.J,ribas vdrtiba VD.l" bit v,1 augstd.ka. . 

r 
Dietiski zi~a auzu sul~i ir lubi 1 b0t daudz izbarQti vo.r izeuukt oau.r~j~• Mia-
tu sa.lmi, ba,ribo.s vielu zi;v: .. \ m,;i. ive1~tig5.ki po.r o.uzu ·s:~;lmiem,. Alcotu ltl!tbttne 
trauoe I izbarosanu~ Da.,J.d. Z' j_,~?a.roti ~ :"1.~0. slildu plagar~u. sviestam. ~~,~?~..!!­
!pl sa]Jµ-2 sr..tu.:: · :rl ol"::•~:ltumvielu zilJ.'1 'Q.YJ. s<atur 4?4% sagremojama koppro e na, 
bet cir OS v~rt i k .s O b Hli s ir tfr.ai 16 ''. Lie H 'cos daud; ~o• iZbaroti' var 

/ ~~ . , 
! /-;:: i 

,/'Fr 
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iedci.rbotiea aizcieti~~ ! i-:.ir.;· ~re i11ojamieiri" ::,~~Aniem .. Sviestu rada cietu u.n drupanu. 
,Ioteicams izbqXot pc\:rm:.:i ·::'-1 -:; ::i.r auzu salmiemc 

Pelavas ir viegHJci s ~\'._'.:c-umojaraas m1 bariba.s vieli\m bagAt!kas, nel"A sa.lmi. 
~elo.vu-v~rt'ibu lieli m6r ;;, 11:) S U LCU do.i6.die P.~.:,1~~~?.~~ pelavame1 Lalrie piejnukumi 
ir, sikie labibe.s gr2.udi :1 s a lmu sikas d2-las, a.bol11s1.a., p!k~a.ugu u.n zAles smalltu­
mi. 1'.Ho baribas vertibu p ~"J O ~- ~ 1.i1a~u bie:h pie pelav!m ir ari slikti piejaukumi: 
suil tis, melnplaukas; s n,sl 1~ j u~as un bojttas augu a.tliekas" Uzglabajot pelavaa 
a tra.k boj,'.:. jaa " 13oji.~an'.) ,J , t.s.:;_:> .:::.t piejaukumu kai ti~o iespaidu var mazin!t pelavas 
sutinot vai melrc~jot ,, n,1dzu nn mietu pelavas izbarojot ieteicruns tis jaukt ar 
sasmalcin.:'Ltiem eu.t~uugi ,[:a'}-·kaut ·-,-·gan !o pelavu b:::..ribas vertiba nav aue;sta., v,r­
ti ·g~l::u.a ir uuzu un :pt. l".j .:...u su pelo.vas, k.uras var izbarot tir! veidA, s!k:umA ne,,. 
daudz un v6Itk-palieil iioT •. -·Pela.vas nebutu izbarojamas grusniom lopiem un jaun­
lopiem. Aboli~a pelavas ii loti aa.turigas, viegl!k sa.gremojamas, k! ieprie~ 
tuinitis un-tumd~~ l t-1.bs. bn.ribas lidzel~lis netikai govslopiem bet ari augo•Am un 
pieau~Al1l oi\lcAm. C"llkas uboli~a pelavas lab!k 'i'zmanto sutinAtA veidA., La.bas abo­
li~a pel~V'dS satur · 6 , ~~ s~gremojuma kopproteina un 28 cietes vertibas~ Paraati 
6.boli:i-a pelavAm ir klcl:t o.ri i:J.bOli~o. smulta.uni t smo.lko lupi:i,.u u.tlikumi, katt norA­
da uz ievtrojamu. min9ralvielu un vituminu daudzumu peluvas~ 

"suii(;~ b~iba· .. .Ar "s-~l~i~o buribu ifeilopu ,r1:ina!an! tiek sa.gAdAta liela Ull 
y6rt•!te~ama=~ari~as da~a~ Sevi~~i tas sak!ms par lopkopibas apgabaliem, kur 
'g-aniba.Q vai plauta zaJbaribs. pieejama.s ba.g!tigos daudzumos un lialAko da}u no 
gaq.a, lopi pa.va.da uz (r3.nibam. Suligo baribu v-aoarA lopiem nodro~ina ar: a.) ga-

. ni,bAm, b.) .p+auto zc..r;) C!.:..·ibu , c ., ) s c.k~augu l t1:p.!m"un ziemu.s period! a.rd.) saq.­
au.giem- e .. ) sk.:.bba,ribu ? f ,, ) suligiem r·lpniecibas a~kritu.miemo 
_ .a:J £:~~~:'!-:f1:!.~ G:.:.nibu bo.rib...;.s v~rtiba liela. mere! atkarajo.s no gu.nibu ze-
mee ljugAtibJ.m, aueu s .::..st ~-Y~t m1 ,.:mg~unus, respo klim.:i.tistdem o.pstdk}iem. Jauna 
g_anibu z~le ir viegli sa.{;Tsmojruna. ., Kad galvenio ganibu augi, resp. zAle zied•-
jusi, tA ~tri pt\.rl:olcsnojas un zaudJ sag-remojamibu" Slo.pjos gados, ala.pjas un , 
sl-'.A\?a.s . eanibu zenes .. d.od mc1,z s'.lturigu '!lil maz ga:r~igu, ganibu baribu,, !Ada ganibu 
•zAle , parasti ir miner.al¥ielu tm vi ~~ip.µ nabaga 7 kaa bieti par iomeslu kaulu 
-el,imibAm un vielu mai~c,o 1cr:mcejumiem. Laba ganibu zAle, ko ieg~ot uz k:ul tiW-
t6.m, labi -m~slota.m un puroizi kopt!m ganibAm ir baribae pilnv~rtiga, parei1i 
ga.nibas izma.ntojot un lrnpjot, ·:l le jauno., un svaiga a.taugusi, Tiegli sa.gremoja­
ma., ir pioejama lopiem viou vnsaruQ Lo.b~ go.nib• z.114 ir <laudz minero.lviela (Ca 
un P) un ti bngttc nr vis~9m vitaminiem~ Olbaltumvielu un st•r~elvtrtiba~la1-
ganibu zal~ aasniedz pct l g4o A:.:-i vid,ji lcb! ganib~.z!l~ uz 1 c3.ribaa viel\:ibu 
loo-120 gx olbaltu.mvielu" J:iena ratohanai vajaga uz 1 baribas vieni'.bu 9o-loo 
gr olbaltll.mvielu, 8ie piewh-i rada, ka no lab!m ga.nib!m ari sevi,!Fi aU&1Ue_2:1: 

piena izslaukumiem pietiek olbal tum-uJ.elu, ku.rpretim oglij,idra..tu bagtta, ba­
ribas piedeva uz ganibrun, lui saoniegtu auestas ratas, ir attaiomojama. Pi•Jem, 
lea uz lu.b!m ganib.1.."A, bez jebl:·~.d:.;.s sp~kbaribas piedovas govis var ro.!ot, (ien­
rojot atne~;,,.1,i1i!i.s lo.iku un mies1.1.s stavokli) 16-20 l pieno. dien!, Lai blltu pil­
nigi :po.~dusi, ratojo~t :piena c;ovs sp~j dierut no la.baa ganiba-s uz~mt lidz 7f> 
kB svaigas ganibu z!lss ,, Zale satur: • 

.I I ' I < ,,:-- ' _,, .. 
v~rtiba-i;o.uo a masa Ir,>< Sagremojamie Cietes •~o 

olb. kg pienam kg pienam 

70 kg ' :1nas ,ga' -
nibu z!les sntux 14,o 30,5 32,2 
Uztura. barib~i 
y~ja.dzigo 

___ ..,. 
6,o 12,0 

- ·-
Atliek pieno. _ratr ---- 32,5 20,2 
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T!tacl gov s ar !o zali ~;J."9-em visinaz 3o :::g piene. r a to~a.nai vajadzigo olbaltµ-. 
:;TLl.~ be t ciotcs v~rt i bu tik:::i a.pm. prie k~ 2c kg_o Lai govs sp~tu ratot vair!k pa.r 
20 J-;:g :9iEma , ir ne~)ieci e :'.l a1.1:1. c:1.etes v~rt ib~,m bag~t~s s p~baribas piedevet piem. 
t t ,v~ti culu,;rbiesu grai si j u.mi .. 1 kg U .du grai zijutnu bag! tigi satur cietea v~rti-­
oa0i 2· kr:; :piena r a to:! ana.i, T:it ~i.d~ 2o-25 kg pien2. r a i a i j:!pied.od 1-2 kg ouku:rbie­
t u. grr.i zi j umu., 25i·••3o ki p i ena. ra.zo!a na.i . j a.piedod '3- 5 ke ouk:urbie~v. graizijumu.. 

?i l :n:i.gi a:pluma. mi ;-10,:.k '.i rn:1io c i s !.c1 1·ici ba. ir uz la.barn eanibAm k! apdkbaribu 
p:L edot olb2,l tumbag.1.tus ra.d.n1.s t' k i,1?a s ganil}a.s pie i:>arei zas apsaimnieko!anas .dod 
tikdauclz baribas v i elu 1 k?, pietiek 3000-4000 kg piena. rato!anai no 1 ha. Ganiba.s 
i r visl.!t!ka ia l opb2,riba.s · s a g.idea veids net i kai :piena. lopu, be·~ a.:ri j aunlopu i.u1 
un, nobaroja.mo lopu u.ztureta:Mi. Nobo.rojamo lopu uztu;i:•~!a.nai pie:,i.em k:a no l ha 
lab\i ganibu-, V [-U~ iegut (:F'.d6. ~-oo- 500 k:.0 ds i vsvara pi e au guma (' 

Visi tie piom,hi liec in::,, k~. dabigas, la bas ga.n:i. baa, a.r ilgu gc.ni~anas lai­
kll i r l ab:!kais priek~mo ·te i kmus iertes i gas lopkopi be..o: .$:)rgo.niz1Ua.n,1.ic 

b.,l Za. bariba. 0 Za+bo.ri ba ir slik·tu. ganibu papi l .din!t~jri:o Pils~tu saimnieoi­
b!a nere i .:i.r za. a:d.bu nod:ro~'ina. suli50 m·.l,o baribu lopiem visu. va sar1.1., ci tur 
ar to papildina nabo.d zie!ki!s g',•.hibas to visliel!la! zilaa b ,:..da. lo.ik!. Pdo iegt-
~E1-na.s l aikn i z~l;ira ag.co , v id~ji o.gro Ul?, v elo za l,be..r ibu. · 

Visagr!ko zal.baribu dod ziema s ::;.·ud:~i g kurUJ kA maizes a.ugu., gan retAk za.l,be.­
riba i zlie to lopu be.ri bni. Z6l Dari bai~s~jot-ru.dziom i e teica.ms piejaukt smilts 
vil;us~ tM~j!di ies~:::itot angstf,~;:i.t oiba l t uma sc.turu.. Rudzu z1.q .ba.ri bu iz~dinot, 
j!rau gas , lai t ! neb~t-u slal) j a vai kars 1.tai, jo t ad VJ.r val t ies uzp--Ma.n!s, Nav 
ietoioama Jl'lls1tlem lopi mno l zb::.rojot, ieteio za.lba:ri bu e ksel~t un ja.ukt ar s.al ... 
miem. Ruc.zu 3a+bar iba va r b -~Lt a:d +oti l o.bs i ze j ::nat erin.ls sk!bbaribn.s paga tavo-
~2.na.i. ·· 

Asr u Zl}ibt.ribu v e:::: ie ,s-ut 2.:d no se.rk.am abolii;::1 11 +ioti jauns t as ir olba.ltu­
!"l·i. oc-,gAts, y j e 0li s ::i.::,->Te :aoj :1rns, Uz 5 ciail.mci etes'·vlrtiba3 r~¥'.ina. 1 da}.u olba.l­
t llmviu lu. Li,h::i.g:i. rud:31} Z(i:pr.ribai , c.ri aboli~~ uedri!rnt tikt izbarots savi tia, 
na'.::r.r s is v~i sla.pj:!• jo no t :1.:n c14 as u zp1,,\ta111!s. La i s ama zinAtu uz:pll~an!s bries­
rm1f:J , pi e ~~?.~bf.ri ba.i. d0m1',tj_em ,3 6jumiem iet eicams piejo.u kt ~benes, r~Jp.not 4-5 
Jc.~; l,:ii'le:r,.u aeklu uz 1 ha . Uei :-~lurot c!bolii,a. :-.; a}bo.:ribu j aunlopiem un gr,1sniem lo­
:i:iiem3 

PQ.r v icl~ ;ji e.gru uzsk.At o. !:~ ,~~~~ un ~!Ei~UZl! zlq.buribuo S~.j biet~.k, nekd. ie• 
vt.cot ,31'2-l1.die?p,~ vc il•~Jm s re i ;~ <-rn v-::.sara, j o t ;5:cf -.,nr iek.!rtot svaigu un nenooie­
tt!lju~u t GJn l a ikam, kc. a. go.nib!□ z!lcs vismaz!.k. Neizbarotu za+baribu ieteioams 
i z!:'.v~t s ien! , t! r ~dot vJrtl&•11 r up jo baribu ziemai. Ir labo., gar~iga, un deriga. 
v,i.aiem govalopiem. 

Sa tur! lo t i l :tdziga s 1:,r~::i,m~ nboli'.i,eJn il· luoerna.s za.l.ba.riba 0 Vasar! var ie­
gi..'tt no vi~as 3 vi!vumus. Dc.n.dz ca.gremojam! olbait-t'.mc~·, 4;?%, kas zr-q.baribl! ir au,g.-. 
stAka is s aturs . Sevi~ \ii l abpr:l t l uoer n::.i.s za}.baribu_ ~d caka.sQ Lial1',kos daudzumos 
izbarojot govulopiem va.r dot rugtu gar~u pienwn. _M_...,. 

~oti labu b?.ribu var dot ari . dzel ten! s a l cli!.' lu:pina, kas ari seviA~i vieglAe 
zem&s ir spt! jig&. dot labu r a. tu za1!s_im_r!iiii'e:~s'"!opnt:ribns • Viegl!m ze111!mpie-­
m~11ots Zf1}b ·-1.riba s a.n gs i r ~.~~-~~.<;a.;,!~~ Sma16-:1s un ks.:}.~i ba.g!t!s zem~s labu s pan4-
kur.11.1s V8.I'As gt.t 2-r Es:r,a.::09t t.l. k! zaµ c:.ri bus m1,e,u.$ 

~c!!!~.J:ipo_E~ dod ve lo z 3.i-0~.r i1m. T! l::a 1·1.1.deni daudz za l as bo.:ribas masa.s 
d od saqaugu.--ra.p.1s; t arl ko.cenu ki3?os ·t;us i zl!diu11 vqi nu ziamf'!,s s.,,~lrum! vai ieskA• 
bil 8 kAbba.ribai. Ka oe11u ka 1,osti dod l i elu z;:1lo m~:su no nelielas platiba.s, tajos 
s am~r! liel.s olbal t um9- S':.tu.:rs un daudz menera lvielu. Kc.1.cenu kApostiem piemi t 
za+barib:.\ c.ri i paeiba. 1 uzl··:.bot pien:::.. gc.r~1.1.q Uzgl ab!t ziemo.i kaoenu k!:postue 'V'ar 
so.s:iluM. vei d~, t a 6u p~o a tlaidin,t..ih -1..i:w.o viii t'l!tliJ izedinami • 

2-;.l .. 2~~ ;'.:l~ -la;_~::;~~ Li 8 H .k~ ruden~ ::;~}ba.ri ?as m~su dod saq.augu lapaa. Vi­
a as :hs bar/Sas 1Jateri ~.~ -r1-:.dern pr aktiski nav ies p~ JOJJlS , jo saqaugu. lapas lop-4 
bariba i n!k gandriz v isas viGnA l a i t::!~ 

CuL:~! i~!~ lru! t ur ~ dod _-L,1._;ic.s u.n bia~u pieres kit v~r tig~.ko sa.qaugu za.,bari­
bu. lna ar vid~JO lap;i r ,:1 tu :J.:pri. 200 dubu.l tcentneriem, d<'1 tikpa.t daudz bari-



bas via l u, cik c.,p:::i .., -· hr~ s::..::.-k::rnA a b olL,-a! Trauc&jumus izbaroA-t1,nA un baribes 
lnraH tate g s 2,pta zin~!p.nofl iz;-; ;:1,:J.c 8i::dlt 11: un nctirumu pieja uJruma lar~.m .. Sevi~~i 
.Jvarigi t ip.5c · sa:-rA:.tt tirl7.a c-n.::urvi1:i~u la.pas u.n pieros, Ja liclz a·tip1.,Jb sa.la/ 
uzn~.ks:::ma i nn.v iGspe jc..ns cu_l;:urb ie~u lapaa izbar ot lopiem1 ieteicams pa.ga;t~-t 
~1. 0 t am skab"ba;ri bu .J. Lielt.kos c1.1 knl:'bie~u audze Aanoo re.jortos; ir ·ie::ikota a.ri le. · 

. pu t~ejann., ·t1. ieg,ls tot ~i --. t i ·v~rtigu Ull so.turigu ba.r ibu ziemai. ; > 

l!l!'>:pb8.ribe.s \:ies·J. lapu. "TJJ,Tt ibc. ir zeml!ka par cu.ku.rbieAu le.p&n, ta.~u ari t : 
ir labsizeJmaterials Ht 9-a nulig~,s b s.r:i,bas - · s l~Abbaribas , earato~a:aai zi{r"~ 
perfodar.i, ·1fav i ot cd.on.nlo ... ilc,t :;::. · 10.ilru. izbarot lopbaribas bie ~u la.pao l;i,diAJcos '\ 
vairumos k1 vien i go· b-:,.~1. ·ou, be t j~.ukt M.s kop~ o.r :bupjo ba.ribu. Sal:a.1"'! ~.r sam,..,.... 

_. ra1 aug~to. s k!b~~sk~bes s d,turu bieou lapA~ t. ~ •• J£?lJI.l~1l-,1:.)? r.19i:.-1Zi~1ri;.A(~ ... bieju 
~a12~ .. J.!:e~~Q£~.-~£!?:~ .. ~P.~~-! <::?._fil:_2~~~!~~!!: (Schl~~ de )-,. 4 

- _ ,\ 

K~~-~-~:'.~~~~. l apas ir bariba s vieH.m nabag!kas pa : lopbaribas bie~~ lap~. · 
Lielikos ·tlaudz1.unos izb8.J~otus va r izso.u!-::t caureju? kf.1 ar:~ paslildinat piena . un . 
sviesta ea.rsu. Lapa.s ;i zbaro .j ot lclti ievt\rojcl.IllD, ti r ibn. m 1 telpu lubu. v~dini~ana.., 

K~~g~}.::,_:,:~!:~J;i !:.:~ lo? b r i bu v a'.I! krist sv•o.rt k.:.:rtupelu c.udze!u.naa rc.jonos, 
ja tie lidz r-J.dem. po.11~;:uai s limibu u.."1 sala nebojatL Kartupe}u lal-:stos daudz 
kalija un t"O'so aal,oninsj) kas v 2..r slH:t i i espaidot m!jlopu gTemo!e,nas orgtnus. 
Za.+us lcartupe+u la-kstus vrxr izb _·.rot svaig! veid! t:-:islopi em, vislabAl:: ko:pA ar 
ru:pjo baribu,. bet nedot_ j aunlo1')iem, grl\snib.m govim. . . 

~)-~~~~~g~.L~~tER~l!!. Izbciroj. ot sak.:u1ugus, lopiem tiek i ed.ots ar:t, samE!­
r~ lieta do~dzuma a;~ -u "lder,s~ Lopbarib~s bio .. es aatur 85-90% 9 l::!1i . un race¢ 
:pat ·d;:-':.·. 90% UJl b :.rtv.pr~} i T;.---0~ 1tdons , r.o.ri. bn.s zii,A yfa~tigtki o ir tioso.J.cµugi,. 
kuros s ~usnes -aa tu:pJ -· i r ~i0i.:i k 3. ~alvenu:i~s s c.l~i.J.ugu sc.: . '1~;? s c.stAvs ir oe l,hid-

' rnti, bioUs cukurJ.5- ~ ;:·; ;~u.:gelos CJ etas. 1-i o nelielt. s ld.pe l:n s LturoAo vielu d~u-
dzuma, liela.kA dEJr}a ir ami d'.1 viel as, ku:i'.'as a.tgremotaji izvert! pilnvtrtigi, li­
dzi,1i olbaltum, ie1am, b2 t vienigi cuka.s amidns neva.r lid.zve;dig.i. olbt.l tumiem 
izmantot~ Biolotis:d a u&;::, b:e r·tigt3 olbaltums L· ':.:a.rtupe+os:; l::autga.n vi:i,.a '.::op! 
ar amidiem ir til:ni 0,pin ~ 1 9' 7%, Sa i'.:.-si-a.ugos un lcartupelo :i ir :ioti ma.z kokenlp.ed­
ro.s, viim sagramo~an~ -riegl:.i. 9 tie :Lr gaTH t;i , ve seligi u.n ziemas ~diru\Aa.n! lie­
::.iski pO.j_)ildinn. sauso r 1..,p~o bo.ribu • .A:r s ~lq1n.ue;iem lopu edinlMmi.o. ziemA, tiek 
Ji;uvinA t a ide.:·. l a i bc.ri b.:.::.i YD.S , ,J'.' ~~. u.z gn.ni bam. . 

L0pbc.ribo.a bi9tes c~:· o.u.1stu suligas ~asr.:!3 sa.tu.riJ.~ Liela.s a.ugumi! satur ma.­
zak sausnas·-r:-:-=I2%, .... ~ i ma z!!-: cie t es vertibu 1 5-lo, nek! vidaj!a vci ai:~,J vie­
tos; kuru sausnas saturs 12- 15% un cietes vertib~ 7-9 • Lo ) bari bas bietes ir. la.­
bas, .aifiar,Hgas un veseliGas . Piena go·,:i m vr.,r izbar8t 30-40 kg dienA. Ja:unlopi0m 
un cu.:'f!m ieteico,ml1~c..s videjct s un si!::as bietes.. · 

Cu 1:urliietes 1 2.tvij! ti':ui retos gadij'omos vareja atlautmes i zburot lopiem, 
jo l~'bar:-pn:r-vi~Am SQJD.n. (rn 1 jc.:. ou'.c'..,...rfn.britms , cu!ruro. ra~otanai • Ari audziUa.nas 
izd.evumi bija :p~.rA!: a1.:c;sti, lai cu!:urbi etes var~tu lo:".)barib! sacensties ar lor,­
ba.~ibas bieMm, k,qiem un k.a.:rtupeliem. Ci t!,di tas ir V!oij!,- un visu.r oi tur 1 

I::u;r ldimatiskie ap'st!'.(ii 1.'n zemes augliba sol,.:. labu un li'itu cu~::urbie~u ra.tu• 
K4i, lopbaribas a.ugam tur c ti..1~1.1Xbietem v a:~ but +oti lie las pria!::!rocibae, jo vi­
~'u. sausnas s a-l;urs ir 2 r e i ~e J liel:lka ld lo:pbaribao bieMm. K~- loti og'.+-hidrutu 
resp . s M r ~e+--rert ibi!lm r> Lgtit $ l i dzekli9 sulig~. b,'.riba., cu!~1.rb:i.etes c.rvien lie­
l i!:u n o:6imi i2 g,ls t c i?,.1-:i-1., a ... r 'x. zil·cu 9 :-i ob.:,.rr; j ;:,.mo un ~i en ::. l o:;:>u ~din! :§.:..n ~o c1.,­
k!m iz0aro j ot cut':l.i.rbio·Cim· -.fl5itt oiiir.Jr:!~'smalk:C"sas1nalci n'£l'Xrri;-.r-:- c i t ik'.i vil)aS 
netiek pilnigi izmantot as . - . 

ZtveU. ve i d! e u 1>:urbietes clod uilnv-i/Jrti;,i out:urbioi'lu gra-izijumu vai oub ir-
biesu:;Irslu s p~t;:baribu ? "' ------

Ktl:Cf.i::::iribas :t .·,:" -~t sntr'.ra zi ~a. ir li(.zi5i lo :,b ·:dbas bietJm, t a~u a.udd8a.­
~ana-u~-a.·,') 1:op~ ana viogJ.21.::a kl lopb .rib£~s bfo t~m. K;q_i vispi.'imer ot ~-~:ie pienc lo­
piem, l!lezt.!:: noderigi zirgiera un c11'.·:am ~ Iz1.iarojamc..ia dc.u.dz1.uns pie11c govim 2o-J? ' 
i:g diem\. Liel:.\t:a s d ev.:10 ,.-c.r dot sli l:tu pie g~,rtu picnn.m un sviest2..7:1- :pie~ot gc,i ... 
!lu kr a s u un drupanmn.t - Gli l:to k6.].u iespnidu uz pieno. g.:.r~u v c:r ~ z1nAt 1 0 t1.'!.rot 

· 1~ti J?r i e l:dzmi gu tir i¾.>u, !-.:·i l u iz~di nt-l!i .:::..:1.0.s la.ikt. let.ti JLb~}: lco.i sot , tirot un 
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v~dinot . 
RAc~ ( t ur nep~i ) s a:1.s~.1c,~· n ~! .a:az sa tu.rigi (.8-5:1, sa.usnas) ! tri boj!ja.s, tA­

d~ l rzbaroja:ni 110 r udens ,, ltJ. c onuo k! lopbaribas aue; u audzi! vi~u 4tra.udzibas, 
vieglas apkoptana.s 1.lll pic-t; :v~•ibas d~l, (zemes i zdlef ziiA) • Piem~roti piena- go­
vim. Devas lielal.ms p2.r 12 .. ~t 5 kg d.ieru.\ var izsau\:t caureju un dot pienam pie~ 
g~r~u. LiElzigi \d, pie l:~+a :'..zbaro~anas , rAce;ms dodot k~ti jAietur tiriba un ri­
pi gi · j!apkopj piens ., 

Lopbaribas burk:A:n.L, KA, Q-:Sr Jiga.m un veseliga.m S f .dig!s baribas lidzeldim bur­
ktniem-v~:f:i:Ziiltublt··1cat r i S.'.:'-<,im:1ieciba .. Iev.!rojot J... vi taminu saturu, wrk!...--ius k:£ 
~.rstnieoi s ku ba,ribu var ieteild lUU!J.e+iem , tal,ieL1, j~riem, gr!sniem lopiem un a.ri 
picn& lopiemo BurkAni u ~l abo piena gatr~u, ir saturig!ki par k!liem un lopbaribas 
bieMm. 

Par sa.kiaugu smalcinA~anu 7 tos izbe.rojot 1 j~piezim,, l:..e. govslopiem amaloinA­
l!a.na nav vajadziga bie t~m.:. burk!niem, turt ;tpi'~·• ... lll., jo tie ir se.tn,rl!. mil<:sti. Se­
vi~lµ. oietiem k!liem sasmal cina~~na var nt~-:ieflot baribas izma.nto~a.nu. 0'1kim 
turpretim i zbarojot cuk:urbie t es ;o sasmalcin!sana ir nepieoiel!ama. Sutinot oukur­
bietes, nav j!ai zmirst lidzi i?.lietot ari su t i n!!ana• !deni, jo tas satur da+u 
iz~~idu!! cukura ., 

Ka.rtupe:J:i;. 'Kara un p~c lrnra ga.di ar vis:r:1r~jo bariba.s vielu trik:umu oilriku 
uzturim" i :rI'za 11umu~i kartu~;:i e l,us no lopbaribas lidze l:1,u sarakstiem. Tl V&oijt 4o­
brid, ar r D:ojumiem pc1t y,i lnic;i noliec ts izbarot lrartupe:+,us ci1k:Am, govslopiem 
vo.i zirgiem, jo pa t cilv! Eu''uzt ura.~- 1?..ariupelis !ei t bieU vien ir nesasniedzams 
d!.rgums. Normilos apst!l:!os un, i zbeidzoties p~.1~tikas k:rizei pasau1,, kartupe4i 
var~s a.tkal izlietot a.:::i k.l -v~r-t i gu lopbi;..ribas lidze klio 

Pateiooti eo lie · .t j am sausna s satu.ram (25%) ltartupe li u~skatami par satu:r~­
g!l~o sul i g6a baribas l idzekl 5 . ..J.ltg kar tupe;i cie:iigi aizvieto 2,5 ... 3,0 kg lopba• 
~ibas bietes vai J.aqus o JITvreti kar t upel,u audz,~a.na lopbaribai ir izdevig4ka· p&r· 
lopbaribas bie!u raio~anu ~ jo kartupeli l abi p~dodas ari viegl!a smilts zeius, 
prasa maz! k darba s p~ka apkopj ot, r,ie t icig!ki m, s lo j uma zii!• Vias tas ~d4jos 
gados La. tvij l!. mudinaj a. papl :-~:HnA t ke;: tupelru. st.!di j umus, la.i sag4dAtu :p,o iesptl­
jas daudz ka.r tupelu l opbari b2.i. 

Kartupeiu baribas v~rt i bu galvenok!rt notcic vi~u cietes satu.rs, kas av4r­
&ta.s no 14,2-26,~. SagTemojamo l:opproteinu (an1idu un tirproteinu) 1,4-2,~. 
JaunAkie p.!tijumi par karture iu proteiniem r esp. olbaltumvielAm rtda, ka. no 
sak.~.a.ugion1 vienigi k.c.r t1.1pel:os Ja :::: to:pa mi vispilnv~rtiiLde olbaltumi, Ta6u sava.s 
oietes bagAtibasd1lkar-t ll11el1iJ fr· 'ia!ven·offitnarrSas vienibu reap. oietes v6r­
ti bu aizsM.j~js bcr i bas lidze !.:lis. 

K! labi!t~ iz~dinA.t kartui,e l us? Piena lopiem, zirgiem, a.it!m. tie iz,dinAmi 
svaig~ veidA, griezti un ned~udz s~s ma.lcinAti, ne apa+i, jo izbarojot apa,♦us 
kartupel,us, govis bieti viert P..i zri j.ts~ Nobarojo.miem lopiem un ipdi o'6.lc4m izba-
1:~~!-~E~tL~~~~ ~+i (vai sutin~-ti) • JCad un kam izbarot lmr~pe+us, tugsira­
!1glm pJ.ena govim ir!sld vietf\ !r.artupe}.u :piedeva pavaaa.1·i un va.earas s6lrum&, ba­
g!tigas svaig~s ganibu ztlea period!• Ganibu z!le ir pbAta ar olbaltumu, un ~ 
a.ugst!m :piena r at!m i ztr,t.:s t ·:A ..) hariba.s vienibu papildin!jumam ir piem,roti kar­
tupeli• Svaigus ka.rtupelus piena govim var iz~dinAt lidz 2okg dien,, ja pien4-
oigais olbal t umvielu. da.ud zv.ms n ocl ro!in.!ts ar olbal twnbag! tu baribu. Zirgiem 
svaigi ~:a.rtu:r:,e1,.i ir ,rie'i:i! r,:i_.:, olbaltumbac;at ;;- s rup jAs baribas, tomir nep!rsnie­
dzot dien! 5-6 leg., S1..,,1;L;.l. ~c.,:) l>:~k.::;,e}.us zirgi panes lo-12 kg died. 

. VislaM.kA kartupe}u izr.1m1tot a na ir noba rojamiem lo:piem, ipa.1H o,!,l.r.Am. Sim 
m~rlµm arvi enu :pla~!k s!k pi8lietot kar~usuiin!~anu un ieskAM~anu. Ari 
set.la bojttus kartupelus i z~di nAt dr i kst tikai sutin!tus un uzglab!t viJ,-US tad 
a:r.i var tikai sutin1tA ua ies ld bJM. veid!., Ar kartu.pelu sutin!6a.nu un ieskAb6-
~a~u ieg!st vairakus l o.bu.mus ,, L , nov.! r! zudumus un izsaHanas risku, ka.rtupe­
lus uzglab!j ot ziem!~ Svse,,.i..s 1rnrtupe }us uzglnb!jot 6 mAn, zMapm. 15~ vi'.9,u vat ... 
tiba.s, sutinot ti lmi 2- 3'.~" 2 ,, ¥lti at\Tieglota kartupel,u iz,din!~a.na, jo atkri t 
va.jadziba i kdiena s lruri:r !\.;:. 11.:::,.i:1.i. un sutini!t vai v!ri t kartupeius, Ta.s ir jau 
paveikts l.:&-rtu.p f'<!,us ::10'7J.cot rudeni j ar sutinAmM kolonn!m 1-2 nedel&s. 



3" Sutinot lrn:::-tupo:;,1-1.s 11.)1 i.est.:S.b&j ot 1 · s r p i. ,0 ,jnu:.ct tiam k:H.t saeksel,tu ol­
bal tumbag~,tu zaf.'.)aribu~ -:: ~. i.•~J:J_::; -l;ot +oti 1 "'}m sk{ibbaribu,, K.I:\ zalbaribu var '.9-emt 
sa.ldo lupinu~ aboli1,:1u 1 ln<::J.t't1.1.1 vJ.i vi lpls ~ jaucot 2.r kartupeliem attiecib! lt2-
lt3. 1 kubi tanetr.:.i sutinAtu tu: :5.es!d.b~tu 1:a:.:tupe1u sve!' looo~-lloo leg~ Pavasa.ri 
izba:rojot lrnrl;up•)~'.lJ j,",:c·a.uc~-;.s .. lJ.i tie 11ebutu sti:pri saasnoju!i, jo a.snos atti-
st!s salonin~ ~ t:a:~ :,.:r mJ.jto:? ·L a;n k3.itigs" Lielie a.sn;i aplauto.mi u..Yl. na.v iddina­
mi. Z!vet& veida aJ~ i:. :.: 1Js])e:j ~:nH !.rnrtupe~.1..s t~zglabAt ilgak,-?- laiku neboji§.tue ◄ 
M.v~jot io,r~~t t -,B~ !:..c:;.rl.:·u.pe:;fc1. pJ.:rslas. vai g-.ra.:lzijumus,fl kas ir sevi~~i labs lo­
pu noba:irotfanas lid.~eklis _, 

Uaz~k pa~is~;ruus. ir k.:-.1:::-tupe lim liizig~. ::l-Ugll. t o p i n a m b u r a iz~dina-
1bnat Viegli sa:'$re:c:wjuml 1rn lidzigi lrnr-tupeli ;1ugstv~rtigu augl,u hidrc.tu satu­
ro. d~l, t ~, s ir -r~:rtigs be,r:i. b ,'.'..S lidzeklis,, Izba:,~ o~o.nus noteilcumi lidzigi kartu­
pe+u izl i.etosa.no.i 2.:>pba;ri 1.J3,, 
~o) ~k&i1> •!) ;.,.:r:::··,i;l.i , • , . .... ., .• -
· .LSk:~):)ba:nba. ir J.et}J::·i, su.lig~ 'Qo,:ribe,i .2 <> l.:r skabbaribu var apg!d!\t un no-

---..... ..,.. .. ► .. - · ...... - .,.,:,,r,>.-:,t:,,. ...... ..,. .... _ ..,., ...... .r-. U -~••-.· '"-ro " •--~---•- •--•,•-~"'- ~.;I~~• ,-.OU')-~•-• ..... -,_-=-----.... --...,_,.. ...... __...._ 
dro~inat ieverol__a!,m dauc1mrnu. olbaltu.mvielu loJ?bn.r.ibai. 3" ~tr sk!bbaribu var ie-
taupit'-sp~kbar1 bu -;~~r o·~rrTs" ·P:3·;atrwt~rti'cuii1f"·rr· v~r?CiemamI-irntraiii;-kas-pdo"lcara 
iia150:clzigos··apst1k!os c.,r:rib lopi~.op:.i.M. a.r so.imnieciM. ra!ottim baribas vie:t'.Am &as­
niegt la bas un Htas ::_)::.eno. ru.zas ~ SevH~i :tas jaiev~ro visiem tiem, kuriem var­
b~t bas 2as~.!,;: atirnl ss.im::.ie!::o t tu!d~- ~aj!~ pie tu!das klt\ts ap:c,irk:i;iem un tuk­
eiem u,.grabiem,; 

Cik mo.ksi slclbburil1..l7 F::.0 ,J!:tiski rilojotios!· tik cik izmuksi yil,.o.s gr..tavo!lla­
nai pieli 1dais daroe, f .p&::,g •. Ma·c<;:c·fr.la sklbk,:db'3.:J. ir katrA zi~A katrA saimnie­
oib~ a.trod.ams} ja. v-ien s z,:1r.r:i.i9k:;; G.:t:. ka:u.hr:i.k ripigu. .aoi r .. 1.1.deni pe.c .. u_apskati-

·- ·s1:ea un·,-Ja.ik:us , b:1.is -par · H. sa.gUl:i :r-A:1oma.jis ,, _Sa)qiaueu la:pa_Hs rudens at!li labAs 
plavAs, aboli:;i.a a:cils ,- -r.::pi1 lucernas 1 saldlls lupinae, zalbaribas visas ir t.1-
das lietas r- trns rude~ps sa--:1 ,t pd.rpil~1i ba biezi vien pn.liek neizmantotas·~ jo to 
vienkir1i :ns.v- ·1<..1..ju.dzlgs c, Isl:.itrta8 ur1 it;:;; ices slu.S,be8a.md? Ir la.bi ipa.Aa.s tvert­
nes, tor:g.i vai srnallm~ G{).J-:\ :.'.llD.8 cc li;nes, bet ir pietiaka:na ari vienkhta mAlA 
izrakta. bedr0 ~. vai d·l~iem u.n J.'}'.)JTIJ.l iem izlikta. b0d"!:'e cit! zem~, lai sagatavotu 
gluf;i .. lahu sidbba:rPm.J :s1:-Ab1J-::.::db2.s sngatavosn.na nep:r-asa. nede}.!m ileu, darbu. T~ 
viegli var yia.veikt pri7mo.i~n .... ::; ar ci tiem rudsp,s razus r..ovd.lclana.a darbiem, kad 
str!d~.!ane,i uz la:u.k:&. nay ri0;11J.rots laiks o 

Ko sa tur skAbbe.ri ½9,? 8e,:;.--'.,:2,nt?. e)]aliia atala un bie~u lapu ski:1.bbariba (p~si 
uz puseo) satu.r 2r5)!, o,~3Tom.o~e-~t kopproteins. u:1 14 91 5 baribas vienibas. Tas no­
ziml! ka 2 9 leg ~S,da.D spJl:barL.:fl& ir :,'Jo er olbal tuma un 2 ,9o baribae vieniba.fl. 
Ar ~o sk.ibbaribas olba.l tumu ir iespeja.ms ra.i.ot 11 kg :piena -ar 3,4 tauku 'I,. TA 
tad a.pm~ no 1 kg skci~bbari bas olbaltU'Ila iznik: 1/2 k:g piena olbul tuma. Bari bas 
vienibu 20 kg !,Bus skc':)b, ... ,riba.s p:i.eti9k 7 kg piena raia.io Tas nDzim~ ku kilo­
fr.!'ainS skd.bbu.:r.·ibas var drdi clot 3/3 li tr:::. pisniu: bat olbal tu.ma zi,A pat veselu, 
3/2 1 piena _, Sa:1._idzi:1j.juJn1. '?ernot tJ\.du pa.tu da.udzumu - 2o kg lopbaribas bieL!u, vi­
d~ju, r00.zRm no to satura }4o er sa.g:::-()mojamo olbaltumu un 2,46 baribas vienibaa. 
'f! tad no t!da pa:!a bi..sgu dc 1.,1.d.u1;.ma olbal tuma var~tu razot tikai 3 l piena, bet 
ba.ribas vien:i.brun apmo 61 5 l piena. Sis piem&re liecina, ka ar skAbbaribu var 
nodro~inat fov~.roj a.mu a .:L'.J.i:lz1.1.mu p-5 enr:, razogano.i vajadzigo O:!.bal ~ • . . 

Kif sk,it;:ir.ribn va.::t i8t :.!,·_1.pi-t s:::,ekbarihur l ::d. liov.:,ina. aokojo~i skaiil-i~ 

loo ~g augJnnr,,4t~,., a i,:,''.;:;n-rlo .:.:.E, su.tv .. r 2 _, 5jc, gr s;.,.g.c o olb., Vo 14>5 bm- i, v. 
lo kg vid6ji mieii s~tur 660" • " tt 12,o M tt 

lo kg vid& j:::.s auz:is sz.-~u.;:- 790 lt 1' IT n lo,o tt 

lo kg zir~i sa tu:- l. 960 ~~ :1 11 11 11, 6 " 
lo kg vi~i sat,.1.7.' 2 .300 6; t; ?s r; 11,5 " 
lo kg lins~klu ro.u1 J. :;.:it,;_:i:- 2,G8o r. \; n 11 11,6 n 

" 
" 
fl ., 

TA tad vo.rum d·w~i S",.:--1 -t , '.c;__, loo kg :!/.\do.s sarc1~o t<.ls skibba.ribas var r..izto.u­
pi t lo kg spekba1·i.bas ~ Y['.i t:: C '.1, 'i.;11'-~U:a."l'.r " "i)fe2lc"c!ami0 ;l.::·· 1cc~--trkma.z'-isam:.: 'doIDc.\J"uAI-un 

-- i11~jti!fes" ~i5cfrc/:f'.rn~-:'C,~ ~;~ >..,:1 piSYlO, l_,::ipiel!l lu.bu skibb .. ~ribul .. 

• 



. 
··. · ··•·;a.!:.;~~!;~!~.!-'.~.,~s~~~£~1:/J~:U-~.~!d~£!! Laba. sk!bba.riba. ir ga.iU., za}.gani dzelta­
nA Icrlts&o ar pa.ti~mu skt..bu smo.ku un sk!bu garju. Labu sk4bbnribu lop:!,. labprtt 
t\d. Go.isam piotq.astot ok&bbariba. ilrti boji!ja.s, ta.md1q no tvert~aa vai bedres f.8-
mama katrai ,~in!~anas reizei Ul'1 ,nav glab!ja.zna iztemta un neiz~dinAta. Telp!s, 
skAbba.ribu iz~dinot, jaie,~~ro. tiriba.. P.So sl.:Abbariba.s pasn'iegAnne.s, lidz alaukja .. 
nai telpas jaiz~dina(, jo k!..:a.bbaribas smn.kll. var uza't\kties· pienA un pasliktinalt 
t! ipa!ibasb !zb~otl sk~bbariba ~eiespaido sviesta ipa.dibast bet sierotanai no 
,sk!bbatibas re.tots·· P,iens neder. Pieno. gotim var izbarot 20-,;o· leg diena'"!a$as­
ii~ltibar'i15aa":°""'J.aun!opiem···necfaudz,. bet tika.1 :J,oti la.bu sk!bbal;:ibu. 

Pie :praks~ r,ieliet-otiem daM.dierA ska1--a~a.nas ~ft~mien:l,.eJ!l nabu.tu jAaizmirst se­
ko;}oAi pa.ma.tprinoipil ao) Lai k~da tvertiif""ariskIEbarltiu "'gatavotu, tai j4btt tA 
iepilditai un noblivet~it lai ieapdjami maz vai nemaz n~aliktu starp!elE~S ar 
gaisu. Gaisa klatb~tne sAk· darbotias pel~jumu un-p~ianas sI~oltnes;-1ca.s-1.mvijot 
pianekAbes ra.Aanos skabh.'.l.ribu sabojA un pM~ra ~ilnigi nelietojamu. Garlka zai­
bariba ek:ael6jnma,-, jo te.d to labak nobliv•t. b,-1 Skl.bba.ribas tvertne ~i].Aj~ 
ar ~0-40 om biozu ·zemes sl~n! ~ Tas reiz4 darbojas k! slodze uii-ielcmrgasa·!i:-
spii!aiiuno-sJ@J.ibaribas-tiasas·; un aizli:av~ ari p.isa iek:ll\tlanu no !.rpuses, k6 , 
labs nosegums\) o.) Olbaltumbag!tu sr,t.1,baribas izejma.terialu (no -aboli?i,4, luoer-
nas , vi ~iem, e · .~ ~d!s-·Iupino~ii'o c:-J-yf~!~!!§r:!e~glf>!!~E!eIIe to j~!_~}?ld!U _ f!~b;. ¾i :L':'.· ,~'1 
teJ.m!!iltl - 3-5% konoentraciJ!. "Amaaiin aizka.v~ :pilanas un pe!iJuma !Igiu at~i.a• ::.~~•~':\,Ir, 
t!'$u, dodot lielilql droUbu par labas skd.bbaribas izn!lcwnu. Lai ari iini gs.di• , 
jwnA sekmetu straujAku garaiga.s piensltAbes attistibu, 30 olba.ltumbalJ!ttl izejma­
terial! ir samer! maz!k viegli !~isto!o oukuru pienakAbes dabigai radi~anai, ir 
derigi s~A.bbarib~ ievadi t ~~A~:!..E!!~~la~..! l,oti laba. ir a.ri 1/2-1'/, ba.ri!'!! 
~~~!! E;~d~!~i. vai cukurbie;J'u gr~iziJumu pI~Jaukums. d~) ~~~!!~~ !!wlzu97 
mu o.pr1~1.nfem noder selco!i skai tlia l lcubi~trtt skt.bbaribaa aver 700-800 itg. ' 
5 kbt.m stAbb~ribas dod 200 ziem~s baribo.a difn.la ekdbboribas devu oaurm•rA 15 
kg dien! us govi. 

f 11 ) Sul~e r't\:pnieoibas- utkritumio I>atl1du lo.ukeaimiiooibas ripnieoibus ou­
kurfaoritcu, s'pfrtudadzin!la,ru,"a!us .. bl'l\tu un ster~e}fabriku tuvwnA, lopbari-

·· bai pi~ej.ami s ... un~rA v~rtig-le ~o ri1pnieoibl!.S no~art.1 sul~gie un !dv6tie o.tkritwu. 
Svaigi tie po.rasti +oti ~de:i;u.\ini, ar 6-lo% ~auenas un glabAjot ttri bojdjaa. . 
Lialais ~dens duudzUJµs ap ~tina tilaku tr~na~ortu, tamd~+ pie liel4kAm fabri~ 
k!m nereti ir ierikotas ~o ~ul.igo n\pni~oibo.s atltritumu tdv~ta.vo.s, tl!dA veidA 
ratojot sauau, viegli trane.portc§jnmu. un uz5lab&jamu lopb.:iribu, k:D.s s .. iva. snst4va 
un ipa4ibu zii.6. ir vartiga Wl lidziga spl!lcb&r~b&i o . 

l.) Culrurrlpnieoiba: ,lopbaribe.1:.l ea.gad• tiklab at\li§OB cukurbie6u graizif~ 
nepres,tua-;-kl--arrE!.~~!~~~ Wl. ~..!~~t~ «r_8!!!j~~!-r~1Huiionssonn!~iirf.'- 8 ;­
ri~ tuvum! sva.igua nepreaatuo cukur9.,1eiii graiz1jwnus izbaro svaigA veid!t vai 
ari lr biedu laptm kopAiesk!b~. Svaigi neprea,ti graizijumi patur 7•lc:ilt aaus• 
nas, oglhidratu,. sagl'!'amojn.mo lcol~~~tedru,. minaralvielaa. Izba.rojand govslopiem 
20-}o KS diena. Dauda izbaroti dod oietu, ar nepatikamu piegar•u sviestu. Iz­
ba:rojot, j~pAjo.a par fos:t'o~GkAbt u.n baribaa koJ~a pietiekotu piedevu govim. 
8vaig:l. aukurbie!u .graizijwni ·na.v dodami ja.unlopiem un gris·niem lopiem. Z4.v61iiem 
oukurbie~u graizijumiel!l · ea\lfJllE;l.B apm 6,8%., sagremojamA olbal tuma ap 4'fo unrfo.ri::-­
bas vie1'liba 88 ~ 3 ~ T!tad. t'ie jau lidzigi oglhidratu bagl!tai sp,lcbaribai. Ta4u 
vil~u +cti liaU.s ~~.?.~~~.~.~!1~~~-~P~J.'!!! praea ~!1-iF.: ~~m~! b;t_~~ ~P~_~i. i~~in2; • 
Hrms pasnieg4a.nas tie p~rlejami ar 't\deni un tikaI pilnigi uzbriedu~rnavUl-
tigi. Ci tas ipabibas lidzigas svaigiem oukurbietu ·gra1zijwniem. 

Pie da!b cuk.urfabrik!m razo ari !!!~tu~ E!!!:Y!rt!~-2~!£;.}b!!Au Eaiz~~u- , 
Jilu.a. T! ir loti v~rtigc, buri b.a a~kAm un illgiem. Pdai jos ga.dos Vdo{J! !Ii Zu- ,.,.· 
olterrUbessohrot" cuku b;.::,ro~an~ ie~4m loti avari~,a,>-tu, jo ar vi,iem atvieto 
netika.i graudu bo.riouo'! ... :"''.,:";·-oet aizst!j ari kartu1Je}us. 

i,oti augstvtrtigs oul~ri\pnieoibas o.tkri'\wns ,1r me~se, kuras sastd.vA D.p 
5~ oulcura, daudz, apm c, 7% mineralvielu ... kaJ~a, lpllija. -na:tas cukurfnbrikaa 
mel~ai lopbaribui lai! tirg,l j~u sa~a.uktu -~ cukuTbie~u graizijumiem, klij'1il, 

'? ~ .~/>.~:- 1( 

~~'.r~-;: -~·:· ~< 4. \ . "; 
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alu.s drabiiAm• Ati tiru molasi sa~emot no fabrikas~ to iz~dinot ieteica.ms sa­
jaukt a.r :pelavAm, ekse}iem 9 klija.m vai sa.k~augiem" Piena govim var izba.rot lidz 
2 kg melases diena~ Ari d~rba zirgiem un nobarojamiem lielloJiem molase piem~­
rota. Liel!ki devumi tomer var izsaukt uzpu~anos u.n caureju. Grisniem un jaun­
lopiem melase nav piem~rota . Liel& mineralvielu satura d~l, melasi datkArt lje­
to kA arstniecibas lidzekli govslopiem, aitam un zirgiem, kur aizdomas, ta tie 
slimo ar mineralvielu tr~kumu vai mik:roelementu slimibi!m. 

g!.L~~!!!~~~P.~!~~!~~~ utkritUIDi - !::1:~~~ svaigt\ _yeid! izman~9jama tikni fo.­
briku.,_:tuv:,.1m~, jo t:is so.usm:.:.p satu:rs tikui upm .. 6%c Br .. \ga loti Atri boj!ju.s. To 
visl5.'h!F. iz~d1nat svuigu· v..n sil tu.· Kut-i!•·jtiev~ro tiribu un •jil'~.:i.a, lu.i br.1gA 
dc.M.du fo.brikus bo}!jtwu-a:ii;·-·nebt\tu palicis nepd.rdestilets spirts. :Brdgu satUP 
oglhidratus, ari viegli sagremoja.mus olbaltumus, mineralvielas un sagremoja.mo 
kokt~iedru. Vispiemero·-ci\ka br!ea ir nobarojamiem govslopiem, dodot 50-60 1 die­
n! katram. :Maz!k piemero;ta bra.Ga i.:t piena lopiem, g:r,lsniem un jaunlopiem a.ri 
br!gu nevajadz~tu izbarot. BrAgu- izbo.rojot lopiem ikdienaa jipiedod katram 30-
50 gr pludinL\ta k:rita.., Z!vtte. k:artupelu brll.ga ar apm. 13% sagremoja.ina olbo.ltu­
ma ,un 55 baribus vienibu v~rtib!m ir jau lidziga vid~ji lo.bo.i sp~kbaribai. 

3.~2 !!~~-:_!:en!;S~t~ pt.rs t ~d.d!jo~ mieiu gro.udua o.1-A, dod diezgn.n. ieviroja­
mus ctu.uc:Izumus ::..i!cri tumu. - dro.ln;i.o.s 1 iesulo. asnus, :resp. klijn.s u.n ra~ .. Sv.:1i­
g!s dro.biµs ir_ up 23% sausnis;-kus sust!d~sno-mietu olbultuma., kill~fedras un 
oglhidru.tiem.,,,;Dra't,i~us nevar ilgi uzglo.bi1t svaiguss: trund~i . lields .::.lus i:la.ri ta­
vas drabi~as ttvi; iegilstot saturigu. un labu sp~kbc.rib1.l · ar 16% gagremoj. olb. 
un a5.o baribas vienibAm .. 

Svaigas drabi~as labi i zmanto piena un nobarojamie lopi, ati zirgi. C~ka.s 
svaigas drabi~as izmanto slikti. Zav~tam drabi~am, ja vi~as labas, j!btt gaiAA 
krAsA> TAs laba sp~kbariba eovslopiem un zirgiem. Samer! augst! kok!~iedras sa­
tura d~i c!kus ari tdv~tas drabi~o.s sl1kti izmanto. Izbaroja.mais daudzums a~ai­
grun dro.bi~run 15-20 kg dien~ uz govslopuq 

Iesulu. o.sni ir :;.midu u.r1 vit:·,minu ba.git ': i:.,; viegli sugremojo.m~: u.n veseligs 
baribus .. -Yidzek!is. Sutu.r 12 1 5,; tirproteinu,' 7% umidu, 66,6 bo.ribo.s vienibu v6r­
tibas. Svo.igiem ies~lo. usniem j!b~t gaiti d~eit~nigiem, tie nedrikst b~t ilgi 
ativot pelejuiU. :;ioti lr;,bs bc.ribc.s liclzeklis pienn lopiem, jo.unlopi~m un zir­
giem. Daudz iesa.la. asn.u izlieto visd.du "brinumpulveru~ ra.to~uno.i, kur ,iesula 
o.sni un ro:ugs ir ga.ncl::-iz gnlveni sastA~o.+uo Pirms izbnro~o.na.s ieso.la. o.sni j~-, 
aplej un jAl:auj pam:'l~.h: 11/ jo vi:i:,.i ir loti briedigi. Izbaro~anas daudzume lidz 
1,5 kg dienA~ ' 

Zav~ts alus rauga ir olbal:::.'l.mbng!ts baribas lidzeklis un satur 38-40% sa­
eremo]aiiii.t-oibaitwiia;-tam jf:.bu.t {}'.'...itbrt\n! krAo~., fil.'.'c,Zliet rugtu ga:r~u. ,Tt1-S satur 
n.ri dt:i,udz B vi trnninu Ufl izlietojams k~ olba.l turnb,1,rib.a c'dkc\m un putniem, ori te-
}iem., ... c•.· . ~- _ . ., . .. __ • ... . . ,. _ 

i•L .. ~!!~.~~l~ r11pni:,~~.~~~ ,d;kri·tuiiii ~:f.r t.,s., ~~~- jeb knrtupelu ~~iedrn. 
Izskniojot .J.c..,...,rtupe'fi;i ster',:o1.i, pc.liirusi pilpe vienigi kurtupelu kok~~iedrri. un 
olbo..ltums. Izlietojn.ma. gnlvenok11·t kl, govslo:pu no'b:.i.ro!r.nC1.s br-.riba.., :Baribas vlir­
ti ba. atkar!jas no pilpes iegMianas un apstrada.Banas, pie ma.m sva.igu,, kA ari 
presetu u.n tav&tu pilpi. 

c.,} Spekbariba., Par sp~k.baribu atzi::;t visus koncentr~tos varibas lidzeklus t 
kur~s-1·-svara-v'fcn'fb! lcti daudz b a.:d.1mc vielu <- Pa.rasti baribas vielu daudzumi 
sp~'kbarib! ir viegli sagremojami un labi izmantojami., Spekbaribai barib! para.s­
ti uzstMa uzdevumus: 11) piegad! iztr~ksto!as olbaltumvielas, 2.) pieg!d!t 
iztrlksto~As oglhidratus, 3,) pieCTAda.t tiklab oglhidratus k! olbaltumvielas tA­
dt\. dtludzumA, kas ne:piecie!o.ms. pa.reddtiem 4dirni~ano.s m~r~iem., 

No sa.irnnieciska viedoklu raugoties, sp~ kbG.ribu iedala: a.) so.imnieoib! ru-
. !o·U., b.) piep~11:kam~ sp~kbnrib,j,,. IC::.ra un p~c lc.:.;.ru gc,dos galveno lomu lopu t!di­
nA~ani .ie~em suimniecibA rufot:! s:pekho.rlba,,, Lnbas lauksaimniecibas konjunk:tu­
u-as laikA, miera apstaklos, pie lt~bi nold.rtotam lopk.opibar razojumu cen!m, var 
o~y +oti izdevigi sp,kbaribu iepirkt, ur to papildinit saimniecib! ratotts ba-
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ribas izmantof::-:;::;. un iega.t 1:i.1'..(~f:ltas :piena 1 sv .,. esta. vat galas ra!a.s. Lopi un lo:t:➔\ 
kopiba tnd kltst lidzigi r•\pni ec;iba.s uz~emurniem, kaa l~td.kae izojvielfil.s p4rstr~ 
dA dArgos un loti pieprasi:os ratojumos, pie kam j!~strtdatijs g,lat -labu ~ 
tiesu.-· Viaiem po,zistama jJ.. );,~~ijas lo1Jkopj'u da.rba jau sen saskat-Ame. &M,a ri.pni..,~ 
oiskas rato~anas princips o A~ savas zemes razoto ba.ribu viJ,.i nekad nebttu vs--· 
r,juAi ge.t tadas lopv. rai c.s un sasniegumus, kAdE..s ir guvu1U, un k:Adu pe~u ir 
:r,.emu!i no savas lopko-pibe.s u~ pa:c"lizi izv,neta.a un ltlti piepirktas spjkbari-l>a.e 
iz6din!~a.ncs p.tmata.:i P:rotP..ns kaga gados, kad p(\k~~i aptr~_ pie~rk:am! sp41kbar1,.. 
ba, dAJJU l'opkopibas razas kats.strofe~li kri U.s un lo:pkopiba., ·neb11dama gatava iz• 
tikt o.r saimnieoiba ratoto baribu. vien, pardzivoja l,oti smagu krizi. Tns po.ts 
bfja. a.ri Latvijas loplwpib1:d j:i;Pelrrizivo 1939/40. gados un vt!l&tl! laikA, kod pa.­
ti dzive spie<la iztikt ::: ·.b ... 1i ar paao. mAj..\s ratoJ.;o ba.ribu un sp~kba:ribu. No pa­
reizaa lopu ediniaanas vi edokla raugotiesuz epakbaribu, ir svarigi Eazit epfkba­
ribui zinAt vi~as ipa~ibas un iedarbibu uz ra!ojo~iem lopiem, un prast apsvttt 
Uilapr6~in!t, kad un ~da spJ kbariba butu pielietojama, kad un kA vi~ atmaksA­
jas? Bet ruru\jot par kadas pie~irktas apt!kbaribas letumu un atmakeA6a.nos, nekad 
noteico~a la.i 'nebttu pag&a 3]')6!:bs.rib~ bet ga:h bari bash•vielaa cena, ko ar s~kba­
ribu p6rkam. :J?iem"' p~rkot r~ulc...:J olba.l tmnv:telas·;-sojas-mi!tf"'."ar-42'/4 eagr. olb .• 
gan ma.ks! RM 5o 1)- viens dubul tcen~iiera';be~·-kokosa ra.u6i e.r 1~ olbal tuma. m~ 
RX 40.- dubultcentners11 Ku.xi bils l~tAl:i, un kli.p<!o? l kg olbalinuna sojas miltu if 
ral!Aos maksa - 50,42~:3.M 1 12o~ bet l kg olbaltuma kokosa rauios - 4oal6•Rll 2,5ot 

Tatad sojas rau.:sos olba'ltumu p~rkot, tas make! RM 1 1 20 kilogram!, bet koko• 
an ra.uAos - ID! 2 1.50 >' v"'i 2 reizes d .. '.rg~k)I l.rout gun ro.uJu cena bija po.r RM lo.­
dubul tcentnera Hti.ka ., No lidzigiem P,ari_2a.~ !~lu_!.z~~ks~s, ne ~.ariec.s .!!dzekl~ 
izmaksau e.pr~~iniem ir js.vo.du.s, p~rl-:otsplkbario! kit o!~o.Itumu, tl ari ogpu:r­
raius;-30 atmaksAt_u.nos "J.11 Tt~zns lielumu mums gLiXanta nevis bo.ribo.s lidze!qu-lo,. 
logro.ma, bet baribc.s vielu d.o.udzuma i!ini baribas lidzekli. ,./ 

Apskatot a.tsevi!}f.m spekbc.:.ribus lidzel4us, grup~sim vii,us p~o to ie~~anas '·;;. 
veidc. un ipa ~iM.m" :!~~~~.-~.'.fL. ,.:.i2!::\~8 im~ a<>) snimniecibd ro.totds la.bibas gro.udus' · 
un s~klas, b.,) rapn::.ecib~\ iee:Ss ta.moe>loc.ltumnagngo un olbc.ltumbag~to s~kbo.ribu, 
un o.) dzivnieku. v::.,ls-tis sp_tH{b[,ri bu.., . 

~-'>l=Ln~iba.s=~au~i~un"'s~klD-s.;;. SaimniecibA razot!a labibas graudi un a,klas 
:paraai:i. '6\\s pa;ai saJ.mnieoi'5a.s pati Ut!~c! sp~kbaribo., un bie!i vien. o.ri vienigA 
un galven!. P~o baribas viulu s~stava ~o varetu iedalitt 1.). olbaltumnaba~ sp,k­
barib! - labibu graudcs~ a,,1zas, mi eZi, rudzi, kvi&'i, kulcuruzi:~tl-o!Da!tiimba-­
gAtAi pAk~augu graudiA zj.r~i ~ pupas, Tilp., lupina, un ~J._!ll!!-~~~:iilt!a!t 
line6klas in rap4a s~klaa~ 

!.!-~~~l-~~~?:J ... ~~-ztt.,~!!~~~--~!~~!.t To olbaltuma satu.rs sv!retae no 616 
Jl.Ml:'emoJa.ma. kcpproteinu. miez i em, ' lidz !o,3 kviel\iem, bet cietes v~rtiba lidz 80 
kil\,;uruzai. Baribae vienibu v~rtibas skaitli t!tad sv!rst!s no loo-133. Olbaltu­
mu..' un <dates v~:rtibu attiecioc.s ~ajos ap!kbu.ribas lidzek1,os svtrstas ls8-lal2 
r~be!As, tA tad tani SO.tll~rn 1 kads ca.urm~r! vajadzigs rutojodiem piena. lopiem, 
~o.tojo!a.i un uzturotai bo.~ iba.~ kopt.» C::i.urmArA :w.emot u vienu kg Ais ~\::pas ap,k ... 
:'baribas va.r~s rntot ; a.,), r,~~ olbaltumas npm., 2 kg, bet b.) p6o oglhi-<iratiem 
a.pm., 3 kg piena~ 

A.uzas - i:r ioti ga."":'~ig-a, d.ietiski v,h·tigu opt!!kbar.ib-a-7:fsi\m m!jlopu d~irAm. 
Sevi!~iiecieni t as a,iz'-'o ti zirgu sp1kbariba., tiklab J C:~:--;;/.<::i , brauco.miem, ltd 
smo.ga darbo. zirgi'3m,; lfa.:.,tvj_etojLLtmS a.uzu.s a.ri kA vaiolus 1lopuz 6rzelu, bu:nu, 
lrui+u un te~u spekbnriba~ jo o.venina saturs auzu gTaudoa, loti labvlligi iespai­
do un uztura vaislas sp~ jas vaislas dzivnie~iem, Uzmanigi jAizbaro vienigi jau­
na.s, tikko plautas un lrultns aU'rn.s ~ Piena lopiem auzas rada mili;:stu svieetu. Cil­
ka.a auzas neizma:nto tU: pilni,:ri s kl! z!les ed~ ji.. Vislab!k a.uzo.s izmanto jaunlo­
pi un veoi zirgi s aspies+,,!; ~,ei da -. Jaun::i.em zirgiem var dot nespiestas, veaelas auzat'~ Iev~rojot auzu diet iskP.r.s i_pasibus, katri spekbaribas mais_ijuma _sa.stAvA, 
va.ja z!tu b'l\t auzu mi lt:.e'11,. 

_.:,!?!! ir lac~,k~ clil:-1J u:n. noba.rojnmo lopu bar.iba j jo oiotes v~rtibas zip tie 
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s~turig!ki par auz!m. Ziem::i.s nd ei.i olbal tumbc.g~t!ki :p, ... r vasa.ras mietiem. Mieius 
var izbarot ari zirgiem1 bet IT.pji malt! ve:!.d6.. Pienn. govim izbarotie mieti re~a:, ., 
¢tu. ciet11 sviestu ui1 var neda1,.dz pazeminAt piena tauk7l %• Auzas tu.:rpretim piena 
tautru % nepo.zem.i.na,, . 
I Rudzi lea maizes augs tikai retos :i.r.:,i.t.muma gadijumos tiek izmantoti lo:pba.r~-
~ai,-1z'iemot kuHa.n! a.ts~¼-:;os si :ws rudzu gr~udus o Uudzu graudt\ dietiskAs ipa­
♦ibas na.v zAles ~d~jiem seviBii lab~s. Vair!k iz~d1~uiti ru.d~i var izsauk.t gre­
ho~anas trauc,jmnus, ipa~i zirgiem, kadel rudzus nevajadz~tu izbarot vairtk par 
2 kg dient vienam mt..jlopam., Sr;,~~rA labi rudzus var izedinat ja.uktt· sp~kba.ribaa 
maisijumt· xo-pA ar nuzam, mie!..;iem. Ja zirgiem n&.ktos ilgAku laiku. iz~din6.t ru­
dzu.s kt\ vienigo spekoa.ribu, tad vis}:ab!ki tos ir samalt, izoept ma.iz~ u..,-,. dot k! 
me~zi. Nemaltus graudu~ pirms iz~din~!anas ieteict?Jns sutin!t. Sikie rudzu grau-
di vispiem~rot!kie ir cukrun 1.m putn!em. . 

Kvie~i v~l retak par rud:-,:.iem var non.aid lopbaribai, vet to baribas v~rtibe. 
un ipaiib'as ir lab!kas. Sl?VHl,:i labi kvietu::: 1)u.tra.ir,1i ir maziem cA+iem. 
· Xukuruza .(Mais-al ir Jalven! ldrt~ k! novurojamt. baribo. c-6.k!m, lidzi~a. mie­
tiem:-To;lr-Iie!akos vairumos :ilgl!lc iz~din!tct tA rada mikstu eria.inu ape.µ. KA 
piena lopu bar:i.ba kulcuruza pazerain:;. piuna tauku ~;, un ts.md~l to lopkopji neoie-
na.. Si:i~kbariba.s maisijumos kuknruza va:r tikt iz~dinata vied"<'l"!l m!jlopiem. 

Grif! ja. tie non!k lo~/oa.1•iba, ir lidzy!~:rtigi auzAm un lietojaini kA noba.ro~t;~. 
' j~olopu bariba. 
\,., 2._Ea~!a.usr,_,1._z~~!+-R~R~~.t-!.':Ei::~.! .. .V!!t!• l'l.\k~auei dad s~im:niecj_bt\ ratoto 

~lba!tumbagito spekoarib~s a~gu grupu. Sagremojamd kopproteina satu.rs baribas 
zt~os sasniedz 2d/,, pup!s Ui.1 vilt-os 23% un sald! dzeltenA lu:pinA pat 3~. Ar 
vienu kg pAkta.ugu. s~koaribas yer jau piegtdat vaj.adzir;o olbaltumu. pat 6,7 kg 
piena rato~anai un a~ 3 kg piena cietes v~rtibu zi~dr Bak!augu. olbaltuma. sa--
tnra ja.u stl\v tuvu olbe.ltumba.[:'Ato ra.u.6u satu:ram 1.m a.r pAk~augu spekba.ribu var 
iev~rojam.ua olba.l tumvielu daud.m:unus nedro!in!t :pat i ti:n augstAm :piena rat4m un , , 
lzsla.ukumiem. Sev-l!~i rnni,:riP,:i tP~S ir tajos ap'staktos' kur o"rbal tumbag!tA Sp~k-

f"'., . , , .. ,. ~ . ba.riba. no !1•:pus.es ~av pie1i'•:'! :I.~c.r,na; bet ~1opt1 -· au.dz1l~nrraa ·un" :ratd~anas·'·a:pst'!ltl,i ·J. 
prasa· augstua izslaukumus ~ SliktA ipasiba pAk~a.ugiem ir t~., ka. vi~u olbal tums .~ .. 
nav is-ti pilnv~rtigs. Ta.s :pat~ sa.lcams a.ri pe.r labibas gra.udu un it sevil!~ 
kukuru.zas olbc.l tumu. Jo no datl!dt'.ku a.ugu baribam ir sast!di ti spMcbariba.s Jllli.i­
sijumi, jo pilnv~xtig!ki tie if ar to k+uvu~i ... baribas vielu izmanto~anas ziJA,, 
Katra auga olbaltumi b~v~ti no ip~tam aminoskA~~m u...~ maiaijUliios tas viena otru. 
papildinn lidz dzi vnielm olbaJl. tumu uzbuvei vajaddgam pilnverti'gumam. Pilla.\igi 
visu.mA uz gremo~anas apara.tu icda.1•bojas aizcietino~i. Ea no·barojamo lopu bariba, 
pAkAaugu. mil ti dod cietu, graudairn,1 spelp., bet kl! piena. bariba , cietu sviestu. 

Zi~iu un pupu izbaro~nn! vispilnigako iz.ma.nto!anu pan!k dodot t4s miltu vei­
dt, jaUKtus a.r-c!tu spJkbaribu. Zirgiero dietisko ipa!ibu d~+ (uzp"Ua!u\a, uzbr­
ie~a.na, micfovielas) phktaueu sp6kba:riba. nebiltu dodama. Tas pats saka.ms ari par 
gruaniem lopiem. un jaunlopiem. Fiena 10, iom sp~kbaribas maisijumoa var m\t lidz 
4,o kg Zil':9,u vai pupu mil tu dienA. Pienam zir~i un pupas pazemina tauku 'J>. c~­
kas zi~u - .pupu olbaltumu sli~ti izmanto~ 

vm!~ un !~l~~!-dz!3.~~-~~l;.~!~J.?.!:nai ir lidziga.s ipa:U'ua.s te 
d!s Iu:pJ.na.s :pie tam vi'i a:rv:i. en ~=tudzitik: maz, ka. sp~kbarib! td 
ievtrojamu vietu pagaid!m io,;el!lt : Po.rasM, lupinn. satur koloidu 
indigs. lTo·:ta. gra.udus var r.c b:eivot, tos ilg&.ku lailru m~rc!!ijot • 

piemintt4m. Sal• 
neva.r kautcik 
lupult,~u, kas ir 

. h!ll~~-~~-~!~!~, linseklas~ rapsis. ~a tie~ai spekba.ribai !im s&klAm 
t1ke.rl,ot1. retos gad1.jumos bas nozir:ie, jo e}las saimniecib! tas tiek la.b!ki iz­
mantotaa, k! iEba.rojot lo:::,ie;·:i.v Pie tam so s~ k.lu augstais e++as saturs a.ri ne~:.~/'\ 
:pie;auj lielAku lins~klu vai rapta st§k+u izedin!~anu. 

Lins~~la.s satur ap 14% sagremoja.mo olbaltumu, ap -35% t-a.uku,va.i izteicot 
~ietesV!rt1bds llo cietes vertlbas, kss lidzinas 166,6 baribas vienibAm. 3o 
+oti augsto baribas vielu satuxu var izmantot +oti maz, jo vair!k par o,5 kg 
dienA ka. tram piena lo:prun lins~k.lu novar dot. Ta.eu linse kH.m ir +oti laba.s di­
etiska.s un dziednieciskas i j)tc>.~ibas" li:r u<loni lins~kle.s uzbriest un rada. daudz 
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glo·cvielu. T~s lr,bi i0e1.(~r'i:.Joj :.'.n us ielrn,i:::-n~iem u.n ci t~.di slimiem lopu gremoAa.na& 
org!uieru~ Jau,nlopiem, vcc:'.om 1.J21 ari piena. loriem linst!lklu nov!rij-ums ir }oti 
laba.s zAlas .g:remotanas trm,.cJjvJ.10s o Uz piem:i. linsM:las ieda.rbojae oeldamae tau­
lro 'I, un radiaamas mikstu sviestuo KA dietiskam dziecl.nieoibas lidzeklim, linsfk• 
l!m va.jadMtu \mt ka.tra sa'.imnieoihA.o 

!!~~~ s~klo.a sa.tv.r ap 445~ tauku U..'l tiek 'iZlie .,cotaa mn.rgarina rz.to4an&i, Tu 
a.sa rtgta ga.r4a, kas var pari et a.:ri pien!. 11'-GtUiilU var vmazihAt ,, pi:rms iz6dfn&,­
~anas m~rc~jot ka.rstt'. i!ldcnL lziba:rotanai pie}a.uja.mc.is da.ud2ums o,5 leg dienA, ti­
kai govslo;.?iem. 

• . • . • . • • ~ 1 • 

R~~~i!c~£~=i~~s~~~e-~~~~a~~~~~-~~~~~~li• R~puiecib! iegilto lopba:ribaa ;1~ 
dze.14u v!rtioa ·rieiii m&'a. 1::· eXlca.r1, ·:a no a:pstr!d!!ar1as un metodfm, lt:Adaa piolie-
tojot, baribas li.i~el:+i i qg,!rlii, Piem.!~·am, koitviln::i.s s~klu rau~iem,: ja tie ie~ti 
no nelobittm, senalain!m s4kH.m., ir tika.i 43 oietos v~rtibas, bet no lobitb a'­
klAm 72 oie·tos v~rtibas,.. LidziG'i ir a,.ti ar saul-espu~u rau~iem. :Bez tam a.r veeiem 
elias ieg6.tanas r>at~mieniem, e}+aa auGu s~klaw spietot; rau~os paiiek .vs.irik e♦-
♦as, lieltka baribas v~~tiba, nek! pielietojot e++~s iegt\~anai modernoa ~mis• 
kos ~•menus. Sake.r! ar to? •v:i.enm~r ptrkot j r.:.mrna lopbariba.s lidz9k+\\8, ir rei• 
~ jAnoskaidro ari vi~u. baribas vertiba. 7 bi:L'ibr~s vielu sa.turs, "V"ai tlsmaz j!~i­
na tc! un :1r kAd!m metod~ro ·l;ie iegi.\ti, lli.i _palia! i,.emot ari !r4jo izsk:atu, var6-

. tu to v6rtibu iesp~jami parei zi notei~rt. ltli~as un rauAi i~ IDUlllS parast!kie pieplh'kamie rlpnieoibas .a.tkri tumu lopba­
ribas- 1 ze1'cµ;:f!I.t.e. .. ~ ie ~'?,'l\.st- dzir:1av!s,. mal,ot labihas~ k'V'i:e!ue,, rudz\la,. mie!us, 
au.zas. Lai ieg!t~.so bal tos miltus~ g:raudu dr~jo L1,p'lralku - kliju1 dz·irnav&e · 
iepric~ noloba un attliir ~1ost, t~, radot lopba.ribas klijas, 

!nuAi turpretim i ,r daU.du eH.e.s augu slciklu; lins~klu, saules PUfll s6klu, 
kok:vi!'nas, soja.s, zemes ;riekstu u.t.ta atlil:um.i, ka.d p~o daM.db inetod6ra st!kl'm 
ati,emta e1,}.a. Visa.s seklu bar i ba.s v-.:.elas - iz~emot e:n,u, t~ tad ir p!rg&ju6ae 
ra.uAos. Vfr-t~jot baribas vie lu~ ol, ·baltumu un ciatesv~rtibu saturri. klijA un 
rau&os, vara.m teikt ka klijas ir ol:Jaltt'.I:la zi~'\ nee.audz bB.ue'l!tAkas par graudiem, 
bet nabag!kas par ra~~iem" ::;ci_m.!1° kliju o!~::!!~u dn.udzums sv!:rstas no 14,~ · 
kvie~u klij:un lidz Gj; mieib.: klij run 1 rauto:J olbait1.unu saturs jeu sasniedz 16,.~ 
k:okosrau!os, kas ir maziU~ olbaltumu satu.rigi, lidz 43% olbaltume. .sojas rau6os, 
Cietes .V~;t'tiba klij!u sv~xstau no 47 ,5 kvie~u. klij!m lidz 48 mietu lclijAm (ir 
zem!ka···neB-grau.diem). Rantos cie-l;e:3 wrti ba ir stipri augstlka un kokos re,u,.. 
~os tA i:r 78, sojas rautos 76,5 u,,t.;t. Ho ·teikt! vo.rqm ta.i~it · sl~dzienu, ka is .. 
ta.is olblatumu bagAU.s s:pekbu.ribas avots no r~:p;.1iecibc.s atkritumiem b-!s ·zinAmAB 
rau~u !~irn&s, bet klijas lidzigi labiau graudicm, b~s tiklab videja daudziuna . 
olbaltu..-na, ka. oietos veirt:i.':J·:.:. de76ja. 

I~ija~~-~~· ~~~~~~~s _:1::_~:'.l~~t~·t~~~~ (kvieau, rudzu, n1ietu,' risa, kuku:ruze.s, 
a.u.zuj. '1r'.CiJa, kuru veJrlo g::,:,,'.11?:°a a.r!JaJ.s 8.pva.lks u.n nereti ari gala !~6lums a.r 
digliti -satur gnndriz visu gre.i 1da olbaltumu, kA ari lieH.ko minei•o.lvielu, vita­
minu un kol';:~]fieitras daudzu.w.uo Gii~.:'.:"..!l iekt~jA dal,! 1 t,s, balti& milt~ sastAv g. · 
k,. no grauda cietes, Veseligc\J:! un pilnv~rtigtka :tr tA maize, kas oepta no pil-

kli ja 

grauda cinrte , 

Zim. 6. JQijas ~n grru1da 
cie-tes novietojums graud!,. 

ngraudu m;iltiem, no ni:.1lobitiem ma.ltiem graudiem, 
Veselig!k:A v.n pi lnv~:i'.'tig!kA grax:.du da+a ir viiS. 
lr~jais apv.., lks ~ kli ja. 

K.vie~1.1 klijas. Atka.rib! nolobit!s kd.rta.s 
bie>,urua··-sv!xritas-kliju tirgus v~rtiba. Ar ja.u 
piemin~t!m 5.i,a~ib!m, kvie~u klijas ir +oti ve-
seliga u...'1 d1ctiski laba. b.:i,riba piena lopicm, 
jaunlopiom 1.1:i.1 gri!i.sniem lopiem. Minera.lvielu .zi• 
ii bng!tas ar fosforu P~O, Izbarot var eovim 
lidz 4 kg lien!. Paoel pi~~a tauku %, Svieatu 

dara mikstu, t!:pat ari spelµ nobarojamiem lo!)iem. 
i::1:~~u.3~!J~~ ... oicto~ vert ibas ~i:i,.! bc..g!t!kas par kvie~u klij!m~ baro.jo!A~ 

kas, bet mazik veselig~s . Piemerotas fa lvena kArt! nobaxojamiem lopiem, oiUam, 
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z±Tci,emi ··Fiena lo:piem ur ci t a ,bL:.ribu '.mp.\ ne vairak rar 2 le& dienA. 
Mietu l::lij:!s nereti J:J.j. t r:.ri pc.ti gruudu irejd. d .. qa s~no.la., ka,s piedod kli­

jrun duui!z-kok~i.Iedru.s un :pU}3 flr..in:::i. bu.riba.s v~rtibu.. Uietu klijdm vispD.1' olbalt\f~ 
un 'co.ribo.o vielu sasth.v:J +oti s Yarstign, ut!cn.rib! no BTaudu ap,strM6.sana.s dzi.c­
nav~s. Piomerotas nobaroj aroiem govslopiem un ·,ou.kAm. S~na.ie.irj.As mie!u klijas ct- · 
kas slikti i7..ma.ntc . · , 

Risa klijas vai ~.s. risa baribas milti ir a.r •oti m~inigu. bariba.s saetAvu, 
kas riS:p°i0I ;jaiev~ro risa. :dijas iep<!rkot. Lab;::.s kvali tates klijas :tr +oti' le.ba 
t~rojamo lopu ba.rib~, ta~u liel!kos daudzumcs izba.rota dod mikstu spelp., bet pie­
na govim pazemina tauku ~. ~:iezi tomtr risa klijas vai milti sast!v galvenA k:Ar-
tA tikai no risa senalam, un tad ~im bo.ribas lidzeklim ir +oti maza baribaa vfr­
tiba. 

Kulcu.ruzus klijns ori ir ar ~oti svArstigu baribas vielu sastAvu. Izmant~ta-~------.-------na 11.dziea mietu klij!m vo.i stnala.m. 
Auzu klija.s ir s:m.~r! lnba ,u1 veseliga baribo., j o. ieg,ltas no lobitiem auzu 

graudiem:-rroiiiir~tcs lidzigi au ~;.im u.n auzu miltiem visiem mAjku.sto~iem. ~oti 
bie.ti tom~r par auzu l:::lija.m. s3uc auzu s~nalas, kuras so.hl.r go.lvenA kt\rtl kc,kA~i•­
d.ru u.n lidzigas :pelnvu v~rtibo.i • .A.uzu st\na.10.:s kaut~i k 1'0.bi izmant()t sp#,j tika.i 
gevslopi. 

~ll~sr.~~P~!~~~~~~-~~~!~~-=-~~~~~~ ~oti bie!i rau!os aastopwni k~i\igi me­
ta.lla paJo.ulrum.1 i nuglas, sl<!rau vui dzelzs gabali, kas tu:r nol:+uvu.~i e:u.a.s a.u­
gu s6k.lo.s a.pstrAd!jot un transport~jot. :iau!u:·s::1smalcin.imAm ma.Un6.m t!de+ p:i,•ri­
koti vienk~rsi vai elaldroma6neti, icuru uzdev-tUlls dzelzs piejaul::umus uztvert. Dez 
ma~inAm s~smalcint ruutus, r~piGi jiraugas, lui !!di dzelzs ~tkritumi nencntlctu 
lopu bnribA un tAlAk gremo~ancJ org~n~s, jc cuur to v~r celtioa smagi l~ia un 
zarnu boj!ju.mi \m v6rtigais dzivnfo l:s aiziet :post,A. Uzolmtot rauAus par olbll.l.tu--

1111D. dev~jiem lopu ap~kb~ribA, pee vi~u olbaltwno. satu.ro. vo.ram &~irot rnu6uss 
1.) Olbnltumu nGb~gos un 
2.) Olb~ltmnu b~gttcs rau~os. 

Firmo.i gru:po.i ir pieska.i~o.mi: 
:Palmkodolu :ruuH · nr 13.,1',~ sc.gr. kopproteinu, 

"16-,3i 1! It E:vkos rnuH 
Uelol1:i. tie lcokvil-
nas m1 saul:pulp.1. r. " lo-1~; " 

.Olba.ltumu ba.gAtiem ra.u~iem var pielilka.itit: 
Lina~klu rau~us ar 27-28 % 
lla:p~u 11 " 2 6 %_ 
lfag0'.9-U ff 11 ;$1 % 
Saulea ?Uls:u lobito 
seklu rau!i ur 
Sazama s~klu 
Kok'vilnas s~klu 

It 

n 

sa.gr. kopprot. 
ft " 
II II 

" 

lobitie rau!i 1t 4o,5 ~ " " 
Sojas .rau~i un smalk. 38-43 % " 11 

Zemes rie lrn tu r auAi ar )8·-45 c/o 11 11 

21~~~~~~~~~0 _:'.::~~u .3::3-~:?~~:?.~~~! 1,. Lra~~~l:4 ~u~i a.r 13-14~ sagrem$­
ja.m~ ~opprote1na Ir ga1!l pe ~~1d., patfkamu smarzu. V1~u !abAs gar~as d~+, ti~ 
bija loti ieoieniti piena eovim, ja pie tam ar rau~iam nevajaga aegt +oti lie­
lus olbaltuma. izttlkur'\,..1s. Piena taulru % neiespaid.o, . piena un sviesta. ge.rAu uz-
la.bo,- Izba.rot var l,5t'.·2 kg diena. · · · .. : 
~.)K~kos rau~i - apm. 16 % sngremojruno kcpprct. sark:anigu_ k::r!su, un svaigieQ 

pa.tiicam:uriekstu sma.rtu. un ga.r!u.. I r voseligi,. lopiem labi gar!o :u.n :picm,r.oti 
piena lopiem un jau.nlopiom~ Piena govim izbaroti j~ta.mi paco+ pi~na tauku i, 
d.od cietut ga.r~igu sviestu, uzlal:,o ari piena go.r!u. Pieiaujamais ~iYUJnts dio:n4 
2-3 kg ka 1rnm lopa.m-. · 

~'!:!!!~E:E..!!.~ - nelobi tu. ~ rnmH srnm~rA mazvtlrtigi, jo s~klu sAne.las -i,!, -
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ctet as, asas " ;111 lopi ne l ab:p1•.i't r au.! u s ed~ Baribus v~rtiba zema., lo-12 fo segre­
JllOja.m! ol.bal tiuna., daudz L:,) t:.!~:iedra o ., Var izbarot :f::.;. cc.!i.r, lopiem, lidz 2 kg dienA 
\ka.tram. Sie ra.u.Ai 'srun~r! bat;Ati a.r taukiem, pa·i; 8-9%, jo e:u.a iegi1ta sam~r! 
yrifnitivit ~ da.udz :pal:Lc:i.[; :r a.u~os. Tes le.bi var izmantot nobarojamiem govalo­
,piem, jo rcuAi gal$:s ipa.!i"'.)as uzlaho., Lieliihi saulespu~ r aus:a. ra!ot!ja. ir Krfe .. 
·vija.. · 

4.!l_!~~P·!:::~~!1.::!:;t._;;:.€.!~~~~~rau1den · d.audz kol:~J;iedras un tie sa.m~ri gruti 
gremoj~nu. ~ribas v1elu s atu.ra sv!:rst igs J bet lieH.k.a pal' saulespu.l:u ne1obi­
tiem ra1.miem. Nav' piem~roti griisaiem lopiem; var izbarot nobaroja.raiem un piena 
lopiem 1,5-2 ,o kg diem\ ka-trcm1. LieH. va il'tUnA :!os rau~us ra.to TeksasA, Bra,zili• 

·jA 1.ll1 oitos kokvilnas au.l :;:;0dG.na.s u11ip'ualos~ 

21}:a.l·~~~~~~~~-::o.~~u ~~~·• 1.} :r~ins<!~~~-::au!~ ir musu klimat! ti.spieeja.mt• 
kie, IaoiUue u.n vesclig!ftrn 011,bi t 1unbagltie 1·au!1. Sagremojam! ko:pproteina ea-
tu.rs linst!klu rau:!os sv!rstas no 2G ,8-28, 6 % .. Ta1tlm % - rau!os, kur e:n.s. iegt\ta 
ar spie!anu, sa.m~rA priLlitiv~ cc+d, ir apm4 8~5 i, bet lins~klu smalkumos, kur . 
Jp.misk:A oe~A. ekst:;-2.geta eJ+a, t~,s a tlik:ums ir tikai 3,4 </o. Lina~klu rau.~oa ga.n­
clriz visas tAs pa~ns. labas die t:i. s krb 1.;n ve so ligas i pa:Hbo.s, k:!.das tiku mint\jia 
linsllkl~.m. Sva.igicm tiem xieH;;:j bn\na lcr~s a. 1 patilcama smartao Gl,otojums uzbriest, 
loti v~oeligi gremo~anas gr ei J icm. Sevi~~i piem~rots baribas lidzeklis jaunlo" 
pipm. Elcstrag~tiem linsekl u m11aU:UI'.liem ~is ves.eligAs ipa.!iba.s · ir ier¢betot6.--.. 
leas. •oti labi lins~l:;::lu ro.usi ir a:!'i pien2. lopiem. Piena. ta.uku ,' :paaugstina. •. / 
Nobarojamiem lopiem lo.bi 5 bet s:pe t;i, resp. ta"J.kus r ada. mi l::stus. Izbaro!a.n~ pie­
:+,au.jamais dau.dzums 2 kg dienJ. kat ram pLJaugu:J am lopam, ja:unlopiem ma.z.t\k., 

g.J.~~Jl~a. rau~! a.r 23-27 % sag:r.emoje.m:1 kopj_)roteina. , s ava labo ipal!ibu zi~ 
st!v a.iz lins~l.::E rcu~ietL., Ti e ir ZD,l aanibr'lm! !:.r!sa., un ari sva,igi dod. s~r4 
a.s.ri., rig.tµ s1na.:rtu·. lli trumd. vi :r...i +oti :Hri trojAj a s un dad a.au sinepju .e+las sma­
ku un gar~u. Re.uAos seo~ie 6li lrnzidi vo.r ari pienaa pi~dot rugtu., ga.r~u.,, ja rau ... 
~us izbaro lieli kos daudzumos . l k& f ien1 u7. govslopu neatst!j +a un.a iespaid~~ 
Piena ta.ulcu. % :pc.zeminaq Rap~n r c~u~i l>::i,g!ti a r vie gli izmantoja.mrun 1.1.."1 um,&mamA.m 
mineralvielim. · 

i•l ~a~oi~ .rS':~!! s a t ur t',:pm , 31 % se.grumojamj, kopproteina., ir dzeltanigi!. .. t•.•. 
lidz br~! kris!, pn. t ikami; s,11D.r ±u . Ir sam~r! la.b a spakbarib.:i. piena. ~ovim, ka.ut . 
ari nedaudz p.o.zemina tL'.uku t/> . Iz.!clint\. t var lidz 2 kg dien! l:a tram lopam. . ··-.. 

~.!.~P.!!£_ s~~~!!.~1:~P.-.5::;.~~~~;!_r~~!f. ir J.ot::.. l abr. un ga.xsiga lopbariba., apm • . 
3o 1, sag:i.·emojo.mA Kicpprotei:'la 1 be t elladl s a t m·s atkarib! 110 :r~u~u iegi.~anas vai­
do.. SvtJ.igi ra:u.:!i gaiti dzelt e:1ig:\ k:rast, po. ti:.rn.cru smnrtu. ¥>ti la.bi piena un 
noba.:::~·amiem lopiem. I zt!dii1M1:mai p:i.e+c~ut a is daudzums lidz 2,o kg dienA. 

~. Sezama. s~klu r amH ol'bt.ltumvialu zi1ta. saturigt'-1.-:i par iepriek!~jiem ..; 
34-45 "sa:-rreniojruiil,..kopproteina. R;:.to ~OS ruu~us Dienv-ldu 1.U1 Rietrwnu .Amerikas 
zem~s. Lnb.i pienQ. lopiem, Jrnut ari ned:mdz p::i.zemina. tnuku '1,. Samt!r! !tri boj4-
ja.s, k~d~l, pihk:-i t j!rc.u gas vc.i t ie vJl l i e t ojami • Izt\'9,in!!n.na.i pie+auj lidz 
2. kg dieni. · 

iJ_;~£..~!£..1~~~ ,~::?-~--~!k~u rat~~ i r olbaltumy ie-H.m ba g!ti un satur a.pm. 
4o% sag.remojam! ko:pprote i:11.1. .; Tn!u I'c~u.!os esosie bla.1cus produl:::ti prasa zinamu 
uzmanibu to izi!di nAib.11!11 Si o r a-,1~i nob~.t u i z~din!mi j auniem lopiem, t:!pat ari 
grils niem lopiem,, Picn::i. lO})~( n l::•1ji 9 l:tm:b nri :p:3-zemi.na tauku %~ llierni 'V&:r iz~di­
nl!.t lidz 1, 5 ~:g ka. t r ,:i;m l op.J.r:i. 

7,.}_~j,~~.'.I'.~~-:~!-~~-·~!1;~~~~~!2:! iegt!i.ti no so je.s pu:pai'1l, ir olbo.l tumbag!ti •un sa­
tu.r 38-4T~~ sacromoj ume. L:o ::rVL'::,.toi1 ~a .• LielakA daia sojas pupu lidz ~im tik:a ie­
vest£:.s no .A,u struma.zi ja,s. T:.1.gad :ple:-za s oj a s pupu audz~Aana sakta ari Dienvid.au ... 
sJ.;:rumu Eit';::?4 un uzrada l apus panAkunrw:io Elrntrage t ie :rnjas smalkumi ir labi 
sagremoj wni un lielisks ol "balt:; .. ::1a :papi ldintju11s piena €'.'.".!Vi'n . .:, Dien! var iz~di- · 
n~t lidz 1,5 kg . Piuna ta.Llku % ned::.ud~ pazemina.. Laba olbaltumvi<~lu piedeV'\ 
ari zireiem, jaunlo:piom, c:)5:.~.r·" ' 

~: .. L. Ze1~.Ss._::!~~~~:~~-:0 }'f{?:~! ~T oHv)J tnr,1lri.G l -~ s a t 11ru 38-45 % ir ba.g!M.lde no 
rau~iom o!balt ·wn,n elu zi~.li~ ;,oti [;TLrJigi un l a"..)s barib:.is papilclinaju:ms piena 
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lopiem, Var izbarot l idz 2, 0 ~;:g dien!. Iep~rkot,' j!ra.uga.s, la.i ra.u4i b-bu nebojl.• 
ti, jo se.kar! ar a.ugsto olba,l tu.mvielu saturu., tie ~;tri padode.s Ar6jo a.psiAk~ 
ie.apa.i4am un Atri boj!jas, Pienti tauku fo neiespa.ido, Ra!o M.env1da.merikas un ltte­
trwnamerikaa zem~s. 

LOPJ3.ARIBAS i .. UGU CA.URM!!RA RAiU TABELE, 
-------------- --··--··-·-·v~~oI3ii;73chleswig-Holatein&, 

rz·s~~ana.s S~ l.:18.fk ~au.dz• Rindu Ca~~~~Aratl\ I .. 
Augu nosauk.ums, Laiks D~i+wns Plats~j~ tRinds~j~ att. .Draudi un ~&lmi,lak-- kg om, 

Sc!-11.H, c:m kg 1Ba.kna1t .. / ·.sti ,si•ne · 

!-tl.~!:!~-!!. 
Z!erna.s kvie~i u-x 3-·4 .......... 160-2-00 15 ... 20 18-38 }5-5o 
Zi~mas rudzi :rx-xr 2~-3 ------- 12o-1Go 14-20 14··~ 4o-75 
i ie:ma.s mie ti IX vid, 2-4 -------- 15o-18o 15-20 16-40 25 ... 40 
Vasaras k:vie~i III 3-4 -------- 200-22-0 'l5-2o 14-30 25-45 
Vasa.rao rudzi III-IV 2-3 ··---- l~o-l6o 15-2() lo-22 25-40 
Vo.s~~~s .mieti . . IV 2-·4 ~---- 120-160 . 15-20 · -16-}o ·· 15.35 
.A.uza.s III-IV 2-3 --- 140-110 15 ... 20 16-}4 }o-45 
Zir~i III-IV 3-5 170-240 17o-22o 20 .. 35 12-26 2o-4o 
Zirgu pupae III-IV 4-6 2oo-28o 180••231> 30 .. 45 16-30 25 .. 50 
Kuku:ruza (graudiem) V s!k. 6-lo --- 45-55 60 25-45 20-~ 

. Viµ nogato.vo~c.nai IV 374 , 16o-2lo l8o-2oo 15-25 12-18 15-:,0 
Lupina, zilt\, dzelt .IV 3-4 150-200 140-180 20-25 lo-2o 25-55 
Gri .l,:i V beig. 2-3 60-loo :55-65 l5•2o a-1a 20-:,3 

~ .. Ll~lE!!i~!::. 
Rudzi un sm. vi~i r.x 2-4 6o .... 8or. 5o-5o lo-12 .......... 3o-6o 

loo-12ov.loo-llo aiena, 
Sera.della IV 1~2 4o-5o 3o•45 8-lo 5-14 2o-4o 
Vi~i za.l,baribo.i IV-VI -3-4 10o-22o 150-200 la .. 15 , ..... 3<>-45 
Sarkanais aboli~ IV 1/2-1 12-22 8-16 lo-15 -- 25-50 
Balta.is aboli:i,t! III 1/2 9-12 6 lo-15 ---- 15-25 
Luoerna IV 1-2 3o-4o 28-33 18-22 -- Go-loo 

,Kuku.ruza za+bnr. V-VI 5-8 ----- 80- llp 35-45 --- 200-600 
zal,d. in. 

Salq.! lupina V-VJ;I 3-4 16o-2oo l5o-18o 20-25 --- 2o~oo 

' za}.A •• 
C•l Sa!:iau~!: .,i); .......... --

Cukurbietes V s:\k. 2;..5 
___ ...,. ..... 

25-35 4o-5o 24M.foo · 60-:540 
Lopba.ribas bietes V s!i,t:: , 

fl:i~2 --·---- 25-30 45 500-800 70-160 
IC!li IV -- 6-B 55 400-600 50-150 
lmrk!ni III-IV /2-1 ----- 5-7 35-40 35t> .. 65o 5o-9o 
Kart'l'.pe:J.i IV-V 4-8 ---M- 2000-3000 60 loo-360 60 ... 150 

£.!2_;!!.:::_b. : 

~oti labu plavu s. ---:·--- _ .,. .. ____ --- ------- ....... - ~--...... 50-Ge : 
Vid~ju lidz labu ' ... 

:plo.vu siens ------ ----- - .-•--.... • 
.... _ ..... ..---- ,.. ......... 40 ... 5,o 

•• ~:,,~ 
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t . ~~!~l~~;¼;::~!!;~J;~;:~~~=~g~~~l~: · ): - ! 
;• ~.!l .~!;:12~:;!~ _;ir :pilnv~~tiB~k&idl \&ribs.a l14zeklis, viegli. a~•o~w WI 
!\t~'..9,emama. Pilnp:um~ dod nus.• il~ivaia organismam nepiecie~am!s baribas vielaa, 
· Uldab dzivibas uztu.r~tanai• k! ari ~!o!a.nai. Pirmpiens jeb t.s. kolostrwna;1» 
' ~ sevi~Iµ ~ugstu olba.l tumv:i.elu un miner~lvielu saturu, ka.s ja:u.ndzimu! iem dz~v-r:ekiem lidz gremoje.mos crginus atbrivot no zarnu pilf.a un dzivibai a~ 

!1;es r.o.ieoi!m, dod viou vajadzi&o• X! baribas lidzeklio pilnpiens 'ir par d4r 
. a.i to var ll tu lietot p;i.ea~'JL1.!u ddvnioku uzturam. Dlirg!ki aa~ko!tA pi np ena 
past!vda+a ir pie.nil tauki, komd~+ lopkopibA, pilnpiona vietA ·parasti atijaa yfJ• 
:~£::St kas nco scvi vioa:i ~i<.M ipa4ibaa pilniii, Szr,.~m~t t,iena taukus . VAJpio­
'l'l-& oiba.l tumvie las_. piona ·~ -. a,inoral vi•las, d t &ml.ru. i r ).oti piomarota un 
l~ta bariba tart augo~iem ~an ~obarojamiem lopiem. Cilltu be.rib! rijpiens ie~em. 
galveno fl!altume. pieg!d!tAja, low, jo aalidzinot al" p!rl:j&l 'VielAm, pilapiel;li 
olbnltumvielu s~tu.ru ir loti ~~sts. Pasteriz4ta vai v!ritij v!jpiens gn\tt\k ♦a­
gremojans, ta~u +oti bieti · to praktis• liel!s pienotavAs, jo oa.ur· to iesl)41jaifta 
ierobetot vai nov~rst s~rgu izplati~anos . V!j~ienan to izbarojot jAb~t vai nu 
pilnigi avaiga.o un saldau, vai ari pilnizi_ skAbao, kA o6dz O.psi'n6t - sari~• 
Ieak!bu~A stAvokli, nesaru.dzis, vi!ipiena if loti kaitigs visiem jauniem dzivnie­
~iem. LaI saglab!tu pienu v~rtigts bari~as vielas, lields pienaaimnieoib4s tiec 
gatatots v~~!!~-E~£~!~ jeb kondens~ts v:\jpiena, kas uzakntdms par olbnl~um-
viclu l,otrbag!tu baribas lidzekli, o11k!m un :putniem. \ 

Lidzigs vtjpiena ir t,s, ~~rnes piens va.i pa:'!!ic,s. Ar mazliet liel&ku tauku. 
eaturu 1d vt\jpiena.m (o,3-o,5 %) l)amii!m ir aria'Qgsill..a baribaa v,rtiba un tAs 
uzskut!mas par seviA~i veseligu. un labu bnribns lidzekli• 

Atiemot v!jpienOJn ~i pani~im olbnltumviel~s, p~liks pl1:ri iiena si1k:nl~s, ku.• 
ras sa.jrur tomt!:r piena culcuru, mi,neralvielas un vi ta.minus. :Biet i ·sillca!G"'S-bari­
bas vielai nepiegriet nek!d~ v~ribu, bet tA ir loti aplama un iz4.l¢rdiga rioiba, 
R6Jp.not, ka labs piens ,satur apm. 4 i ouku.ra,' vien! kg piena s'l\ktilu bi18 4o gr, 
vai loo kg 4 kg oukura. TA ir vesela v~rtibn pdrtikas ekono$ijt, to.md~i liel!s 
pienoto:v!s uzsAktn cri at\k.:".lU kondenst!Au.M, iegl\stot v~rtigu og+hidrc.tu -un ai• 
t1.ern.lvielu sn.turo~u sp~kb:--,ribu. S~imnieoib~. naz'.\.ki si\k:.1.lu. do.udzumi izlietojomi 
pi~au~u o'l\ku un govslo~u dzirditanai, 

~L~!,yju .. b~~~-~!~! sat~ 45-?o %.bi?lot,isk~ au~stv~rtigu. un vi~gli sa-, 
gremoja.mu olba!tumu, u.n tamd~• pieska1tam1 pilnv,rt1g!k14m konoentr6t!kiem ol• 
baltumbagttie.r.i baribas lid:;ek.iiem. Blalcus tam, zivju miltos a.troda.ms ari do.u4,z 
fosforsk!b! ka.l~, J.ms viegli izlietojatlS cugo!u dzivnieku kaulu uzb~vei. Pn~• 
ti zivju milti tiek ja.ukti a.r oitiem olba.ltumbag!tiem baribo.s lidzek:}iem, JcA .SO• 
jas smalkumiem u.c. t! ieg~stot t,s. olbaltumkonoentratu.. Liel!ks taukl.l 8~ 
zivju miltos nav vAlams, jo noburojaraiem dzivniekiem var ies1)8.idot teuku ~tu, 
s pe],:is l<l~-st milcsts un dzelten□, Augo~iem dzivniekiem tas nekait6. Ga.lveno.is 1 

zivju miltu un olbaltuma. koncentrutn pet~r6t!js ir augo~i oiv6ni un putni. Pie• 
o.ugu.M.m olll:!m olba.l tu.ma vn. j :idzibu i tin l~b~ vnr nodro!indt r:.r vAjpient\ vni augu 
vnlsts olba.ltU1~u. 

hl_Gc.J~~!!!! tiek io~ti pc~ lielt,k::d dcqrd lopu utilizioijc.a ieotdd~s. 01-
baltumvielu saturs ir ari 64 '/o. Izlietoja.mi ka olbaltumbag-!ta bariba augo~u o,.\ku 
un putnu baribai. • 

.1!.L!~~~-~!!!us rato l i el!s i~pkautuv~s asinia t!v~jot. Ieg,lst ap To% ol­
baltumsaturigu. baribas lidzekli, kuru labi var izlietot sivenu un putnu ba.ribai. 
GovsloJ.)iem visi i!ie ol,bR,l tumkoncentrati nav piem~roti. 

,,-'.'; 
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1,1 il!f-i.· <'~:--·1v:Lplu 11.11 citu vielu :piedevas. , . .,,. 

Lab! minera.lz,em~ v t:~ 1::,:;irt ½1~3 1ojur.ia ' au~nsi lopbariba b1~.a -~ a.:ft;:.i'ner~lviel!m 
,bae!ta. Ta~u sevi~~i au2·st.;.- :;. :!;i , ::iem picma lopiem ka. .. ari a:l:ri ~hgf:>~ient. jaunlopiem 
n:\ksies v<!l·,. i:pa!i pieJ.ot m:Lw-~o..lv:i_.e'in.s . Vnjn.d ziba va.:r ra.s-J;ies,, ar:t · rude~os, iz.­
.').mrojot dc.udq " so.~u lc.p~p.i, 'Skt'.bb:.1ri bu, br:\gu u.c, suligo bc.:ri"hu.; ~-lo.i nr minel'alw 
v-ielu pie<tevu grel".lo'~~nas or0d.1tt.1.S' un vielu 9-ai~u uztur~tu kAX:tl_bA~ _ St\daxi nol-6ka.a 
vis lab!k kalpo l£~f:£::~~~~'.:.!~--~~:E!!2~~-~;:a±~!~ va.i ari b~r! b~~~~~~~.12!.!!!. PiedeVll 
,5o--:"loo [fr diebl\ ~ uz GO'?'Q., l'aru:Jti oc;}slcibi! ki:1.:J.~1, visli!Uk:! un .la~j, izma.ntota. pie-
d~va ir I:!::.:~~~! t~~:! .... ~E!:'.~:?. ( Schlarnmkreide}, 3o-5o gr diena • . ~0-:tt ,. :µ;ode:rigi, lopiem 
,,:eiz~m piodot a.?i lopba..ribas s\!..l:i (Viehsa.lz), kas ir denatur~:ts _tr!r!mais sAls, 
t~6u to nevar q.ot !~I!s-d~v.!s;-Iai neradi·~u iopiem nevajodzigds slipes. 
-4',tk~tot-i gribu o.izrt\dit, lt..:. s~ip:ri reklo.m~tie ttBrimumpulvcr:j:.'l~ un 11pienu dzenoAie 
~~~:,r9:~i" mr po.1'oizi nostt,di ~t\ lopu (!din~tr\n~ 2!!~!~~!!£~f-ill\ ~tielm!j_;oiiimr­
to·~r,brilt:::mt-q. int(i:rc.s~s ~ bot _zom:n.iekfom izkr:\p j vi~u. s~ri 11olni t'o ,,no.udu. Annli­
s!-jot· !o~ 1x:i.r•·d:\rgU"tJ.'l'.Udli" 1)6r!t!Onos . "brimumpulvcrusl'l V::'.ivit~il;ljt -~epa.rntua, iz­
r!das; lea tajo$ i1av nelcA e::.tg,, !s:!. iesala asni, l!'n.uis un bar_i\>as··.)~·+1¢.s~ Veselam 
lo_pam !Adas i1i'edevas nav vajad zigas, . bet s+imam t!s ari duudz~1tj.ey~s liO.lidzet, 
veseli lo;:i~ b'\!ts vienr.1,r pis po.reizi nosti\di ta:s lopv. tur~~anc,s :un kop~n.na.s, do­
d-ot ti.em ~~.•~iz piem~rotu _nn 12.bu 101;1:>nril)u, dodot to· pietieto~~ da.udzumA, rn-
t66ana b"l\s ari visll!t!k!. - · : · · · 

Barib~s~aa~%tavo~ana.~ 

Sasma.lcinAta.na. Laba.s r u:;_:, j.!s bariba.s it~r;rick.!(§ja sasmo.lcin~!u.no. nr;:i,v z!lea 
---~~6q6jiemdiivniekiem vaj•a.(lz:t,ga . ~i1e):bariba. - rausi un grta.1.idi se.smaloinami, iZfi.8-

--. ·· -, .• JnQ-t au-zas~, kuras zi-rgiem un bu.Jµe,EI lab4k pasnie-gt veselaa. Sa~augu sasmalci:n.t-
ls.na c.ttn.isnojamo. ·z:i.rgiem ;, -c~k:lm, j::>.unlopiem. K.('.).rtupe+i gov~lopiem susmo.loino.mi 
ui :pusi, la.i :nov~rstu q -z.ri! n.nos.. · 

Vt\riAr;,no. un sutin:i~r.nr'. s0-1crn.~ b::,;riba.s Atmikstin!:!anu, nov~r~ nezt§.l.u s~klu 
-di"g~an:1i;--~aitig!s_b_aiib~·-i;_1aMbas, bet reiz~ mazina ari haribas v~rtibu, vi ta-
Jni'n'ua u.rt 'amid:vi.elas sadn.lot , n1:th:eralvielas izs '..:a_lo jot • · 
· Iµmisko vielu iedarbibo.. uz -bi.:.ribu., ·tt\~ ar.gremoik..nu,s un izmqrn.to~~a.s veicinA-
!n.nui-UeRvel p~ti to. un. 11ckl~'t='-• Praktisld v~ri\ lielBmi sasniegumi ~l !ini vir-
zieiif. ~av·zinaµii. · 

, 

P1·aktisk& rn!jlo2u ~dini!~ana. ~==~===--=~~-==-=-==. ;=~===~ 
Balstmties uz yisu l-;i.d'zsi1µ t~il:do, pa,am lopkopim ·ta.gad vajadz(\tu )?ra.st, or­

go.niz~t l)raktiski m!j101m ' t\"d;irnMt i.nu. LOl)h:Ol)jU ricih\l 6ini grulij'U.IDA viapirms no­
te;iks so.irnnieoi skie :i ps tfk:~:i . ,..u:i, rr..:fotJp.nc.s. u.zdeVtima o So.imniesiskie 11pstdl4i, no­
o~ikot ~riba~-'sr.:g~des·,Ieo~;~J~•,a , ±~ziiii~'s-atj'.~'i'o3u-tura~anas m!r~i, virzienu uit 
veid:u_, k!dt organiz~jama lopu. ~d,in,~!ana un i _zmanto!nna. Piem. pinna pirmA J.'.)&a&U• 
les lmra V:!cija 4o-i l).o LQr,)n,,rib! l>l,di(!rl!t~s sp~,kb!ll'ibns ievedo. no aizjua.s zem6m. 
Tur bo.ribn.s 1,ietika, un v~ml lo:.-,irni:,j;i.e-m ta£' at:rµn.k:st.j!s. R::,.toja. la.bi snmn.kM.tu 
sviestu, J;ienu un gr..+u., uz, ie.:vel?t.~.s t:.: :~ .P,:iiisrili.ktt\s baribas v~l labi nor:elnija.; 
K9:rt UP- _ tirgus plqkAde, ~a~d-riz v-is~s ze~(!s sr,i_eda 1~],)kOl)jus ;p~rtra.ukt baribas · 
ie-ve~anu no _ -~?-"tAm _ ~~r11~m. -~ .S~1ir~i~piskie ai:st!kl,i piesr,ieda. lopkopibu... organiz~t : 
iii-~av! z~i:il~, savi.\ s•aimni~cibi':, a:t;rodo,mo un s~rt-:.tot iesp~jo.mo bn.ribu. 3ids st!vo­
Jrlis parttst± ;tmrpin~.jc.s ::1r:;L ~,-eo1:C',.r ti. 1:rc.d.os ~ 2.r ~:\dn ntt\vokli :!ilµet a.ri mums bl\s· 
\j;l..r_~.\p.n:\jr,s , vienr'.lgf;, :v:ii u:i;i:a- 2-:i;_-g1•iczisimiecr dzintcn~, vni v<!l omigro.cijl\ m6ti,­
~~,sil!i j nuno~ n.r,ntt'.k}or., st.;Jqw,t,i,e;s,. Cilv~lm uzturviclu krizc nobcigsics v~l '\u'Vl\­
~o:( IJicoos no dcsni t g[',dos 1 un lopr:o:,i b:--,i tini lnilc..4.,. ar visiem iesr:~ja.ndem sp6-
.,...iem, ~ilv~ku uzturam b"hs j~g.!.da l{iens, ga+a, sviests no U.µas baribas,, lt-a.s ra.­
jtoi;;a uz vie:t;a:s, 1-1:11 c:i.lv~ltu "t.1zturc.vu ne.v dei~igc.<- Du.bus bf1gt!i.tibo.s un do.bi! p;i.eejo,.;.·, 
~i'e loi,br.ribf,S lidzekl,i noto'iks mt."..s:\l lo:;:,koi:, ibr~s ies:lejn.s, bet mums c,r : anvlim zi-
,h ,~~a.n~m un um,-emibu, lid.z yiJJ1,.i br-.i dr.ib ~s· c!-otibo.s j .~izmo.nto • _ · 

, · , ~,;-,.,·to~an~ uzdevumu p~de:_j0s gados jau· pasaul~ m~tlz noteikt ·valsts prasiba,- ne-
•·,;,:1;·s- -loj_1ko:1ja -ve U-samt.s. Ja va.birti·s - vajac1zigaki pa~ sugas lo;piem ir sviests un 

/ g:,,,l,a, va.lsts uzdod to sag6i'.;'>,t, bet lo:;_-;ko1,im j_)O.~::un j,1.-,,trod celi, ld. veik't to ) 
/ p'rie~ sevis vi·sizdevig:\ki. 

I 
I 

I 
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I. Govslo,,u ~dint!~ana. : .t: :, 
-----···-=---!;-=----=----- r . ,f 

·· !•.2-~~~~~-~~vi~.: Baribns Vf;J.jadzibu j_, iena govim noteio& a._) u~~o••~ ~!1'!~ 
un b.) ratojoM.s ba.r:i.bas ne:ii ccie~a.rniba.. Gr-6.sn!m govim Jd!t ~iena ralai, n4k'V&,. 
j a(lz i ba -dot-eriernJu-~rI augl a a. t -tis ti bui • Bari :t,ns vie la.a ! im uzd_e~· po.r~dz 
st\k:ot ar 6 • grtsni bn.s m~ne si. · •. • 

?..tl_!!z!;!r~!~~-~q;rg~::;~ vaj ;1dzibr'- ir lm tro.i govij, vienr~ vp.i t~ ctlt\' ,tAv, 
v:.-.i r h.to ; .• Io v:!i ~ l-:g j}ie_n~~. l'Toteico~cis ir gova svnrs, Il' riiln:Lgi sko.idrs, 
l~'.1 --sm,1.g"-, lielu go-vs sava l;G1--me~.a uztur&6anai l)rasis vair!k '~arioas, k4 mazika 
un viegl!kr.._ Bari bas vaj adzi bas slmi tl,i ir izteildi ba.ribai:r ,ndrm.u · t-a.belcla. 116a 
l.ieto.j :.~ 11rof • Butmar,ia. ~iona. govjv. ~dirui~o.nt .. s normtur. :Ba.rilJa.s' vajadziba tur i .s­
tei!.da s~~~~~~~!-2!£!~~~!: un l)!r~j!s kor,~j&:s vie las ~~!:!~!:~_!!!!!i~as akai tJoa. 
V!cu. lor ko~_iba.s litGratu:rA lieto '?• Kellnera baribas norm.as, kur tipa't uzr4dita 
aa.gremoj,3,m! olbn.:l,tumll vnjadzibns skeitlia, bet 11t!r~j'-' .. s k:0116jts. ~iboa vielt!A · 
izteiktns o!~~~!!::!!~~.:. i,I~s zinam, ka ;i. bartbas vieniba .... ,o";-6 .~i_e,ea v,rti­
ba.i, U. tact sak.ari'6u nnv gr~ti atrast. Ta6u olbaltumu vajadzibaa-,tMJA o. Ke+in•-. 
.ra nbrmas i:r g-ag!tigt\ka.st nek! r;ro:f'. A. Bu.~ma~ normas. Pie tam l)rof • . A~ ]!uj_.. 
nis ro.tojo!.1. buribA :r,.em vt!r:1 c,ri i,10110. tuulm %, bet o. Kellners to neieT!ro. u­
g-lijA, Amerikl!., Xo..nadc\ un ,A:ust:rn. lij.:! lo;,u MinM('..n::i..s norm.u ;tnbelja tAr~t va3"4-'.,. 
b!m uir:\di tie ne1;i-ooie~run±e sagr0mojam! olbe.l tuma ska.i t+i, be'f; p'1-4jo lcop6~o _b,,... 
ribae viclu vajadziba iztoikta kaloriju vicnib!s. Icm!ootics vionu no eia ba.r:I.• . · 

.,~a.Jt devu.mu sa.stddHahas mctod.f)m;.,.mio-Itin-vi0g!i-var~sim rikoties ari u oit~, 
J.o b-6.tib! tao ~r glut~ v~c:n,a. alga., . ~:l: vn.jo.dzigc..~ ~p .. gromoj_r~ra~ . ~lba+~-~ ,bit).~ 
kno via!s ractod61J ir nptuvuni vion:'-,do, m~G ldt\tu lick'l!n b:--.ribo.3 vionibllS, oiotea 
v6rtib~s v~i k..~lorijGs okaitli. ✓ , 

Sn.voa · L)io.-:i~roo nts ~oi t liotoj cu tiklcb :')rof. A. Du!oc.:w.n. no~ olcn.i ti,ua., kA 
~ i rn.vingr-irt,'.\sioics ~r v\1u. rrof. o. Kellner"- ,i:, iontriou, kc.a cmvt\ ris;i.n~.j~ b 
ioti vienk!r:U. UzturoM.s 'tHJ,ri baa norm~s ~ ~c ~rof. A~ :Bu~r.lBJJ.a clatAda dzivaval'& 

, a.faagu.1:ia govin ir- seko:!asa 
J • 

Dzivsvaro . Vajadzig.!a , t,.i.ri bas viel~a ' 
~ 

kg, Sng-ren. olb. 'kilogr. Bo.ribas yienibae 

300 o,18 2,ao 
400 o,22 . :,,40 ;, ... 
500 Ot25 4,o.:> 
600 Ot2~ 4,6o ' 

i3ariba.s piedeva g:r~snim g6vim 6~ 7. un s. g:r'l\snibas·m6nea1 us 
300 o,o4 0,20 
400 o,o5 , 0,2; · 
500 .0,06 ~,26 ' 

600 0,07 o,;o I 

-
Bet 9. un lo. gT\\sn,ibas m&nesi& 

300 0,08 0,40 
400 o,lo o,46 
5-oo 0,12 o,52 
600 0,14 0,60 

-~ - . • 
3aribas tilpuma jaut!jums. =~==- ~-====~=-~=~~==~~==~~ 

' 
\pureizu baribas deium:ti sast~dot, ir j~.r~].:inc.s neti'Jroi ar' vaja(lzigo· baril>U 

viel\1. - olba'l.tumu un cietcs vi!rtibu vai ba.ribc.,s .vienibu -dn.udzumu, bet arl. CY· 
to, ~ik a.i::,~~o.nci po.r edz&tii ba.riba sn.tur ·sr.usno.s. Pn.r Sr'.uanu ... Trookerumsee • 

' --~---



s ,~ uo ba:ribas lidzekl,u vis~ l:.nriba s vielu ·kopsumu, gan sagremojamo,--&&U · . . 
~ojamo-d~Ju, bez '11~ens.! • ' - ---. 

· l'iem~ra.ma .-oti labs p+.avu siens satur ·84 ~ eausruLa, ' 
Sa.rk.ana.is a.bol~ " 82 ~ " · 

, A.uzu sa.lnii • " 82 J " 
SarkanA abli~ zo.l,b-. " 17,5 f tt 

·;."-.,;,: ,, ·, ..... ~---~~;;.,.,_:,; .... ,.:-......,:.:~ .-;___,~·-. ,. ·· ... JC.:.irtu.pel,i 16,2 'I, oietes " 22 J "' 
· 1 · •· 1 Sk.ibba.riba (bie~u 1,) " 22 ~ " 

.I 

Bari baa mil ti auzu · • 9o· J tt 

Lins~k.lu ra~i " 88 'I, • 
-!re redzam, ka a~-usnas' ba.g.!ta ~ viaQ rup~A )>ariba, 'J)agd.ta. sausA •i>'kbarik• 

be\ mz sa.uanas aulig! ba.ribi!., zAl~• sakntls, sk4bba.rib~. Bet kip6c DlUJD8 jir,mA 
pi-, sausnu un tilpuma. baribu? -TApfo, ka katram cilv~kam, ti}')a.t e.ri clzivnie~, 
1Udu6e. aaj'6.ta ir tikai tad, ltad vi]i.O. lJ:uip.aun zo.rnAs · ir zinams ba.ri b~ pilcli• 
j\\U, tur ir ziruuns tiJ~ums ~iepildita. TADat ltd oilv6ks nejutisies ~die,~ 
Yi .. visai 'dienai vajadzig!s .tcalo~ijas \>~s uzJi.~lJlis tikai ar •okoladi, cuk:urt4._ 
rd un pienu, nee.mis ma.izi vai oitu tilpumu dodo!as kok41p.ed.raa bagt.toa, bari.'tt» 
'6• U.dz9J4ua, tA.:pa t a.ri govs b+aus ;ao bara·bas, kaut a.ri tA Mtu diezpn b~ 
l)aa vielaa sq,GlUSi ar ;p~kbaribu vien, ·4r4 ir gluti fizioloti,ald. nepieoie6ama ., 
praaiba, lai zarna.a un ku,i,ii,a past!vigi atrastos zinamA p1ep1ldtjwn4. ~ika1 'tad _ 
kuJi.ii.ltlln zarnAs var notikt vislabdkie baribas sagremota.naa u'1 ~ze'llkAa.na.a pro(o.­
ai vispilnigt\.k.! zo.rnu muskul,u do.rbibn, vispilni~kd. ,baribna iDIQntoAnn.a. Ar dta,t­
We11 iJU16tin'!waiem ir atrasta, lm &Alea fd~Jiem hivniekiem um looo kg dziv- · 
an.ra oaUl"m~r! vnjaga. 25 kg sausnas.•taa noziii~, ki vicl&ji itmagai god3 ar ,oo 
q !zlvava.ra dien! bttu vajadzigs ~aribas daudzuns, !ms aatu.r tiklab _va.jaclsig6a 
baribas vielae olbaltw:ius, oietes rirtiba.s u.t.t,. bet aausna.a tam. pdi ~lal ­
v~jadzttu b~t po.sni-13gtA bnribA 12-15 kg. 
, · Si~ skai t+i ir .:.ptuveni ca.u.r1.1~ra. skoi tli, k...1.a baribu devuou.a saatllclot ..­
tm.1:d v'-x-A. Var ·b~t .atsevi!~os gadijunos novirzi.Aaruis uz vienu vai otru ·'~i, 
Pie~• var b~t ar izlnsi un tur~~anu iznudz,ti t.s. labs rupjAs bo.ribe.s iznanto• 
t~ja lopn tips, o.r lielien,· a~oigien, greoo~a:nas orii\nieo., pier~dis lat un !i­
r:i~mtot•d~udz rupjda ,bo.ribas. T!ds sau.snu sp~a uz:tent pat 2o-}o ~ va.irllk un ~i , 
tqd ~1 bAribu. angranos· lt:1.:bi. Ir turpretim oiti lopi, piem. dq.u piena lopi 
pirmakara laik', kQ.s daudz raduai sa.~emt konoentr-'tu. baribJ,1, daudz aat 1:ptk,._ 
ribu, tiem sausnas ' vajadz6s lo-15 </> maz4. , · .. 

Rupjo baribu uzekata par galveno aausnaa dev,ju, :?JIKl6l__ari·J>~•f.911l, k:at 
- ·- . ... .... . -· . ' 

,· ''" !l.le•\\B'Wl~..uiY1aeka! ru:pJAs 1.,a.riEo.a ~ ..,. ~ba••: 
Govslopani 3-4 kg 4ieni 
Zirgam 2-} kg " 
Ai tai ot,-1 kg ., 

lo-15 kg dieni. 
8-lo kg 11 

1-2 kg .. 

·J)a!Aa grAma.tAs atrodam uizr!dijwnus, ka .kontrolei • vai dzivnieki lisfemo~ 
vaja,dzig!a ·bnribas vielas; b'l\s . ari ~stgribu o.pmierin!juAi t noder skai t+i ,ar· 
t.s~ bo.ribas bulasta saturu. Par barib&a bal~stn viel~m snuo ba.ribas nesaS';amo- . 
j~~d~~~lu: Lardzivnieks-s~justos p~~dis, to.m, uz~emot a.r 'baribcs-rteilinzinamu 
aa.ua:,'U.JDU s::-.usng.a, bthu. j.iuz:i,.em ari zinams daudz~s bn.tista vielu. Pie iepri~kll'f 
~ . piem6ra lieluma govs zoo kg dzivsvara, baribA balasta vielam vajadz6tu bd.t 4.,.4,5 kg 'UenA. Aptuveni ir·.abi skait:J.i, uz~emanuis sausnaa -oaurm6ra da.udziams ·_ .• ~ 
\U1 uz9eDl8111A bala.sta. oc.~ra de..udzums, ao.krit, t!p!o pr::i.ks6 devumus sa.aWot 
kontryl6aim tilroi ar baribu pasniegto sa~anus do.udzumu un raudziQimies l~i ta.a 
a\»a~tos itatram ga.dijwnn.m piem6rot~s rol>e!la: . 

. . . 
Tauku dau.dzu:ms baribA. =f;:I== ===s:c:,s:::-=am•cm::==::==a 

~inama ko~!role pie · buribas dew.mu sast!ditan~s jdved ari par tauku da~ . 
~ bf'ib/1,_· fiir-ikil!els ... ugu. valsts tnuku so.tu.rs barib:1, vr>..r +a.uni iespaidot · 
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gremotanas org!nus un kait~t lopu veselibai. Sevi!ii rlpigi tam jAseko, !!l!lr.,.. 
tig!m govim izbarojot lieH.'.;:us sp~kbaribas daudzumus. aevi~~i e~+a,s ra\1'ua, Jii 
norm!ln. uzsJ.,~ata taulcu daudzumu, kn.a 500 ~ smagai govij ~ienas uztur! bttu o~!-
'o 1.4 kg. . _ __ .. ···- ..... ____ _ ____ __ _ __ 
- --Kas v~l jAiev~ro va~udzi~o uzturbaribu n~r,~inot? n.) Lopu aleeu et&YOk• 
lis.-JR-ourIEns·aevums-snst!cr~ras-govin;=rcuras-K+uvii~as loti vtjas, tad ,tu11· 
1daoigi, ka baribas devuns sast!d!ms nevis atbilsto~s tan dzivsval'Jl,Il, ko paila­
!ban konstat~jao, bet g.:m tAda.~ dzivsvaran, kuru uzskntisic p~ noro~lu. l'ieml• 
/:rf.J .. "1 nebudin~.t.:i.i 400 kg s :Jr,gai govij norod.ls dzivsva.rs btttu 500 kg, biu-ibu 4~ 
1~1s ti t~d b~~u j~pnredz 500 kg dzivsv~ro.n:. Tik.~i t1 apr~Jµnot un dodot b0.l'ib11 
fviJ!s govis c.r1 vc.r~s c. tgt!tt non.1:Uo svr-,ru. , . 

; 4 ~.:2-~::!-~~!!~-!2£!:.!lt uztu:b::.rib:1 apr~~inot, nri jt!~eo ~•r~ td 4sivs~ p1.., 
nuguna, kuru zin::i.r.~1 l~ikn spr1di gr~bo.o scsniegt un !ai V9.,~~dzi~ ~tbilato•• _ 

._; •,.- -~-:~-~t'i\'-"'4-~~jgiu..,Ar1ud._~w.1s rtprlffin1 j!pa.redz un j.ipiegid~. Neu. -300 kc sm,at. ~ -.. . ,. .._ .. 
. .nai augo!ai govij, k.aut ari tt\ labci: nttma.?f ift!vokli, uztura barib&' b~- $A&~• . . . "·' .. 

pna-350:400-kg-svarao, jo ~Adi rikojotie~ t! uri vµr~s paredz~to svaru aas~ . , 

·· -· 

,-

niegt. · · : 
!:.!l-~~fU: !;~E~~~~n~~!--~~~~!~::s:. Sevi~~i dziva un kustiga- ra.kst~ 1•i,19!-, 

arvienu vieti ir 5-io % liela baribas vial~ uzvija devumA, jo pateioo~ftl 
liel!ka.i enertijai, t!s daln uztura be.ribns vielu, nenogu.ld-ti ~eaas . bet 
,pat6r~, pt\rv~r!ot ku.stibn.s un sil trnnn enertij!. · __ , ·, . 

d.) B::-.ribas gar~a. Sevi~~i · uz augstratig!m piena govi,m ~ -~ ·:uziemt un ~ 
str!~lt-n!kas,..!ie!usbaribas dB;udZtpmlS-f•" l,-etii- svar:f.gi ir lai lopie1n bati.ba gar- ,._ 
!otu un vili• to ar '.li&?.t!l ,p~. tiku un. k!ri ap~stu. Gar~iga bariba aekm• siebl\\ 
un gremo~anas sul~ pilnig~ tru atd~li~a.noa, nodro~ina labdku baribas izmantoA• 
nu.- Jm1kta bariba, sastt!.vo~-n. :I}.O da.tAdlb:".i.baribAm gun rup-jA, sulig& go.n sp6kb3rilJ 
bas dalA, arvien b~s pilnv~rtig!~ ari gar!as ziiA, nekt1 vienpusig' bariba. l'a­
pildinot rupjo baribu ar suligo, resp. sienu ar lopbaribas biet6m1 varaa_paoelt 
iopu apetiti un baribas la1i~u izmanto!anuQ T!pat sliktamm siellllll lopu sAla 
vai melases piedeva, pace+ ~ar~i-gumu. J!raugas,a..,~l lai uzglab&jot boj,tae ~­
ribas gar~u var~tu uzlabot ar labas piejau.kumu. AugstratigAm govim neb•tu 4oda-
ma slikta un negar!ign. bori b12, . · 

~!2 ~~~!o!i~~J~~-~~~~!~~~21!!=!~~~~~~!~!~!~~' sevi~ii k~l~ (Ca) un 
fosforsk~bi tPJ • k~s vo;ja.dzigi netik11i dziV'ibaa uztu:r~!a.nai, bet 1t·1pa61 fie~ 
na rato~anai. Pie bagAtigas ·m1 ·+oti laba siena u.n Aboli~a, iM<linAAanaa·, ar -­
srenu jau pieg!dA,iev~rojamus _mineralvielu un vitaminu daudzumus, ~ie~eva n&T 
nepiacie~n.ma. Pie sliktas rupjtls barib~s, un uugstiem pierta izslaukumi•, ne­
piecie!nms 5o gr bll.riba.s k::-, i~n. 110.i loo gr lidzig1s dc.:J.l!.a jn.ultt~ pludinAtl kri• 
ta., fosforakAb! baribas ka+~a un lopu s!ls piedot lopbaribas devumam ·ikdiena., 
Pie lie la izbarotAss~l1h.bariba.s devuma., vai svaigb aa~augu lapb, j!piedod 
dien, ap loo gr pludin!t! krita uz govs. Dat!dai baribai mineralvielu satun 
raksturo w!di skaitli; loco baribns svnrn vienibis: 

.. .. !!2_2!£~.:. Co. 
., ,.. ---~ . ....:. 

. 
' --ca Jt __ _.._..,._ ..... ~~----~-~~-------P}nvu s{~·ns ·. ' lo,oi 

I 

3,3· · .. -'»Lopl;>-ar. · bie tea · o,54 0,5· 
Suk. aboli1--~ 18,oS 4 ,'6 Dzelt. lopb. b. o,79 o,8 
Baltais abol. 2o,2o 8,8 

1:.2 .. ~l~~~~!. 
gd_~~~~!:. s~rka.nais -~boli~4 4,5 1,5 

Mie!u 3,:5 1,9 
.2.!l.-~R!~~!2~! lfvieju 2,.6 2,0 

Rudzu 4,o 2,8 Kukuruzrt o,3o 5,1 
Auzu ~ 4,3 2,~ ., ,.,-,,.Mieti 0,40 8,9 
Zi~u 15,9 3y5 Rudzi o,4o 9,8 

i.!l-~~~~~~i ~ 
Au.ze.s 1 1 7o• 7,6 
Pupas 1..1,33 . 11,1 

Kartupel,i orl6 2,o Zir~i 1~53 s,1 
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